Protuupalna prehrana je klju¢na za opcenitu dobrobit, a jo$S viSe kada ste
bolesni. Protuupalno znaci tradicionalna prehrana bez preradene hrane,
preradenih masti i Secera, te dijeta domace prehrane bogate Sarenim
povréem i voéem, s kvalitetnim proteinima, mastima i uljima. Informacije o
tome lako su dostupne iz viSe mreznih izvora. U novije vrijeme postalo je i
opcepoznato da je povremeni post, gdje se prozor mogucnosti za jelo idealno
smanjuje na 6-8h dnevno, omogucuje tijelu da se regenerira i popravi na
nacin na koji ne moze kada se hrana konzumira cijeli dan i kasno u no¢. Noc¢ je
pravo vrijeme za ozdravljenje, pa kasni dorucak i rane vecere pomazu, bez
icega izmedu. Toplinska terapija poput sauna i vrucih kupki sa solima za
kupanje takoder se smatraju korisnim za detoksikaciju proteina Siljaka. Jo§
jedan protuupalni tretman je hiperbaricna terapija kisikom, uspjesno
koris¢ena desetljecima u uvjetima s visokom razinom upale.

TOP 10 TOP 10 DETOKSIKACIJSKI
DETOKSIKACIJSKIH VoDIC
TVARI
Vitamin D AAPS Vodic za Covid
Vitamin C AFLD Tretmani
NAC (N- acetilcistein) FLCCC iRecover Nakon cjepiva
Ivermektin FLCCC Dugi Covid
LEF respiratorni/imunoloski

Crni kim (Nigella Sativa)
Kvercetin Ortomolekularni protokol
Cink Zelenkov protokol

Magnezij Protokol Lessenich
Kurkumin Yanuck i Pizzorno Integrative

Ekstrakt mlijecnog ¢icka WCH Proteinski Siljak cjeloviti vodi¢

OPOVRGA. Buduti da su infekcije Covid-1, cjepiva protiv Covid-19 | pitanje &tete od proteina Siljaa novi, ovaj je vodi€ infermiran naj ijim i novim
Istrazivanjima i Klinickim iskustvom medunarodnih lije€nika | holistickih zdravstvenih djelatnika: razvijat te se kako se pojave novi dokazi, redovito provieravajte ima i
azuriranja. To je samo za abrazovanje: obratite se zdravstvenom dielatniku pa vasem izhoru ako vam nije dobro i pripisujte ga virusu ili cjepivu. Prediozeni lijekovi | dodaci
bez patenata mogu imati raziicitu dostupnest Sirom svijela. Daljnji navedeni vodici odgovornost su medicinskih struénjaka hoji ih.

€ oz

g

Dijeta, post, toplinske terapije, terapija kisil&t‘

Ovaj sazetak namijenjen je da bude vodic za brzo djelovanje za
ublazavanje upale koja proizlazi iz ‘spikopatije’. stanja
povezanog s previse proteina Siljaka u tijelu. Za mnogo duzu
verziju koja detaljno ispituje probleme, kliknite ovdje."

Dr Tess Lawrie, MBBCh, PhD
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Uvod: Covid-19, cjepiva i proteini Siljaka

Cjepiva protiv Covida-19 su nova, jo$S uvijek nedokazana,
tehnologija lijekova koja ima za cilj programirati stanice u nasem
tijelu kako bi proizvele proteine Siljaka, Sto bi zauzvrat trebalo
izazvati imunoloski odgovor kako bi se tijelo zaStitilo od virusa.
Sada, medutim, znamo da to stvara mnogo upale i zgrusavanja krvi
u tkivima i organima tijela zbog tih viSka proteina izazvanih
cjepivom. Upala moze biti gora medu ljudima koji vec nisu dobro ili
s predispozicijama, kod djece ili mladih i sposobnih koji imaju vrio
snazne imunoloske odgovore. Proizvodnja proteina Siljaka od
strane svake stanice zapravo moze dovesti do toga da neciji
imunoloski sustav napadne nase vlastito tijelo. Japanska studija
pronadene cestice cjepiva koje se skupljaju u jetri, kostanoj srzi i
jajnicima. Postoje daljnji dokazi koji sugeriraju da

protein Siljaka moze prije¢i krvno mozdanu
barijeru stvarajuci neuroloske nuspojave.
Ovo se povezuje s dokazima koji sugeriraju
da ljudi pate od opseznih krvnih ugrusaka,
miokarditisa, sréanog udara, neuroloske
disfunkcije, promjena reproduktivnog
sustava, gastrointestinalnih tegoba,
prionskih bolesti i mnogih drugih stanja.
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Vitamini, mineralii drugi
0z profesionalni dodaci

Odredeni vitamini, minerali i drugi dodaci vitalni su za lijecenje od
spikopatije. Kvalitetan, profesionalan multivitamin i mineral moze
pruziti opc¢u podrsku, ali ciljaniji pristup ozdravljenja ukljucuje
predmete koji se ne nalaze uvijek u multivitaminu ili u dovoljnoj
razini za zacjeljivanje od umjerene do ozbiljne upale. To ukljucuje
visoku dozu vitamina D i C, vitamina K2, N-acetil cisteina (NAC),
glutationa, melatonina, kvercetina, emodina, ekstrakt sjemenki
crnog kima, resveratrol, kurkumin, magnezij, cink, nattokinazu,
riblje ulje, zeolit i aktivni ugljen.

Cetiri glavna pristupa za
spikopatiju

Postoje cetiri podrucja koja su korisna pojedincima koji
zele smanijiti upalu i cirkulaciju protein Siljaka u svom

tijelu. Osobe mogu koristiti bilo koju kombinaciju koja se
pokaze najkorisnijom kroz pojedinacno
eksperimentiranje, ovisno o tome koji se tjelesni sustav
¢ini najutjecajnijim i o tome koje su zdravstvene savjete
dobili od zdravstvenog djelatnika po svom izboru.

1. Lijekavi bez receptaili na recept
1 2. Vitamini, minerali i drugi profesionalni dodaci
3. Biljni lijekovi i Cajevi

Biljni lijekovi i cajevi

4. Dijeta, post, toplinske terapije, terapija kisikom
Biljna medicina pruza tisucljetni rog obilja za ljudsko zdravlje.
Poseban je fokus sa spikopatijom na bilje koje pruza shikimsku
kiselinu koja neutralizira protein Siljaka i takoder zaustavlja
stvaranje krvnih ugru$aka, poput ¢aja od borove igle, ¢aja od
Na temelju klinickog iskustva zdravstvenih djelatnika Sirom svijeta, mozemo s komoraca, caja od zvjezdastog anisa, ekstrakta gospine trave
vama podijeliti da su sljedece medicinske intervencije pokazale pozitivan utjecaj i lista gaveza. Ostale biljke, zadini i &éajevi imaju opcée
i na Covid-19 i na bolest cjepiva protiv Covid-19. Mehanizmi se razlikuju od antivirusno, antibakterijsko i protuupalno djelovanje, na
ometanja proteina Siljaka koji se pri¢vrScuje na vase ACE2 receptore, preko
zaustavljanja abnormalnog krvarenja ili zgruSavanja, do smanjenja upale, do
ometanja virusnih mehanizama replikacije. Lijekovi se koriste u razlicitim
fazama bolesti, prema procjeni zdravstvenog djelatnika.

Lijekovi bez receptainarecept

primjer prunella vulgaris (poznata kao obic¢na celinscica,
grkljanka, skrizalina mala), kurkuma, zeleni ¢aj, crni ¢aj,
ekstrakt mlijeCnog cicka, slatki, neem, cimet, kardamon,
muskatni orasci¢, Kklin¢i¢, korijander, dumbir, cesnjak,

« Ivermektin (sa cinkom) * Aspirin origano, mazuran, ruzmarin, majc¢ina dusica, slani, tamjan,
« Hidroksiklorokin (s  Niska doza Naltreksona andrografis, korijen i list maslaéka, propolis.
azitromicinom i cinkom) ¢ Ostale intervencije,
« Kortikosteroidi uklju€ujuci kolhicin, _
ozone i klorine PAZNJA Trudnice, dojilje i sve osobe na lijekovima na recept trebali bi dobiti

* Antihistamini dodatni savjet i provjeriti da li je doticni lijek prikladan za njih. Sve osobe trebaju

potraziti savjet svog pouzdanog zdravstvenog djelatnika.
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