Dh’ta, ;:vééana,
terapija

Pretiekaisuma diétas ieverosana ir |oti nozimiga musu labsajutai kopuma, bet
saslims$anas gadijuma tai ir izSkiroSa nozime. Ar pretiekaisuma diétu tiek apzimets
tradicionals uzturs/ dieta bez parstradatiem partikas produktiem, parstradatiem
taukiem un cukuriem, k@ ari majas apstak|os pagatavots uzturs, kas satur dazadu
krasu darzenus un auglus, kvalitativas olbaltumvielas, taukus un ellas. Informacija
par pretiekaisuma diétu ir viegli pieejama dazados tieSsaistes avotos. Pedéja laika
visparzinams kluvis ari fakts, ka ta devéta partraukta gavésana jeb intervala esana,
kad @sanas logs (laiks, kuru pavadam édot) diena tiek samazinats lidz 6 vai 8
stundam, |auj organismam atkopties un atjaunoties ta, ka tas nav iespéjams, ja
ediens tiek patéréts visas dienas garuma un vélu vakara. Nakts laiks ir laiks, kad
noris organisma atjaunosanas un pasdziedinasanas procesi, tadée| velas brokastis un
agras vakarinas, bez esanas to starplaika, var bat palidzoSas. Pastav uzskats, ka
detoksikaciju no pika proteina veicina ari siltuma terapijas, ta, pieméram, sauna un
karstas vannas ar vannas saliem. Pretiekaisuma arstésanas noltkiem piemérojama
ari Hiperbaras oksigenacijas terapija (Barokamera), kas vairaku gadu desmitus tiek
veiksmigi pielietota smagu iekaisumu gadijumos.

TOP 10 DETOX PRODUKTI ] TOP 10 DETOX CELVEZI

D vitamins AAPS Covid Guide
C vitamins AFLD Treatments
NAC (N-acetilcisteins) FLCCC iRecover Post Vaccine

Ivermektins FLCCC Long Covid

Melno kimenu séklas LEF respiratory/immune
Kvercetins Orthomolecular Protocol
Cinks Zelenko Protocol

Magnijs Lessenich Protocol
Kurkumins Yanuck&Pizzorno Integrative
Piena dadzu ekstrakts WCH Spike Protein Full Guide

Piehilde. Ta ka wpratne par Covid-B infekciju, Covid-¥ vakcinam un pika proteina kaitigumu vel ir daudz nezinama Sis i acijas apkopoj ir tapis ies uz
apripes specialistu klinisko pieredzi, un liks papidinals idz ar
jaunu pleradijumu paradiSancs, tadél aicinam requiri parbaudit atjauningjumus. Sis materials paredzéts vienigi izoltcjogiem mérkiem, 1adal, ja jums ir siikta padsajita un to
saistat ar Covid-% virusu vai vakcin, aicinam jus versties pie jusu izveleta veselibas apripes speciaista. Augstak rekomendeto patentbrivo medikamentu un uztura bagatinataju

jaunakajiem un vel izstrades stadia esoSajiem patijumiem, ka ari uz starptaulisko arstu un holistisk

piesjamiba dazadas pasaules valstis var atskirties. Par turpmak uzskaifitajiem ieteikumiem atbiidigi tiz medicinas specialisti. kas tos sniegusi.
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"Sis  kopsavilkums kalpo ka celvedis atrai ricibai
.Spikopatijas{angl. spikopathy) jeb stavokla, kas saistits ar
parak lielu pika proteinu daudzumu organisma, izraisita
iekaistuma mazinasanai. Daudz izverstaka versija, kura
padzilinati petits Sis jautajums, pieejama seit. "
Dr Tess Lawrie, MBBCh, PhD
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levads: Covid-19, vakcinas un pika proteins

Covid-19 vakcinas ir jauna un joprojam neparbaudita zaJu tehnologija,
kuras mérkis ir ieprogrammeét musu organisma sunas pika proteinu
izstradei, lai tadéjadi izraisitu imano reakciju, kas pasargatu organismu
no virusa. Tomér, balstoties uz Sobrid pieejamo informaciju, zinams, ka
So vakcinas radito proteinu parpalikuma del, viscaur kermena audos un
organos rodas iekaisuma procesi un asins sarecéjumi/ trombi. lekaisums
var izpausties izteiktak cilvékiem ar akatam saslim$anam vai ar
predispozicijam, ka arl bérniem, jaunieSiem un sportiskiem, jauniem
cilvekiem, kuriem ir loti spécigas iminas sistemas atbildes reakcijas.
Faktiski tas, ka ikviena Suna piedalas pika proteina razosana, var izraisit
procesus, kuros imunsistéma sak uzbrukt miasu pasa organismam.
Japana veikta péetijjuma konstatéts, ka vakcinas dalinas uzkrajas aknas,
kaulu smadzenés un olnicas. Ir pieradijumi, ka pika proteins var
$kérsot asins smadzenu (hematoencefalisko)
barjeru, izraisot neirologiska rakstura blaknes.
Tas, savukart, sasaucas ar liecibam par to, ka
arvien jo vairak cilvéeku cies no asins trombiem,
miokardita, sirdslékmém, neirologiska rakstura
traucéjumiem, izmainam reproduktivas
veselibas joma, kunga un zarnu trakta
traucéjumiem, prionu slimibas un citiem
veselibas traucéjumiem.
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Cetras galvenas pieejas

° == eos =
spikopatijas gadijuma
Var izdalit cetras arstnieciskas pieejas, kas ir noderigas

cilvekiem, kuri vélas samazinat sava organisma cirkuléjoso
pika proteinu daudzumu un ar to saistitos iekaisuma/-u

procesus. Cilvéki var izmantot Sis pieejas dazadas to
kombinacijas, atbilstosi savas individualas eksperimentésanas
pieredzei/ rezultatiem un atkariba no ta, kura kermena sistéma
Skiet visvairak ietekméta un kadus ieteikumus Saja saistiba
sniedzis vinu izraudzitais veselibas apripes specialists.

1. Bezreceps$u vai recepsu medikamenti;
2. Vitamini, mineralvielas un citi profesionalie uztura bagatinataji;
3. Augu valsts arstniecibas lidzekli & tejas;

4. Dieta, gavesana, siltuma terapijas, skabekla terapija

Pamatojoties uz veselibas apripes specialistu kiinisko pieredzi visa pasaulé, varam
pavéstit, ka zemak noraditas mediciniskas intervences ir uzradijusas pozitivus
rezultatus gan Covid-19, gan Covid-19 vakcinas blaknu arstésanas saistiba. Medikamentu
iedarbibas mehanismi varié no iejauksanas pika proteina piesaistes AKE2 receptoriem
procesa, ldz patologiskas asinoSanas vai recésanas apturésanai, iekaisuma
mazinasanai, ka ari iedarbibai uz virusa replikacijas mehanismiem. Medikamenti tiek
lietoti dazadas slimibas stadijas, atbilstosi veselibas apriupes specialista novértéjumam.

 lvermektins (kombinacija » Aspirins
ar cinku)  Zemas devas naltreksons
 Hidroksihlorhinins (kombinacija « Citas intervences,
ar azitromicinu un cinku) tostarp, kolhicina, ozona
» Kortikosteroidi un hlora dioksida
« Antihistamini terapijas
World Council
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Bezrecepsu vai recepsu medikamenti

Vitamini, minerali un citi profesionali uztura
02 bagatinataji

Noteikti vitamini, minerali un citi uztura bagatinataji ienem vitali svarigu
lomu spikopatijas arstésana. Kvalitativi, profesionali multivitaminu un
mineralvielu kompleksi var sniegt visparéju uzturvielu atbalstu, tomer
merktiecigaka arstéSanas pieeja paredz tadu vielu lietoSanu, kas ne
vienmér atrodamas multivitaminu sastava vai tur ir nepietiekama
daudzuma, lai raditu vélamo arstniecisko iedarbibu videji smaga lidz
smaga iekaisuma gadijumos. Tie ir augstas devas D un C vitamins, K2
vitamins, N-acetilcisteins (NAC), glutations, melatonins, kvercetins,
emodins, kimenu séklu ekstrakts, resveratrols, kurkumins, magnijs,
cinks, nattokinaze, zivju ella, ceolits un aktiveta ogle.

Augu valsts arstniecibas lidzekli & téjas
Augu valsts arstnieciba sniedz tukstoSgades bagatibu cilvéka
veselibai. Spikopatijas arstéSanas konteksta, ipasa uzmaniba
tiek versta uz augiem, kuru sastava ir Sikimskabe, kas
neitralizé pika proteinu un aptur trombu veidosanos.
Sikimskabi var uznemt ar, piemé&ram, priezu skuju t&ju, fenhela
teju, zvaigznu anisa téju, asinszales ekstraktu un kumfrejas
lapam. Tadiem augiem, garSvielam un téjam, ka parasta
brangalvite, kurkuma, zala téja, melna téja, piena dadza
ekstrakts, lakrica, nims, kanélis, kardamons, muskatrieksts,
krustnaglinas, koriandrs, ingvers, kiploks, oregano (parasta
raudene), majorans, rozmarins, timians, kalnumétra, viraks,
androgrape, pienenu saknes un lapas, propoliss, savukart,
piemit visparéja pretvirusu, antibakteriala un pretiekaisuma
iedarbiba.

Piezime: Gratniecém un sievietém, kuras baro bérnu ar krati, ka ari ikvienam,
kurs lieto recepsu medikamentus, javersas péc papildu konsultacijas un padoma
pie sev uzticama veselibas aprapes specialista, lai parliecinatos par izvéleta

arstniecibas lldzekla piemeérotibu. World Catincit
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