Anti-inflamatuar (iltihaplanma ) bir diyete sahip olmak, genel olarak saglik icin ve
hatta hastaliklarla ugrasirken daha da onemlidir. Anti-inflamatuar, islenmis
gidalar, islenmis yaglar ve sekerler icermeyen geleneksel diyetler ve kaliteli
proteinler, kati yaglar ve sivi yaglar ile renkli sebze ve meyvelerde yiiksek oranda
ev yapimi bir diyet yemek anlamina gelir. Bununla ilgili bilgiler birgok gevrimigi
kaynaktan kolayca edinilebilir. Son zamanlarda, yemek yeme firsatinin ideal
olarak glinde 6-8 saate indirildigi aralikli orucun, tim giin ve ge¢ yemek
yendiginde viicudun yapamadigi sekilde yenilenmesini ve onarilmasini sagladigi
da yayaqin bir bilgi haline geldi. geceye dogru. Gece iyilesmek i¢in dogru zamandir,
bu nedenle gec kahvaltilar ve erken aksam yemekleri, arada hi¢bir sey olmadan
yardimci olur. Saunalar ve banyo tuzlari iceren sicak banyolar gibi 1s| tedavisinin
de spike proteinden detoksa yardimci oldudgu disinilmektedir. Diger bir anti-
inflamatuar tedavi, yliksek dlizeyde inflamasyon olan kosullarda onlarca yildir
basariyla kullanilan hiperbarik oksijen tedavisidir.
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Sorumluluk Reddi. Covid-19 enfeksiyonlar, Covid-19 agilan ve spike proteini zaran konusu yeni oldugundan, bu kilavuz en yeni ve gelismekte olan tibbi arastirmalar ve
ulusfararast bp doktorlarinin ve bitinsed saghk uygulayiciznmin Klinik deneyimleri ile bilgilendiriimistir: yeni kanitlar ortaya ciktkga gelisecektir, litfen glncellemeler icin

uzmanina baswurun. (nerilen patentsiz ilaclar ve takviyeler diinya capnda farkh bulunabilirliklere sahip olabilir. Listelenen diger kilavuzlar, bunian yaymiayan tip
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"Bu 6zet galisma, vucutta ¢ok fazla spike protein ile iliskili bir

durum olan, ‘spikopati' den kaynaklanan iltihabi hafifletmek icin

hizli eylem igin bir kilavuz olmayl amaclamaktadir. Konular

derinlemesine inceleyen ¢cok daha uzun bir versiyon igin litfen

su adresi ziyaret edin worldcouncilforhealth.org.”
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Giris: mRNA tedavileri ve basak protein...

mRNA tedavileri, vicudumuzdaki hicreleri spike protein yapmak
Uzere programlamayl amagcglayan ve bunun da viicudu virlsten
korumak icin bir bagisikhk tepkisini tetiklemesi beklenen yeni,
henuz kanitlanmamis bir ilagc teknolojisidir. Ancak artik bunun,
aslyla indiklenen bu asiri proteinler nedeniyle viicudun doku ve
organlarinda gok fazla iltihaplanma ve pihtilasma olusturdugunu
biliyoruz. iltihap, hali hazirda iyi durumda olmayan veya yatkinhd:
olan kisilerde, ¢gocuklarda veya ¢ok gug¢li bagisiklik tepkileri olan
geng ve formda olan kisilerde daha koétu olabilir. Her hicre
tarafindan spike protein dretimi ashnda kisinin badisiklk
sisteminin kendi vicudumuza saldirmasina neden olabilir. Bir
Japon arastirmasi, karacigerde, kemik iliginde ve yumurtaliklarda
asi parcaciklarinin toplandigini. Spike
proteinin norolojik yan etkiler Greterek kan
beyin bariyerini gecebilecegini gosteren
baska kanitlar da var. Bu, insanlarin asirt kan
pthtilari, miyokardit, kalp krizleri, nérolojik
islev bozuklugu, tireme sistemi degisiklikleri,
gastrointestinal rahatsizliklar, prion hastaligi
ve diger bircok semptomdan muzdarip
oldugunu gosteren kanitlarla baglantilidir.
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Spikopati icin dort ana yaklasim
Vicutlarinda iltihabi ve dolasan basak proteinini
azaltmak isteyen bireyler icin yararl olan doért alan
vardir. insanlar, hangi viicut sisteminin en cok
etkilendigine ve kendi sectikleri saglk uzmanindan
aldiklar saglk tavsiyelerine bagh olarak, bireysel
deneyler yoluyla en vyararli oldugu kanitlanan
herhangi bir kombinasyonu kullanabilirler.

1. Recetesiz veya regeteli ilaglar
1 2. Vitaminler, mineraller ve diger profesyonel takviyeler
3. Bitkisel ilaglar ve gaylar

4. Diyet, orug, Isi tedavileri, oksijen tedavisi

Recetesiz veyareceteliilaclar

Diinya Saghk Konseyi, Diinya ¢capinda saglik profesyonellerinin klinik deneyimlerine
dayanarak, asagidaki tibbi miidahalelerin hem gripal durumlar hem de mRNA sivilarinin
olumsuz etkilerine karsi olumlu etki gosterdiginden dolayi bu paylasimda bulunmustur.
Mekanizmalar, ACE2 reseptorlerinize baglanan sivri proteine miidahale etmekten
anormal kanamayi veya pihtilasmayi durdurmaya, iltihabi azaltmaya, viral replikasyon
mekanizmalarina miidahale etmeye kadar cesitlilik gosterir. ilaglar, bir sadlk
uzmaninin degerlendirmesine gore hastaligin farkl asamalannda kullaniliyor.
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Vitaminler, mineraller ve diger
profesyonel takviyeler
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Bazi vitaminler, mineraller ve diger takviyeler, spikopatiden
iyilesmek icin hayati oneme sahiptir. Kaliteli, profesyonel bir
multivitamin ve mineral genel destek saglayabilir, ancak daha
hedefli bir iyilesme yaklasimi, bir multivitaminde her zaman
bulunmayan veya orta ila ciddi inflamasyonun iyilesmesi icin yeterli
seviyelerde bulunan o6geleri icerir. Bunlara yilksek doz D ve C
vitamini, K2 vitamini, N-asetil sistein (NAC), glutatyon, melatonin,
kersetin, emodin, ¢orek otu tohumu 06zl, resveratrol, kurkumin,
magnezyum, ginko, nattokinaz, balik yagi, zeolit ve aktif maddeler
dahildir. odun komurdi.

Bitkisel ilacglar ve caylar

Diger otlar, baharatlar ve caylar genel anti-viral,
anti-bakteriyel ve anti-inflamatuar etkilere sahiptir,
ornedin prunella vulgaris, zerdecal, yesil ¢ay, siyah
¢ay, deve dikeni 6zlU, meyan kokl, neem, tarcin,
kakule, hindistan cevizi, karanfil, kisnis, zencefil ,
sarimsak, kekik, mercankosk, biberiye, kekik, tuzlu,
sigla, andrographis, karahindiba kdéku ve yapradi,
propolis.

Dikkat: Hamile ve emziren kadinlar ve recgeteli ilac kullanan herkes, s6z
konusu ilacin kendileri igin uygun olup olmadigini gormek igin ekstra
tavsiye almall ve iki kez kontrol etmelidir. Herkes giivendigi bir saghk

uzmaninin tavsiyesine basvurmalidir.
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