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Az Egészségugyi Vilagtanacsrol

Az Egeszsegugyi Vilagtanacs egy olyan ernyészervezet, amely orvosok, tudosok, orvosi
ujsagirok és a polgari tarsadalom tagjainak nemzetkozi csoportjait tomoriti a céllal, hogy
a j6 egészseghez vald jog mellett szalljon sikra. Az egészségugyi ellatas atlathatosagat a
jozan ész szerinti oktatas es érdekérvényesités révén biztositjuk, és fuggetlen modon
egyesitjuk a kilonboz6é mindségi eés mennyisegi forrasokbol szarmazé bizonyitékokat.

Az Utmutatorol

Ez az utmutato a Covid-19 betegség hatékony és naprakész otthoni kezelésérdl szol. A
betegség sulyosabb kovetkezmeényeinek elkertilése érdekében a Covidot koran, kezelések
kombinacidjaval és intenziven kell kezelni, bar ugy tlinik, hogy a legtobb esetben ma
mar az Omikronhoz hasonlé enyhe valtozatokrol van sz, amelyek a megfazasszeru
tinetektdl az influenzaszerd tunetekig valtakozhatnak az eletkortdl, az immunvalasztol
és az altalanos egészségi allapottél fliggden.

Ezt az utmutatot mind a megalapozott, mind a kialakuldban Lévé orvosi kutatasok,
valamint orvosok altal vezetett nemzetkozi csoportok klinikai tapasztalatai alapjan
készitettlik; ez folyamatosan fejlédni fog, amint Uj bizonyitékok jelennek meg.

Az ebben az Utmutatéban szerepld biztonsagos, bevalt és szabadalommentes
gyogyszerek és étrend-kiegészitok vilagszerte elteré mértékben hozzaférheték. Emiatt
tobbféle gyogyszer is szerepel a kiadvanyban.

A draga, uj gyogyszerek (példaul a monoklonalis antitestes kezelések) nem szerepelnek
benne, bar az USA-ban és egyes mas orszagokban ezekhez is hozza lehet jutni.

Egy olyan vilagot képzeliink el, ahol On képessé valik arra, hogy kezébe vegye
egeszségenek iranyitasat. Ez a forras egy €l6 iranyely, €s Uj bizonyitékok megjelenésével
valtozni fog. Egyéni orvosi tanacsot nem ad, és nem ir el6 kezelést.

Az Utmutato célja, hogy az egyének és csaladtagjaik képessé valjanak a szamukra
elényos egészségugyi lehetéségek megismerésére.

Szukseéges, hogy az olvasok a sajat maguk altal valasztott egészseglgyi
szakember(ek)hez forduljanak egyéni orvosi ertékelésért és az egyeni sziikségleteikhez
igazodo kezelési javaslatokért. Ez az utmutatd az uj informaciok megjelenésével
folyamatosan fejlédik, ezert kérjuk, iratkozzon fel az e-mailben kiildott frissitésekre, hogy
naprakészen értesuljon a legujabb fejleményekrél.
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Kinek szol ez az utmutato?

A Covid-19-et barki megkaphatja, fuggetlenul attol, hogy kapott-e mar Covid-19 injekciét
vagy sem.A jo hir az,hogy a betegség konnyen kezelhetd, és a legtobb ember néhany
napon vagy héten belil felépiil. A betegség megfeleld korai kezelésével On is
hozzajarulhat a Covid-19 vilagjarvany megsziintetéséhez. Ha Onnek vagy csaladtagjanak
pozitiv lett a tesztje, és Covid-19-re utalé tunetei vannak, ez a gyakorlati utmutato segit
a gyors felépulésben. Ezt az utmutatot olyanoknak tervezték, akik altalaban
egeszségesek, és nem szednek naponta mas gyogyszereket, és annak érdekében, hogy
képessé tegye Ont a Covid-19 leheté leggyorsabb legyézésére és arra, hogy visszanyerje
egeszséget. Ez a dokumentum nem vonatkozik a terhes nékre, akik hasznos Covid-19
utmutatot talalnak itt
(https://worldcouncilforhealth.org/resources/covid-19-and-pregnancy/).

Ebben az utmutatéban a kovetkez6é kérdésekre adunk valaszt:

1. Melyek a Covid-19 tlinetei?

2. Mit tehet az enyhe Covid-19 otthoni kezelése érdekében?
3. Mi a betegség alakulasanak menete?
4

. Mikor kell korhazba menni Covid fert6zés esetén?

Ha pozitiv a Covid-tesztje vagy enyhe Covid-szer( tunetei
vannak:

Az elsé dolog, amit tennie kell az, hogy tajékoztatja csaladjat és orvosat. Maradjon
otthon, pihenjen, igyon sok virusellenes és gyulladascsokkenté fézetet frissen vagott
gyombeérrel és felapritott fahéjrudakkal, egy kis j6 mindségl mézzel, és kovesse az alabbi
hazilag alkalmazhato utmutatast.

A korai kezelés megakaddlyozza a betegség elérehaladdsdt

1. Melyek a Covid-19 tunetei?
A Covid-19 vilagjarvany a jelek szerint egy virus kdvetkezmeénye, melyet SARS CoV-2
virusnak neveznek. Harom egymast atfedé fazisa van:
* Avirusos fazis (1-5. nap)
* Agyulladasi fazis (1-10. nap))
* Atulzott gyulladasi fazis (legfeljebb 30 nap)
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Abra 2: Virusos és gyulladdsos fdzisok

A virus korai tunetei a virusos és gyulladasi fazisban az alabbiak barmely kombinacidja
lehet:

* Lazvagy hidegrazas

* Torokfajas

* Kohogeés és tlisszogés

* Orrdugulas vagy orrfolyas

* Légszomj vagy légzési nehézség
* Mellkasi szorulas vagy nyomas érzése
* Enyhe vagy szélséseges faradtsag
* Fejfajas

* [z-vagy szaglasvesztés

* Hanyinger vagy hanyas

* Hasmenés

Forrds: USA Jdrvdnyiigyi Kézpont (CDC)

2. Mit lehet tenni az enyhe Covid-19 otthoni kezelésére (a
virusos és gyulladasi fazisban)?

A virusos fazis (1-5. nap)

A SARS-CoV-2 virus a betegség virusos fazisaban gyorsan szaporodik a szervezetben
hacsak nem tesz gyors lépéseket, hasonléan a megfazas, az influenza vagy mas
léguti, vagy gyomorvirusos fert6zések eseteihez. Aki a betegség virusos fazisaban
van, influenzaszeru tunetekre szamithat, mint példaul laz, iztleti és izomfajdalom,
fejfajas, torokfajas, étvagytalansag, izlelés/szaglas elvesztése, hanyinger, hasmenés
és gyengeseg. A fert6zés terjedése a betegség virusos fazisaban a legmagasabb,
ezeért a betegségnek ebben a szakaszaban kerllje az emberekkel valé érintkezést.
Fontos megjegyezni, hogy a tuinetmentes emberek (akiknek a tesztje pozitiv, de
nincsenek tuneteik) nem valoszinU, hogy tovabbadjak a virust.
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A gyulladasi fazis (6-10. nap)

A gyulladasi fazisban a szervezet immunrendszerének valasza felkészult a fert6zés
lekuzdésére, s ekkor tulzott mennyiségu citokin termeldédik, amelyek
jelzémolekulak, fehérjék, amelyeket az immunrendszer a valaszreakcio iranyitasara
hasznal. Ha tul sok van belélik, az karosithatja a test szoveteit és szerveit, mint a
gyulladasos és autoimmun betegségeknél.

A Covid-19 gyulladasi fazisaban lév6 személy tovabbra is influenzaszeru tliineteket
tapasztalhat, amelyek egy mar fennallé gyulladas kdvetkeztében a tuddsejtek tulzott
gyulladasahoz vezethetnek,ami légszomjat, kohogeést, nehézlégzést és esetleg
masodlagos bakterialis fert6zést, példaul tidégyulladast okozhat. Ha egyértelmien
légzési nehézségei vannak, kovesse orvosa tanacsat, €s menjen korhazba,
amennyiben az orvos nem tudja Ont az otthonaban ellatni.

A kezdeti otthoni kezelés alapveté fontossagu elemei

Immunrendszer

tamogato

Virusol6k

Gyulladascsokkent6k Véralvadas gatlok

Tilineti kezelés

Multivitamin

Ivermektin

Ibuprofén

Aszpirin

Acetaminofen/
Paracetamol

C és D vitaminok

Solutions for

N-acetil cisztein

Kohogéscsillapito

mouth and nasal gyogyszerek /
rinces belélegzék
Cink Antihisztaminok
Kvercetin
Melatonin

Abra 2: Alapveté fontossdgu gyégymddok dttekintése

Ez az abra a kezelés alapvetd fontossagu elemeinek és kategoriainak altalanos
attekintését mutatja. A legtobb alapvetd gyogyszer és terapia egynél tobb
kategodriaba tartozik. A korai kezelés kulcsfontossagu - idealis a terapias
megkozelitések otvozete. A lehet6ségek hosszabb listajat a PDF végeén talalhatd
Gyogyszerek 0sszefoglald tablazata tartalmazza.

*Az acetaminofent/paracetamolt takarékosan hasznalja, mert csokkenti a glutationt,
egy fontos antioxidanst

Hasznos felszerelések

Célszerl, ha van otthon egy lazméré, amivel ellendrizheti, hogy van-e laza. A 37,5 °C
feletti laz, amely miatt valaki rosszul érzi magat, acetaminofennel (paracetamollal)
kezelhetd, amennyiben a laz tovabb tart mint amennyi ahhoz szuikséges, hogy az
immunrendszer természetes modon kilritse a fert6zést.
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A porlaszto (nebulizer) egy olyan eszkoz, amely egy oldatot koddé alakit, amelyet
aztan egy szajkosaron keresztul belélegzunk. Hasznos lehet olyan oldatok, példaul
sdoldat bevitelére, amelyek segitenek a valadékoldasban. Egyes nemzetkozi orvosok
javasoljak Covid-19 esetében a virusellenes tulajdonsagokkal rendelkezd, porlasztott
kolloid ezustot, a porlasztott jodoldatot, a socsoves jod inhalaldt, az 6zonkezelést, a
natrium-bikarbonat-oldatokat és a klor-dioxid-oldatokat is.

A g6zinhalator egy kozonséges, vény nélkul kaphato tolcsér,amely a forro vizzel teli
befogaddbol gézt vezet az orrba és a szajba. A vizbe tehetiink néhany csepp dugulas-
és virusellenes illoolajat, példaul Olbas-olajat, eukaliptuszt, teafat, oregandt,
cédrusfat, kakukkflvet és gyombeért.

A pulzus-oximéter egy ujjra csiptethet6 kis eszkdz, amellyel a vér oxigéntelitettségét
mérhetjuk. Nem jar semmiféle beavatkozassal, és a Covid-19 betegséggel
osszefliggésben a teszteredmények hatarozzak meg, hogy az illetének sziksége van-
e tovabbi oxigénre, és ezeért fel kell-e szerelni az otthonat ehhez, vagy - ha nem all
rendelkezésre otthoni kezelés - be kell-e szallitani a kérhazba. Ha rendelkezik
pulzus-oximéterrel,a 94%-0s vagy annal alacsonyabb méresi érték azt jelzi, hogy
nem kap elég oxigént. Ez az érték novekszik és csokken, igy adott esetben otthoni
oxigénpalackot lehet beszerezni, attol fliggden, hogy hol él, és hogy a valasztott
egészséguigyi szakember felirja vagy megrendeli-e azt Onnek.

A koronavirusjarvany kitorése soran az orvosok és a tuddsok vilagszerte sok mindent
megtanultak, és ma mar tudjuk, hogyan kezelhetjik otthon a Covid-19-et. Korai
kezeléssel a sulyosabb megbetegedések kockazata dramaian csokken, kilondsen a
legujabb Omikron-valtozatok esetében. Jé otlet, ha a megfazasos és
influenzaszezonhoz hasonléan a hazi patikajat egyszerii gyogyszerekkel és
kezelésekkel késziti fel, mielétt On vagy csaladtagjai megbetegednének.

A tuskefehérje a virus egyik f6 0sszetevlje. Ez meérgez6, és tobbfeleképpen hat a
szervezetre, ezért fontos, hogy a Covid-19 betegség elleni kiizdelemben a kezelések
egyuttesét alkalmazzuk.

A fert6zott egyéneknek olyan kezelések keverékeét kell alkalmazniuk, amelyek:
a. avirus ellen iranyulnak (virusellenes/mikrobadlé szerek)
b. csokkentik a gyulladast a szervezetben (gyulladascsokkentdk)
c. tamogatjak az immunrendszert
d. csokkentik a vérrogképz6dés kockazatat (véralvadasgatlok)
e. tuneti enyhitést nyujtanak fejfajas, laz, kohoges stb. esetén

A Covid-19 elleni kiizdelemben a legaltalanosabban ajanlott kezelések és
gyogyszerek tobb mint egy szerepet jatszanak a felsoroltak kdzil. Az adott regidoban
valo elérhetdségtol fuggben készuljon fel az emlitett 6t kategoria mindegyikében
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szerepld szerrel torténé kezelésre ahhoz, hogy a leheté legnagyobb esélye legyen a
gyors gyogyulasra.

a. Virusellenes vagy mikrobaolé orvosi gyogyszerek

Az Ivermektin virusellenes, gyulladascsokkentd és immunrendszert tamogato
tulajdonsagokkal rendelkezik. Ez azt jelenti, hogy az ivermektin a COVID-betegség
minden fazisaban alkalmazhato, a kezdeti tinetmentes fert6zéstél a sulyosabb
betegsegig, beleéertve a korhazi Covid-19 betegek esetében is.

A SARS-CoV-2 fertdzés kezdeti, otthoni kezelésére az ajanlott adag 0,4-0,6 mg/
testsulykilogramm naponta, 6t napon at. Az adagolast a testsulyon kivul a koronavirus-
fert6zés sulyossaga és a valtozat fertézéképessege is befolyasolhatja.

Ivermektin

Az ivermektint széles korben hasznaljak parazitaellenes gydgyszerként és mint ilyen,
sok orszagban vény nélkul kaphato. A készitmény 3 mg-o0s,6 mg-os és 12 mg-os
tablettakban kaphatd. Egyes orszagokban folyékony oldat is kaphato.

Nem korhazi kezelésben részesuld, atlagos testtomegu (50-80 kg kozotti) felnéttek
szamara az ivermektin adagja napi két-négy, 12 mg-os tabletta, étkezés kozben, 6t
napon keresztul. Hosszabb kezelésre vagy nagyobb adagokra szlikség lehet, de ezt
meg kell beszélni az orvossal.

A mellékhatasok kozé tartozik a hanyinger, hasmenés, szédulés és kilutés. Ezek
altalaban enyhék és altalaban megsziinnek a kezelés abbahagyasaval. Az lvermektin
alkalmazasa 5 év alatti gyermekeknél és terhes néknél (kilondsen a terhesség elsé
harmadaban) orvosi tanacs nélkil nem ajanlott.

Ha On vérhigité gyégyszert szed, kérjiik, hogy az ivermektin szedése elétt
egyeztessen orvosaval, mivel az ivermektin szintén vérhigité hatasu.

Doxiciklin

A doxiciklin egy olyan mikrobaellenes gydgyszer,amelyet altalaban a pattanas és a
Lyme-kor kezelésére és a malaria megelézesére hasznalnak. Mivel erds virusolé
tulajdonsagokkal is rendelkezik, szamos Covid-ellatasi szakert6 a doxiciklint (100
mg, 12 oranként, 7 napon at) és az ivermektint egyutt alkalmazza a korai fert6zés
esetén.

Hidroxiklorokvin és cink

A hidroxiklorokvin széles korben alkalmazott malariaellenes gyogyszer. Virusellenes
tulajdonsagai miatt hasznos helyettesitéje az ivermektinnek a Covid-19 korai
kezelésében, szokasos adagokban (200 mg, 12 dranként, 7 napon at). A fert6zébb
Covid-torzsekkel rendelkezé kornyezetben (pl. Brazilia) a Covid-ellatas szakértéi
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néha a hidroxiklorokvin és ivermektin egyuttes alkalmazasat alkalmazzak, cinkkel és
makrolid antibiotikummal, példaul azitromicinnel egyutt.

Antibiotikumok (a tiidével kapcsolatos tiinetek és masodlagos bakterialis fert6zés
esetén)

Ha mellkasi tiinetei jelentkeznek, el6fordulhat, hogy orvosa antibiotikumot ir fel
Onnek a tidégyulladas gyandjanak megelézésére vagy kezelésére, példaul az
azitromicint cinkkel egyutt.

Szajvizek és orrobliték

Mivel nagyon sok virus van a szajban és az orrjaratokban, hasznos, ha naponta
tobbszor is atobliti azokat natrium-bikarbonat keverékkel vagy meleg vizbél es
tengeri sobodl készult sooldattal. A propoliszkivonattal valo rendszeres gargalizalas
meleg vizzel vagy annak a torok hatso részére torténd felvitelével szintéen nagyon
hatékonyan megakadalyozhaté a virusok szaporodasa. Az dblogetés tiineti megoldast
is nyujthat a tulzott nyalkaval és valadéekkal kliizd6k szamara.

Hazilag készitett szajoblito:
o Feloldddasig keverjen el 1 teaskanal természetes tengeri sot egy pohar meleg
vizben, és gargalizaljon azzal,vagy

o 1 teaskanal természetes tengeri s6 plusz 1 teaskanal bikarbonat, és azzal
gargalizaljon

o Lehetéség: adjon hozza néhany csepp propoliszt® vagy illoolajat, példaul
borsmentat a frissesseg érdekében

* hideg vizben nem oldddik fel

b. Gyulladascsokkenté kezelések

A gyulladascsokkent6 orvosi gyogyszerek kozeé tartoznak a vénykoteles szteroidok (pl.
budezonid, prednizon, dexametazon, metilprednizolon),a nem-szteroid
gyulladascsokkentdk (pl. ibuprofén és aszpirin) és bizonyos mas, jol bevalt gydgyszerek
(pL. kolhicin és ivermektin).

Ibuprofén

Az ibuprofén egy nem-szteroid gyulladascsokkent6é gyogyszer,amelyet a
szervezetben lévd gyulladas csokkentésével a fajdalom kezelésére hasznalnak. A
legtobb orszagban altalanos hasznalatra kaphatd, és segit csokkenteni a Covid-19,
valamint mas virusfertézésekkel jaré gyulladast és izlleti fajdalmat.

Antihisztaminok

Az antihisztaminokat altaldban az allergia kezelésére hasznaljak. Ugy mukodnek,
hogy gatoljak a hisztamin hatasat; ez a vegyi anyag allergias reakcidé esetén szabadul
fel. A szajon at szedheté antihisztaminok, mint a loratadin és a cetirizin, a szénanatha
és a kiutések kezelésére gyakran hasznalt veény nélkul kaphat6 gydgyszerek,
segithetnek megelézni a tuskefehérjére adott allergias immunvalaszt (hizésejtek
aktivalodasat).
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N-acetil-cisztein és glutation

A glutation egy erés természetes antioxidans,amely a szervezet legtdbb sejtjében
megtalalhatd. Szerepe a sejtek védelme a méreganyagok semlegesitesével. A
glutation gyakran kimerUl a betegségek idészakaban.

Az N-acetil-cisztein egy olyan gyogyszer,amely a glutation potlasaval bontja le a
meérgez6 anyagokat. Az N-acetil-cisztein a Covid betegség gyulladasos fazisaban
segiti a slird nyalka fellazitasat (Forras). Mindketté étrend-kiegeszitéként kaphato.

Kurkumin, Astralagus, Ashwaganda, Szent Bazsalikom, édesgyokér, rozmaring, Una de
Gato (uncaria tomentosa)

Szamos kulonbozé gyogynoveny és étrend-kiegészitd létezik, amelyek tudomanyosan
bizonyitottan gyulladascsokkent6 hatasuak. Ha valamelyik a kedvence a vilag azon
részerdl, ahol él, vagy mar hallott valamelyikrél, akkor batran illessze be az
étrendjébe gydgynévényként, oldatként, kiegészitéként, vagy barmilyen On altal
beszerezhetd formaban.

c. Immunerésité gyogyszerek és kiegészitok

Szamos taplalékkiegészitd, példaul a D-vitamin, a C-vitamin, a cink, a kvercetin, a
melatonin, a glutation és az N-acetil-cisztein erds gyulladascsokkentd, antioxidans és
immunrendszert kiegyensulyozé tulajdonsagokkal rendelkezik. Ezek a terapiak
egyszerlek, altalaban biztonsagosak es hozzaférhetéek az otthoni kezeléshez, és nem
igényelnek receptet.

10

D-vitamin

A D-vitamin fontos szerepet jatszik az immunitasban. A D-vitamin hianya
0sszefliggésbe hozhato a sulyosabb Covid-19 betegségekkel. Sok ember esetében az
eletkor vagy az életmod miatt alacsony ennek az alapvetd fontossagu vitaminnak a
szintje. E vitamin megfelel§ szintjének fenntartasa kritikus fontossagu a Covid-19
megeldzéseben és kezelesében. Az olaj alapu D-vitamin kapszulak vagy cseppek
elényosebbek a tabletta formanal, de barmilyen elérhet6 és megfizethetd
készitmeényt hasznalhat. Szamos orszagban az orvosok klinikai dozisban irjak fel,ha a
vérvizsgalat alacsony értéket mutat, mivel kritikus fontossagu az immunvalasz
szempontjabdl. A D-vitamin legjobban étkezés kozben szivodik fel.

A D-vitamint a bér is eléallithatja, amikor napfénynek van kitéve, az On koratdl,
bérszinétél és attol fliggéen, hogy milyen foldrajzi szélességi fokon él. A napi
napfényhez jutas létfontossagu mind a Covid-19 megeldzésében, mind a
kezelésében.

C-vitamin és cink

Hasonloképpen a C-vitamin és a cink is virusellenes, gyulladascsokkentd és
antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezik, és kiilonb6zd virusos betegségek, koztik a
Covid-19 esetében is alkalmazzak. A C-vitamin szamos gyumolcsben és zoldségben,
kalonosen a citrusfélékben fordul eld. A cink jelen van olyan élelmiszerekben, mint a
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marhahus, a csirke és a hal,de a Covid-fert6zéssel dsszefuggésben mindkett6bol
kiegészité mennyiséget kell hasznalnia, hogy biztositsa a megfeleld szint elérését.
Kérjen tanacsot orvosatol az adagolassal kapcsolatban, mivel mindketté dramaian
csokken fertézes esetén, és elengedhetetlenek az immunvalaszhoz.

Kvercetin

A kvercetin egy noveényi szinezék vagy novenyi flavonoid, amely széles korben
elerhetd gyumolcsokben és zoldségekben, leginkabb a petrezselyemben, bogyds
gyumolcsokben, voroshagymaban, almaban és citrusfélékben. A kvercetin bevehetd
etrend-kiegészitéként, hogy a cinkkel egyutt a fert6zések soran tamogassa az
immunrendszert. A hidroxiklorokvinhez hasonléan cinket is szallit a sejtekbe, ezaltal
gatolja a virusszaporodast.

Melatonin

A melatonin az agyban talalhaté tobozmirigyben termel6d6 hormon,amely este
elinditja az alvasi ciklust. Erés antioxidans. Tanulmanyok szerint a melatonin
csokkenti a citokineket (a gyulladassal 6sszefuggé fehérjeket) és javitja az alvas
mindségeét, ami létfontossagu egy virusos betegség soran. Kiegészitékent alkalmazva
a melatonint legjobb lefekvés elétt bevenni.

Nigella Sativa

A Nigella sativa, vagyis a fekete koménymag termeszetes helyettesitdje az
ivermektinnek, ha az nem all rendelkezésre. Ez a novényi kivonat az ACE2
receptorokhoz kotédve gatolja a virusszaporodast, ellensulyozza az mRNS
kifejezédését és gyulladascsokkentd és fajdalomcsillapitd. Vigyazat, ha
véralvadasgatlo gyogyszert szed, mivel ez is véralvadasgatlo.

d. Véralvadasgatlo gyégyszerek

A sulyos Covid-19 veszélyes jellemzdje a véralvadas. A véralvadasgatlo gydgyszereket
arra hasznaljak, hogy megakadalyozzak a vérrogok kialakulasat a labakban, a tidében, a
szivben és a test mas részeiben.

11

Aszpirin

A Covid-19 fert6zés korai szakaszaban, mint olcso és széles korben elérhetd
gyogyszerként ajanlott a napi aszpirin, hogy megel6zze a sulyos szovédmeny
kialakulasat. Az aszpirint mar régdta hasznaljak kiilonb6zé egészséguigyi allapotok
kezelésére, és veny nélkul kaphato. Szerepe a Covid-19 esetében a vérlemezkeék
0sszesUrusodésének gatlasa, ami csokkenti a véralvadas kockazatat. Emellett
csokkenti a gyulladast, valamint kezeli a fejfajast és a fajdalmat.

Enoxaparin, Rivaroxaban és heparin

Az enoxaparint a mélyvénas trombozis és a tidéembolia megeldzésére hasznaljak. A
veérrogok kialakulasat megakadalyozo6 hatasa miatt segithet a sulyosbodé Covid-19
kezelésében. Az enoxaparint és a heparint injekcié formajaban adjak. A rivaroxaban
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egy szajon at szedhet6 veralvadasgatlo gyogyszer, amelyet orvosa otthoni
hasznalatra irhat fel. A heparint altalaban koérhazi hasznalatra tartjak fenn.

Ivermektin
A fentiekhez hasonloan az ivermektin is verhigito.

Gyogynovények és élelmiszerek

Fontos megjegyezni, hogy az orvosok sok élelmiszert megjeldlnek, ha
véralvadasgatlo gyogyszert szedlink, mert erds véralvadasgatlo hatasuk van! Ide
tartozik a cayenne-bors, a kurkuma, a fahéj, a gyombeér, a fokhagyma, a ginkgo biloba,
az E-vitamin és a halolajok. A fert6zéssel valo kiizdelem alatt is tegyen béségesen az
etrendjébe ezekbdl, és ha nincs étvagya, készitsen fézeteket vagy leveseket
csontlevesbdl, fiszerekbél és gyogynovenyekbdl, hogy fenntartsa az
immunrendszerét.

e. Tuneti tamogatas

Szamos veny nelkil kaphatd gyogyszer és hazi szer enyhitheti a tliineteket és segithet
abban, hogy az ember jobban érezze magat, beleértve a kohogés elleni keverékeket,
antihisztaminokat, paracetamolt (paracetamol, Tylenol), valamint orrspray-ket, szajvizeket
és mas nyalkacsokkentd szereket.

A sbéoldatok vagy natrium-bikarbonat-oldatok hatékonyak és konnyen elkészitheték.
Alternativ megoldasként a tidében Lévd valadéktol valé megszabadulashoz
kiprobalhatja a g6z belégzését, a fejére teritett konyharuhaval és ill6olajokkal, példaul
Olbas- vagy eukaliptuszolajjal. A fahéj, a gyombeér és a méz segithet a kohoges
enyhitésében - probalja ki a fahéj-gyombeér fézetet forrd vizzel, fahéjjal és frissen vagott
gyombeérrel.

Ez j6 alkalom arra, hogy szedjen egy kivalé minéségl multivitamint és asvanyi
anyagokat az immunrendszer tamogatasara, valamint a fent emlitett egyéb kiegésziték
kozul nehanyat, vagy keresse fel a helyi gyogynovényszakertot.

Ha rosszul érzi magat, és nincs kedve enni, igyon sok gyulladascsokkenté
gyogynovenyteat, mint fent emlitettuk, és kérjen meg egy csaladtagot vagy baratot, hogy
készitsen egy taplalo csirkehusleves suritmenyt vagy tyukhuslevest a régi
hagyomanyoknak megfelel6en, amelyek tele vannak a csirkébdl szarmazo asvanyi
anyagokkal és kollagénnel,valamint a zoldségekbél, gyogynovenyekbdl és flszerekbdl
szarmazd asvanyi anyagokkal, vitaminokkal és egyéb gyogyito osszetevokkel. Ez
tamogatni fogja az immunrendszerét, a légzérendszerét, az emesztérendszerét, €s
felgyorsitja a gyogyulasi folyamatot.
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Feln6tt adagolasi tablazat a Covid-19 otthoni kezeléséhez

Egészséguigyi Vilagtanacs - 2023. januari allapot szerint

Kezelés Adagolas

D vitamin 10,000 IU 2-3 hétig, aztan 4,000 IU naponta
C vitamin 2-5 g,aztan 0,5-1 g éranként

Cink 50 mg naponta egyszer
Kvercetin 1 tabletta, naponta 2-szer
Melatonin 5-10 mg naponta

Ivermektin 0,4-0,6 mg/kg testsuly, 5 napig
Szdj/orrmosas Naponta 3-szor oblités

Ibuprofén 400 mg maximum 3-szor naponta
N-acetilcisztein 1-2 tabletta naponta, 7 napon at
Antihisztamin A hasznalati utasitas szerint

Aszpirin 300-325 mg naponta (1 tabletta)
Paracetamol / A hasznalati utasitas szerint
Acetaminofen A hasznalati utasitas szerint

Kohogéscsillapitd
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Adagolasi tablazat gyermekeknek a Covid-19 otthoni kezeléséhez

Egészségiigyi Vilagtanacs - 2023. januari allapot szerint

Kezelés Adagolas
Megel6zés
D vitamin 1000 IU / 15 kg testsuly
Cvitamin 1000 mg naponta
Cink 20 mg naponta
Ranghato bodza 100-150 mg naponta
Melatonin 1 mg naponta
Kezelés
D vitamin 1000 UlI/15 kg testsuly
Cvitamin 1000 mg naponta
Zinco 20mg naponta
Ranghatd/szirupos bodza 100-150mg naponta
Melatonin 1mg naponta
N-acetilcizstein 500mg naponta
Azitromicin 10 mg/kg testsuly
Fekete mag (nigella sativa) olaj 40 - 80 mg/kg testsuly
Vdlasszon egyet:
Kvercetin 250 - 500 mg, 2-szer naponta
Hidroksziklorokvin 100 mg egyszer naponta
Ivermektin 0,2 mg/kg testsuly

Megjegyzés: Sulyosabb fertézésre a doktor szteroidot irhat fel

Ne feledje: kordn kezelje a betegséget az 6t javasolt teriilet mindegyikérdl kivdlasztott kiilénb6z6
gyogymaodokkal, amelyeket a vildg minden tdjdrdl érkezé egészségligyi szakemberek szakértelmével
vdlasztottak ki. Az On dltal vdlasztott gydgyszerek és kezelések az On lakdhelyén rendelkezésre dllé
készitményektdl és egy megbizhato egészséqgligyi szakember ajdnldsaitdl fliggenek. Haszndlja azt, ami
helyi, megfizetheté és elérheté az On szdmdra. Nem kell mindet szednie!

Végezetiil, pihenjen gyakran

Ne feledje, hogy az emberek tulnyomo tobbsége felépul a Covid-19-bél. Koran kezdje
el a kezelést, és pihenjen sokat, élvezze a napfenyt és a friss leveg6t, hogy
csokkentse a betegség id6tartamat és sulyossagat. A szervezet pihenés kozben végzi
el a helyrehozé folyamatokat. Ne siessen visszatérni a szokasos fizikai
tevékenysegekhez és tarsasagi elfoglaltsagokhoz - ez hatraltathatja a gydgyulasat.
Inkabb hagyjon maganak két teljes hetet a felépullésre. Ha barmilyen kérdése vagy
aggalya van, forduljon orvosahoz.
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3. Hogyan zajlik a betegség el6rehaladasa?

A SARS-CoV-2 fertdzések sulyossaga valtozo. Vannak, akiknek nincsenek tinetei, vannak,
akiknek enyhe tunetei vannak, és azoknal, akiknek mar meglévd egészségligyi
problémaik vannak, sulyosabb tiinetek jelentkezhetnek, amelyek korhazi kezelést
igényelnek. Akar igazolt Covid-19 fert6zése van, akar nem, ne késlekedjen azzal, hogy
orvoshoz forduljon. A korai kezelés kulcsfontossagu a sulyos Covid-19 fertézes
megelézése érdekében.

Altalanos szabalyként elmondhato, hogy a Covid-fertézések nem fejlédnek tul a
megfazasos és influenzas szakaszokon. Egyeseknél a fertézes egy honapon tuli
betegségszakaszt eredményezhet, amelyet most "hosszu covid" néven emlegetnek. Az
ebbe a kategdriaba tartozo személyek szamos mellékhatast tapasztalhatnak, beleértve
altalanos vagy részleges cselekveésképtelenséget okozo faradtsagot, folyamatos
fajdalmakat, az izlelés es szaglas hosszu ideig fennallo elvesztését, fejfajast, mellkasi
fajdalmat, légszomjat, homalyos agymukodeést, hajhullast, emésztési tiineteket stb.

Lehetséges, hogy ezeknek az embereknek mar megallapitott vagy még nem bizonyitott
gyulladasos természetu alapbetegsegeik vannak - igy a covid virus okozta tovabbi
gyulladas csak atlenditi 6ket egy olyan savba, ahol az immunrendszeruk tulterhelédik, és
nem tud gyorsan felépulni. Ide tartozhatnak az olyan gyakori gyulladasos betegségek,
mint a cukorbetegség, a reuma és az izuleti gyulladas,a magas vérnyomas, az
érelmeszesedeés stb.

A fent javasolt kezelési lehetSségek, valamint az On altal valasztott egészségligyi
szakember iranyitasa melletti, az olyan gyakori gyogymodok tartésabb és célzottabb
alkalmazasa, mint a D- eés C-vitamin, az ivermektin, a kvercetin, a cink, a propolisz, a
nigella sativa, az n-acetil-cisztein, az aszpirin és mas

gyogymodok, szintén segithetnek abban, hogy a betegségnek ebbél az elhuzédo
gyulladasos szakaszabol kilépjen.

4. Mikor kell Covid fertézéssel korhazba mennem?

Amennyiben légzési nehézséget, légszomjat, mellkasi nyomast tapasztal, vagy tlinetei
hirtelen sulyosbodnak, beleértve a test barmely részén jelentkezé zsibbadast vagy
bizsergést, megmagyarazhatatlan duzzanatokat vagy kiutéseket, ajulast, zavartsagot
vagy tajékozddasi zavarokat, vagy heveny fajdalmat észlel, menjen kérhazba.

Felnétteknek korhazba kell menniiik, ha:

e légszomjuk van

szédulnek (ez a vér oxigénszintjének csokkenését jelezheti)

légzési nehézségeik vannak

mellkasi nyomast vagy fajdalmat éreznek

az ajkak kékes szinlvé valnak

e tartds laz vagy egyéb tunetek jelentkeznek a betegség kezdete 6ta eltelt tobb mint
7 napon keresztul
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A gyermekeknek kérhazba kell menniiik, ha:
* nem akarnak enni vagy szoptatni

* az ajkuk kékes arnyalatu
* zavartak
* légszomj vagy légzési nehézségek jelentkezne

Legyen felkésziilve, és tartson otthon alapveté gydgyszereket és gyogymodokat a
csaladja szamara

A koronavirus-jarvany vilagszerte oriasi hatassal volt a fizikai és szellemi egészségre.
Mégis, ahogy egyre tobbet tudunk meg a betegségrél, ugy tudjuk egyre jobban
kezelni és gondozni a betegeket, és igy a sulyos megbetegedések egyre ritkabbak
lesznek. A legfontosabb dolog, amit tehet az, hogy felkésziil, gondoskodik az
immunrendszerérdl, és koran elkezdi kezelni a Covidot tobbféle oldalrdl tamado
gyogymodok otvozésével.

Forras: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/media-
resources/science-in-5/episode-36 —safe-care-at-home

Mutassa meg orvosanak a Covid-19 kezelésére hasznalt gyogyszerek listajat
Ez a gyodgyszerlista vény nélkul kaphato és vénykoteles gyogyszereket tartalmaz,
amelyeket megoszthat orvosaval.

A vény nélkil kaphatd gyogyszerek alkalmazasa elétt feltétlentl olvassa el a
betegtajékoztatét annak ellenérzésére, hogy azok egyénileg alkalmasak-e Onnek,

kilonosen, ha On terhes.

Az aszpirin es az ibuprofén nem megfelelé varandds nék szamara, kiilondsen a
terhesség utols6 harmadaban. Ha tlinetei 7 napon tul is fennallnak, ugy érzi, hogy
allapota rosszabbodik, vagy allapota hirtelen romlana, vagy ha légszomja van,
forduljon orvosahoz, vagy keresse fel a stirgésségi osztalyt. Ha orvoshoz vagy
korhazba sziikséges mennie, nyomtassa ki ezt a gyogyszerlistat, és vigye magaval.

Ne feledje:

A cél az, hogy a kovetkezo kategoriakbdl valasszon egy kezelést: virusellenes,
gyulladascsokkentd, véralvadasgatlo gydgyszerek (aszpirin). Az aszpirin az

egyetlen olyan véralvadasgatld, amely hazilag is biztonsagosan alkalmazhato. Ezen
kivul valasszon tobb egyszeri, immunrendszert tamogato gyogymodot, és egyéb
olyan gydgyszereket, amelyekkel konnyebbé teheti a fert6zés atvészelését.

Az On altal valasztott gyogyszerek és gyogymodok attol fiiggenek, hogy az On
lakéhelyén milyen gyogyszerek és gyogymadok allnak rendelkezésre. Hasznalja azt,
ami megfizetheté és elérheté az On szamara. Nem kell mindet szednie!

Igyon sok vizet, pihenjen sokat, egyen sok gylimélcsot és zoldséget, és napozzon
mindennap. Hagyjon magdnak legaldbb két hetet a feléplilésre megeréltetd tevékenység
nélkiil. Legaldbb két hétig ne szdmitson arra, hogy Ujra elkezdheti a megszokott
testmozgdst és a tdrsasdgi elfoglaltsdgokat. A pozitiv hozzddllds elengedhetetlen!
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Immunerésité gydgyszerek

Gyogyszer / Orvossag Adagolas / Megjegyzés

Multivitamin

1 tabletta egyszer vagy kétszer naponta

D vitamin

10,000 IU 2-3 hétig, aztan 4,000 IU naponta (2-szeres
dézis: idGsek otthonaban él6knek és erGsen
elszinez6dott béri embereknek)

Cvitamina (Aszkorbinsav)

2-5g, aztan 0,5-1 g 6ranként

Cink

50 mg egyszer vagy kétszer naponta

Omega-3 zsirsavak

2-4 g naponta

A vitamin

1 tabletta naponta

B Osszetett vitamin

1 tabletta naponta

Kvercetin

1 tabletta 2-szer naponta

Melatonin

5-10 mg naponta

Laktoferrin

200 mg 2-szer naponta

Fekete mag (Nigella sativa)

1 kapszula naponta

Neem 1 kapszula egyszer vagy kétszer naponta, nem

hasznalhatd a B 0sszetett kiegészitével egyutt
Kurkumin 1 kapszula egyszer vagy kétszer naponta
Lugol jod 25 mg naponta oldat vagy tabletta formaban
L-Lysine 1000 mg naponta

Virus 6l6/ mikroba 6l6

Gyogyszer / Orvossag ‘ Adagolas / Megjegyzés

Mikroba 616 szaj oblito

Szamtalan vénynélkili készitmény, |asd aldbb

Mikroba 616 orrspray / moso

Szamtalan vénynélkdili készitmény, 1asd aldbb

Azitromicin®

500 mg naponta, 5 napon at

Kolloid eziist

5 ml naponta porlasztva

Doxiciklin®

100 mg tabletta naponta kétszer 7 napon at

Hidroxiklorokvin

200 mg tabletta naponta kétszer 5 - 7 napon at

Ivermektin®

0,4-0,6 mg/testsulykilogramm 5 napon at

Nitozoxanid

500 mg naponta 2-szer étkezés utan 5 napig vagy a
gyogyulasig

Lugol jéd 15%

Néhany csepp porlasztd inhaldtorral vagy sécsé inhaldtorral.
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Anti-inflammatory

Gyogyszer / Orvossag

Aszpirin

Adagolas / Megjegyzés
300-325 mg (1 tabletta) naponta legfeljebb 4 alkalommal

Budesonid inhalator*

800 mcg - 1200 mcg naponta kétszer

Cetirizin*

10 mg (1 tabletta) naponta

Kolhicin*

500mcg naponta kétszer 7-14 napon keresztul

Kortikoszteroidok*

Metilprednizolon, prednizolon, prednizolon, dexametazon,
betametazon; eléiras szerint

Ciproheptadin

4-8 mg naponta 3-4 alkalommal, vagy eldiras szerint

Famotidin® napi 20 mg, vagy eléiras szerint

Ibuprofén 400 mg naponta legfeljebb 3-szor naponta
Loratadin 10 mg (1 tabletta) naponta

Montelukaszt® 10 mg naponta 14 napig, vagy el6iras szerint
Naproxen* 220 mg (1 tabletta) naponta kétszer

Prometazin®

10 mg naponta kétszer vagy haromszor

Kurkumin

Nagy dozisu koncentratum kapszulaban, naponta 2 x 500
mg, étkezésnél és zsiradékokhoz

N-acetil-cisztein (NAC) vagy
glutation

600-1200 mg szajon at naponta kétszer, naponta legalabb
2 liter vizet kell inni

Melatonin

5-10 mg lefekvés elétt (almossagot okoz)

Véralvadasgatlo

Gyoégyszer / Orvossag ‘ Adagolas / Megjegyzés

Aszpirin

300-325 mg (1 tabletta) naponta

Riveroxaban*

El6iras szerint

Enoxaparin/alacsony
molekulasulyu heparin*®

El6iras szerint

Heparin®

El6iras szerint

Tiineti tamogatas a nyalkahartyara

Gyoégyszer / Orvossag ‘ Adagolas / Megjegyzés

Porlasztott oldatok Kilonbozé, pl. natrium-bikarbonat, kolloid ezust
porlasztas 30 percig naponta 4-szer

Bromexin 8 mg naponta haromszor

N-acetil-cisztein

1 tabletta (600 mg) naponta egyszer vagy kétszer
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Tiineti tamogatas laz esetén

Gyogyszer / Orvossag Adagolas / Megjegyzés

Acetominophen (Paracetamol, | 500 mg naponta legfeljebb négyszer (a laz

Tylenol) természetes immunvalasz a fert6z6 korokozdok
elpusztitasara - csak akkor kell kezelni, ha tul magas
vagy tul hosszu ideig tart)

A kohogeés tiineti tamogatasa

Gyogyszer / Orvossag Adagolas / Megjegyzés

Szalbutamol szirup® 1 teaskanal legfeljebb harom alkalommal

Fajdalmak és fajdalmak tiineti tamogatasa

Gyogyszer / Orvossag ‘ Adagolas / Megjegyzés

Ibuprofén és aszpirin Lasd fentebb az ibuprofent és az aszpirint
(gyulladascsokkentd gydgyszereknél)

Egyéb vénykoteles gyogyszerek

Gyogyszer / Orvossag Adagolas / Megjegyzés

Atorvostatin® 40mg naponta

Fluvoxamin® 50 mg naponta vagy naponta kétszer
Finaszterid” napi 5 mg

Fenofibrat* napi 160 mg

Budesonid* El&iras szerint

Dekaidron* Eléiras szerint

*A legtdbb orszdgban csak receptre kaphato.

Equipment
Rendeltetés ‘ Felszerelés ‘ Megjegyzés

Az oxigénszint ellenérzésére Pulzusoximéter Ha 94%-nal kevesebb, menjen
kérhazba

A testhdmérséklet ellendrzésére | Lazmérd 6-8 oranként vagy szlikség szerint

A mellkasi tiinetek enyhitésére Porlaszto Naponta négyszer a fentiek
szerinti oldatokkal

A mellkasi tiinetek enyhitésére Oxigénkoncentrator Légszomj esetén

Az Ivermektin gyulladascsokkenté és immunrendszert tamogato hatasu is.
Hasonloképpen, az immunrendszer tamogatasanal felsorolt termékek koziil tobb is
gyulladascsokkenté és/vagy virusellenes tulajdonsagokkal rendelkezik, pl. a neem és a
Lugol jod.

19 Korai Covid-19 kezelési iranyelvek



Szaj- és orrhigiéniai oldatok kaphaték a boltokban, de otthon is készithetiink egyszerii
oldatot natrium-bikarbonatbdl, sobol és tisztitott vizbol.

A legfrissebb Covid-19 informacidkrol, illetve a korai kezelési lehetésegekrél a WCH
tagoldalakon tajekozodhat:

* BiRD Group - bird-group.org/protocols

* FLCCC- covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-mask-plus-protocol
* (CCCA-www.canadiancovidcarealliance.org/treatment-protocols

* Zelenko - vladimirzelenkomd.com/treatment-protocol

* TFH Foundation - truthforhealth.org/patient guide (Igazsag az egészségért.org/
paciens utmutato)

* Korai Covid-ellatasi szakérték - earlycovidcare.org

Iratkozzon fel az Egészségugyi Vilagtanacs hirlevelére, hogy naprakész lehessen a
legujabb kiadvanyokkal kapcsolatban.
worldcouncilforhealth.org/subscribe

A legfrissebb informaciokért latogasson el a kovetkez6 honlapra:
Worldcouncilforhealth.org

A WCH korai Covid-19 kezelési utmutatdja es az adagolasi tablazatok
utoljara 2023. januarban kerultek frissitésre.
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Jogi nyilatkozat:

Ez a letolthetd kiadvdny nem helyettesiti az egyéni orvosi tandcsaddst. A webfelhaszndlok nem
haszndlhatjdk betegség megdllapitdsdra vagy kezeléshez valé hozzdférésre. Az Egészségligyi Vildgtandcs
dltal rendelkezésre bocsdtott anyagokat az egyének a szakképzett, megbizhato egészségligyi szakembereik
dltal nyujtott elldtds kiegészitésére haszndlhatjdk. Az Egészségligyi Vildgtandcs dltal vagy annak honlapjdval
osszefiiggésben kindlt valamennyi informdcid célja, hogy eldsegitse eqgyének és képzett eqészséqligyi
szolgdltatdik szdmdra a kiilonbozd, bizonyitékokon alapulé megeldzési és kezelési lehetdségek
megfontoldsdt. A honlapon és ebben a fiizetben taldlhatd informdcidk dltaldnos tdjékoztatd.jellegliek, és
nem helyettesitik az orvosi tandcsaddst. Hibdk és hidnyossdgok eldfordulhatnak.
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	Kinek szól ez az útmutató?

