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Dunya Saglik Konseyi Hakkinda

Dunya Saglik Konseyi, olmasi gereken saglik haklarini savunan ¢ok uluslu doktor, bilim insani,
tip gazetecisi ve diger sivil toplum uyelerinden olusan bir semsiye kurulustur. Sagduyulu egi-
tim ve savunuculuk yoluyla, farkli niteliksel ve niceliksel kaynaklardan bagimsiz olarak kanit-
lar1 entegre ederek saglik hizmetlerinde seffaflik sagliyoruz.

Bu Kilavuz Hakkinda

Covid-19 hastaligini evde etkili bir sekilde yonetmek i¢in gincel bir kilavuzdur. Covid erken
tedavi edilmeli, tedavilerin bir kombinasyonu ile, ve hastaligin daha korkung sonuclarindan
kacinmak i¢in agresif bir sekilde tedavi edildi, ancak artik cogu vaka, yasiniza, bagisiklik tepki-
nize ve genel sagliginiza bagli olarak soguk alginligi benzeri semptomlardan grip benzeri
semptomlara kadar degisen Omicron gibi hafif varyantlari iceriyor gibi gortnuyor. Bu kilavuz,
hem yerlesik hem de gelismekte olan tibbi arastirmalarin yani sira uluslararasi doktor lider-
ligindeki gruplarin klinik deneyimlerinden yararlanmaktadir; yeni kanitlar ortaya ¢iktik¢a ge-
lisecektir.

Bu kilavuzda yer alan guvenli, yerlesik ve patentsiz ilaglar ve takviyeler, dlinya genelinde farkli
mevcudiyetlere sahip olabilir. Bu nedenle, ¢esitli ilaglar dahil edilmistir.

Burada pahali, yeni ilaclar (monoklonal antikor tedavileri gibi), ABD'de ve diger bazi Ulkelerde
erisilebilir olmasina ragmen dikkate alinmaz.

Sagliginizin kontrolunu elinize alma yetkisine sahip oldugunuz bir diinya tasavvur ediyoruz.
Bu kaynak yasayan bir kilavuzdur ve yeni kanitlar ortaya ¢iktik¢a degisecektir. Bireysel tibbi
tavsiye saglamaz veya tedavi dnermez.

Rehberin amaci, bireyleri ve ailelerini, kendileri icin yararli olabilecek saglik hizmeti secenek-
leri konusunda bilgilendirmektir.

Okuyucular, bireysel tibbi degerlendirme ve bireysel ihtiyaclarina gore uyarlanmis tedavi one-
rileri icin segtikleri saglik profesyoneline/profesyonellerine danigsmalidir. Bu kilavuz yeni bilgi-
ler ortaya ¢iktik¢a gelisecektir, bu nedenle en son gelismelerden haberdar olmak icin lutfen e-
posta guncellemelerine kaydolun.
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Bu Kilavuz kimler igin?

Covid-19 asisi olsun ya da olmasin herkes Covid-19'a yakalanabilir. lyi haber su ki, hastalik ko-
layca tedavi ediliyor ve cogu insan birkag gun veya hafta icinde iyilesiyor. Hastaliginizi erken
tedavi ederek, Covid-19 salgininin sona ermesine yardimci olacaksiniz.

Siz veya bir aile Uyenizin testi pozitif ¢iktiysa ve Covid-19'u dusliindiren semptomlariniz varsa,
bu hizli bir sekilde iyilesmenize yardimci olacak pratik bir kilavuzdur. Kilavuz, genel olarak
saglikli olan ve sizi Covid-19'u yenmek ve mumkin olan en kisa surede tekrar saglikli olmak
icin guclendirmek icin baska gunluk ilaglar almayan kisiler i¢in tasarlanmistir. Bu belge, bura-
da yararli Covid-19 rehberligi bulabilecek hamile kadinlar icin gecerli degildir

https://worldcouncilforhealth.org/resources/covid-19-and-pregnancy/

Bu kilavuzda su sorulari cevaplayacagiz:
1. Covid-19'un belirtileri nelerdir?
2. Hafif Covid-19'u evde tedavi etmek icin ne yapabilirim?
3. Hastalik nasil ilerliyor?

4. Covid-19 ile hastaneye ne zaman gitmelisiniz?

Pozitif bir Covid testiniz veya hafif Covid benzeri

semptomlariniz varsa:

Yapmaniz gereken ilk sey ailenize ve doktorunuza soylemektir. Evde kalin, dinlenin, taze dogr-
anmis zencefil ve parcalanmis targin ¢ubuklari ile biraz kaliteli balla bol bol antiviral ve anti-

inflamatuar infuzyonlar i¢in ve asagidaki evde yonergeleri izleyin. Erken tedavi hastaligin iler-
lemesini onleyecektir.

1. Covid-19'un belirtileri nelerdir?

Covid-19 pandemisi, SARS CoV-2 virusu adi verilen bir virisuin sonucu gibi gorunuayor. Cakisan
ug asamasi vardir:

* Viral faz (1-5.gun)
* Enflamasyon asamasi (1-10. giin)

* Hiper-enflamasyon asamasi (30 gline kadar)

4 Covid-19'da Erken Tedavi Yonergeleri
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Sekil 1: Viral ve inflamasyonun asamalari

Viral ve inflamasyon asamasinda virusun erken belirtileri, asagidakilerin herhangi bir
kombinasyonu olabilir:

* Ates veya titreme

* Bogaz agrisi

* Oksiirme ve hapsirma

* Tikaniklik veya burun akintisi

* Nefes darligi veya nefes almada zorluk
* (GOgus bolgesinde daralma veya basing
* Hafif ila asiri yorgunluk

* Bas agrisi

* Tat veya koku kaybi

* Mide bulantisi ya da kusma

* Ishal

Kaynak: CDC

2. Hafif Covid-19'u evde tedavi etmek icin (viral ve
iltihaplanma asamalarinda) ne yapabilirim?

Viral Asama (1 - 5. Gun)

Hastaligin viral asamasinda, tipki soguk alginligi veya grip veya diger solunum yolu veya
mide viral enfeksiyonlarinda oldugu gibi, hizli bir dnlem almazsaniz SARS-CoV-2 virusu
vucutta hizla ¢ogalir. Hastaligin viral fazindaki bir kisi ates, eklem ve kas agrisi, bas agrisi,
bogaz agrisi, istahsizlik, tat/koku kaybi, mide bulantisi, ishal ve halsizlik gibi grip benzeri
semptomlar bekleyebilir. Bulasma, hastaligin viral asamasinda en yuksek diizeydedir, bu
nedenle hastaligin bu agamasinda insanlarla temastan kag¢inin. Asemptomatik kisilerin

5 Covid-19'da Erken Tedavi Yonergeleri



(Y

World Council
For Health

(belirti olmadan testi pozitif ¢ikanlar) virusu bulastirma ihtimalinin dusuk olduguna dikkat
etmek onemlidir.

Enflamasyon Asamasi (6.- 10. Gun)

Enflamasyon asamasinda, vicudunuzun bagisiklik sistemi tepkisi enfeksiyonla savasmak
icin hizlanir ve ardindan asiri miktarda sitokin Uretimi olur, bunlar sinyal moleklleri,
bagisiklik sistemi tarafindan yanitini yonlendirmek icin kullanilan proteinlerdir. Cok fazla
olduklarinda, bu, enflamatuar ve otoimmun hastaliklarda oldugu gibi vicudun dokularina
ve organlarina zarar verebilir.

Covid-19'un iltihaplanma asamasindaki bir kisi, altta yatan dnceden var olan iltihaplanma
ile birlikte akciger hiicrelerinde asiri iltihaplanmaya ilerleyerek nefes darligi, 6ksirme, ne-
fes almada zorluk ve muhtemelen ikincil bir bakteriye yol agabilen grip benzeri semptom-
lar yagamaya devam edebilir. pndmoni gibi enfeksiyon. Acikca nefes almakta gucluk ce-
kiyorsaniz, doktorunuzun tavsiyelerine uymali ve evde sizinle ilgilenemeyecek durumday-
sa hastaneye gitmelisiniz.

Evde Erken Tedavi Temelleri

Bagisiklik Antiviral ilaglar Antiinflamatuar Antikoagiilan il- Belirti destegi

destekleyici ilaglar tedaviler aclar

Multivitaminler Ivermektin Ibuprofen Aspirin Parasetamol :
asetaminofen

Cve D vitaminleri | Agiz ve burun N-asetilsistein Oksiiriik ilaglary/

yikama inhalerler

Cinko Antihistaminikler

Kuersetin

Melatonin

Sekil 1: Uberblick (iber die wichtigsten Behandlungsmethoden

Bu grafik, tedavi esaslarina ve kategorilerine genel bir bakis sunar. Cogu temel ilag ve te-
rapi birden fazla kategoriye girer. Erken tedavi anahtardir - terapi yaklasimlarinin bir kom-
binasyonu idealdir. Daha uzun bir secenek listesi icin bu PDF'nin sonundaki ilaclarin Ozeti
tablosuna bakin.

*Onemli bir antioksidan olan glutatyonu azalttigi icin asetaminofen / parasetamol'li idare-
Li kullanin

Covid-19'da Erken Tedavi Yonergeleri



Yararli Ekipman

Evde bir termometre olmasi, atesinizin olup olmadigini kontrol etmek icin yararlidir.
37.5°C'nin Uzerindeki bir ates, kisinin kendini iyi hissetmemesine neden olur, eger ates,
bagisiklik sisteminin enfeksiyonu dogal olarak temizlemesi icin gerekenden daha uzun
sure devam ederse, asetominofen (parasetamol) ile tedavi edilebilir.

Bir nebiilizor, bir ¢ozeltiyi bir buguya donusturen ve daha sonra bir agizlik araciligiyla sol-
unan bir cihazdir. Balgam konusunda yardimci olmasi icin salin gibi solusyonlarin verilme-
si faydali olabilir. Bazi uluslararasi doktorlar ayrica Covid-19 icin antiviral 6zelliklere sahip
nebulize koloidal gumus, nebulizator iyot ¢ozeltisi, tuzlu boru inhalatorleri ile iyot, ozon
tedavisi, sodyum bikarbonat ¢ozeltileri ve klor dioksit ¢ozeltileri dnermektedir.

Bir buhar soluma cihazi, buhari alicidan gelen sicak su dolu burun ve agza yonlendiren,
yaygin olarak kullanilan bir hunidir. Suya birka¢ damla Olbas yagi, okaliptus, cay agaci, ke-
kik, sedir agaci, kekik ve zencefil gibi anti-konjestif ve anti-viral esansiyel yaglar koyabilir-
siniz.

Nabiz oksimetresi, kanin oksijen doygunlugunu ol¢mek icin parmagda takilan kiguk bir
ekipman parcasidir. Non-invazivdir ve Covid-19 hastaligi baglaminda test sonuclari, bir
kisinin ek oksijen almasi ve bu nedenle evi donatmasi veya evde tedavi i¢in musait degil-
se hastaneye yatirilmasi gerekip gerekmedigini belirler. Bir nabiz oksimetresine erisiminiz
varsa, %94 veya daha disuk bir okuma, yeterli oksijen almadiginizi gosterir. Bu artar ve
azalir,bu nedenle, nerede yasadiginiza ve sectiginiz saglik uzmaninizin sizin icin regete
edip etmeyecegine bagli olarak evde bir oksijen tanki temin edilebilir.

Koronavirus salgini boyunca dinyanin dort bir yanindaki doktorlar ve bilim adamlar ta-
rafindan ¢ok sey ogrenildi ve artik Covid-19'u evde nasil tedavi edecegimizi biliyoruz. Er-
ken tedavi ile, 6zellikle yeni Omicron varyantlari ile, daha ciddi hastalik riski dnemli 6lgu-
de azalir. Siz veya aile iiyeleriniz hastalanmadan once soguk alginligi ve grip mevsimine
hazirlanir gibi evdeki dispanserinizde basit ilaclar ve terapilerle hazirlanmaniz iyi bir fikir-
dir.

Spike proteini, virisun onemli bir bilesenidir. Toksiktir ve viicudu birkac farkli sekilde etki-
ler, bu nedenle Covid-19 hastaligiyla savagmak icin terapilerin bir kombinasyonunu kul-
lanmak onemlidir.

Enfekte bireyler asagidakileri saglayan tedavilerin bir kombinasyonunu kullanmalidir:

a.virusu hedefleyin (antiviraller/antimikrobiyaller)

b. vicuttaki iltihaplanmayi azaltmak (anti-enflamatuarlar)

c. bagisiklik sistemini desteklemek

d. kan pihtilasmasi riskini azaltmak (antikoagulanlar)

e. bas agrisi, ates, 6ksuruk vb. icin semptomatik rahatlama saglar.

Onerilen tedavilerin ve ilaclarin cogu, Covid-19 ile miicadelede bu rollerden birden
fazlasini oynar. Bolgenizdeki mevcudiyet durumuna bagli olarak, hizli bir iyilesme
sansini en ust dizeye cikarmak icin bu bes kategorinin her birinde bir ajanla te-
daviye hazirlanin.

Covid-19'da Erken Tedavi Yonergeleri



a. Antiviral veya Antimikrobiyal Tibbi ilaclar

Ivermectin, antiviral, antiinflamatuar ve bagisiklik destekleyici 6zelliklere sahiptir. Bu,
ivermektinin, hastanede yatan Covid-19 hastalari da dahil olmak Uzere erken asemptoma-
tik enfeksiyondan daha siddetli hastaliga kadar COVID hastaliginin tim asamalarinda kul-
lanilabilecegi anlamina gelir.

SARS-CoV-2 enfeksiyonunun evde erken tedavisi icin dnerilen doz, bes glin boyunca gun-
Lak vicut agirliginin kilogrami basina 0,4 - 0,6 mg'dir. Dozlama, vicut agirligindan etki-
lenmenin yani sira, koronavirus enfeksiyonunun ciddiyetinden ve varyantin virulansindan
da etkilenebilir.

lvermektin

Ivermektin, parazit 6nleyici bir ilac olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir ve bu nedenle
bircok Ulkede recetesiz (OTC) mevcuttur. 3mg, 6mg ve 12mg tabletlerde gelir. Bazi Ulkeler-
de sivi sispansiyon da bulunabilir.

Ortalama vucut agirligina (50 ila 80 kg) sahip, hastanede yatmamis yetiskinler icin, iver-
mektin dozu, bes gun boyunca yemeklerle birlikte gunde iki ila dort adet 12 mg'lik tablet-
tir. Daha uzun tedavi veya daha yuksek dozlar gerekli olabilir,ancak bu bir doktorla tar-
tisittmalidir.

Yan etkileri mide bulantisi, ishal, bas donmesi ve dokuntudur. Bunlar hafif olma egilimin-
dedir ve genellikle tedavi kesildiginde diizelir. ivermektinin 5 yas alti cocuklarda veya ha-
milelerde (6zellikle ilk trimesterde) doktor tavsiyesi olmadan kullanilmasi dnerilmez.

Kan sulandirici ilag kullaniyorsaniz, ivermektinin kan sulandirici 6zelligi de oldugundan,
ivermektin almadan once liitfen bir doktora danisin.

Doksisiklin

Covid bakim uzmanlari, erken enfeksiyon igin antiviral doksisiklin (7 gin boyunca her 12
saatte bir 100 mg) ve ivermektini birlikte kullanir.

Hidroksiklorokin ve Cinko

Hidroksiklorokin, yaygin olarak kullanilan bir anti-sitma ilacidir. Antiviral 6zellikleri, stan-
dart dozlarda (7 guin boyunca her 12 saatte bir 200 mg) Covid-19'un erken tedavisinde
ivermektine faydali bir alternatif olmasini saglar. Daha oldurici Covid suslarinin oldugu
ortamlarda (or. Brezilya), Kovid bakim uzmanlari bazen hidroksiklorokin ve ivermektin ile
birlikte ¢inko ve azitromisin gibi bir makrolid antibiyotik kullanir.

Antibiyotikler (akcigerler ve sekonder bakteriyel enfeksiyon ile ilgili semptomlar icin)

Gogus semptomlari gelistirirseniz, doktorunuzun stipheli pnomoniyi dnlemek veya tedavi
etmek icin ¢inko ile azitromisin gibi bir antibiyotik recete etmesi gerekebilir.

Covid-19'da Erken Tedavi Yonergeleri



Gargaralar ve burun durulamalari

Agzinizda ve burun pasajlarinizda ¢ok fazla virus bulundugundan, bunlari giinde birkag kez
sodyum bikarbonat karisimi veya 1lik su ve deniz tuzu ile yapilan salin solusyonu ile ¢alka-
lamakta fayda var. Propolis 6zu ile ilik suda duzenli olarak gargara yapmak veya bogazin
arkasina uygulamak da viral ¢ogalmayi onlemede cok etkilidir. Durulama ayrica mukus ve
balgam fazlaligi olanlar icin semptom destegi saglayabilir.

Evde gargara yapin:

o 1 tatli kasigr dogal deniz tuzunu bir bardak i1Lik suda eriyene kadar
karistirarak gargara yapin veya

0 1 cay kasigi dogal deniz tuzu arti 1 cay kasigi karbonat ve gargara

o Secenek: tazelik icin birka¢ damla propolis* veya nane gibi esansiyel bir
yag ekleyin

* soguk suda ¢6ziinmez

b. Antiinflamatuar tedaviler

Antiinflamatuar tedaviler tibbi ilaglar arasinda regeteli steroidler (6rn. budesonid, prednizon,
deksametazon, metilprednizolon), steroidal olmayan anti-enflamatuarlar (6rn. ibuprofen ve
aspirin) ve bazi diger koklu ilaglar (drn. kolsisin ve ivermektin).

Ibuprofen

ibuprofen, viicuttaki iltihabi azaltarak agriyi tedavi etmek icin kullanilan, steroid olma-
yan bir anti-enflamatuar ilactir. Cogu Ulkede genel kullanim icin mevcuttur ve Covid-19
ve diger viral enfeksiyonlarla iliskili iltihaplanma ve eklem agrisini azaltmaya yardimci
olur.

Antihistaminikler

Antihistaminikler genellikle alerjileri tedavi etmek icin kullanilir. Histamin etkisini blo-
ke ederek calisirlar; alerjik reaksiyonunuz oldugunda salinan bir kimyasal. Saman nez-
lesi ve dokuntu icin yaygin olarak kullanilan OTC ilaclari olan loratadin ve setirizin gibi
oral antihistaminikler, basak proteinine karsi alerjik bir bagisiklik tepkisini (mast hucre
aktivasyonu) onlemeye yardimci olabilir.

N--Asetil Sistein ve Glutatyon

Glutatyon, vicudun ¢ogu hucresinde bulunan guclu bir dogal antioksidandir. Rold, toks-
inleri notralize ederek hucreleri korumaktir. Glutatyon genellikle hastalik donemlerinde
tukenir.

N-asetil sistein, glutatyonu yenileyerek toksik maddeleri parcalayan bir ilagtir. N-asetil
sistein ayrica Covid hastaliginin iltihaplanma asamasinda kalin mukusun gevsemesine
yardimci olur (Kaynak). Her ikisi de takviye olarak mevcuttur.

9 Covid-19'da Erken Tedavi Yonergeleri
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Zerdecal, Astralagus, Ashwaganda, Kutsal Feslegen, Meyan Kokii, Biberiye, Una de Gato
(uncaria tomentosa)

Bilimsel olarak kanitlanmis anti-inflamatuar etkileri olan bircok farkli bitki ve takviye
vardir. Dinyanin bir kismindan bir favoriniz varsa veya daha 6nce duymussaniz, onu bir
bitki, tentlr, takviye veya alabileceginiz herhangi bir form olarak diyetinize dahil etmek-
ten cekinmeyin.

c. Bagisiklik destekleyici ilaclar ve takviyeler

D Vitamini, C Vitamini, Cinko, Quercetin, Melatonin, Glutatyon ve N-asetil sistein gibi bir-
cok besin takviyesi, guclu anti-inflamatuar, antioksidan ve bagisiklik dengeleyici ozellikle-
re sahiptir. Bu tedaviler basittir, genellikle glvenlidir ve evde tedavi icin erisilebilirdir ve
recete gerektirmezler.

D vitamini

D vitamini bagisiklikta énemli bir rol oynar. D vitamini eksikligi, daha siddetli Covid-19
hastaligi ile iliskilendirilmistir. Bircok insan, yas veya yasam tarzi nedeniyle bu temel
vitaminden yoksundur. Bu vitaminin iyi seviyelerini korumak, Covid-19 onleme ve te-
davisi icin kritik oneme sahiptir. Yag bazli D Vitamini kapsulleri veya damlalari tablet
formuna tercih edilir,ancak mevcut ve uygun fiyatli olani kullanabilirsiniz. Bircok ulkede
doktorlar, bagisiklik yanitiniz igin kritik oldugundan kan testi dusuk oldugunu goster-
diginde klinik dozlarda recete edecektir. D vitamini en iyi yemekle emilir.

D vitamini, yasiniza, ten renginize ve enleminize bagli olarak gunes 1sigina maruz
kaldiginda cilt tarafindan da uretilebilir. GUnluk gunes 151g1 almak, Covid-19'un hem 6n-
lenmesi hem de tedavisi icin hayati onem tasiyor.

C Vitamini ve Cink

Auch Vitamin Cund Zink haben antivirale, entzindungshemmende und antioxidative
Eigenschaften und werden bei verschiedenen Viruserkrankungen, einschlieBlich Covid-
19, eingesetzt. Vitamin Cist in vielen Obst- und Gemusesorten enthalten, insbesondere
in Zitrusfrichten. Zink ist in Lebensmitteln wie Rindfleisch, Huhn und Fisch enthalten,
aber im Zusammenhang mit einer Covid-Infektion sollten Sie beide Stoffe zusatzlich
einnehmen, um sicherzustellen, dass ein angemessener Spiegel erreicht wird. Bitten Sie
Ihren Arzt um Rat zur Dosierung, da beide Stoffe im Falle einer Infektion drastisch ab-
nehmen und fur lhre Immunreaktion unerlasslich sind.

Kuersetin

Quercetin, meyve ve sebzelerde, dzellikle maydanoz, cilek, kirmizi sogan, elma ve turun-
cgillerde yaygin olarak bulunan bir bitki pigmenti veya flavonoiddir. Quercetin, ¢inko ile
birlikte bir enfeksiyon sirasinda bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci olmak icin
ek olarak alinabilir. Hidroksiklorokin gibi o da ¢inkoyu hucrelerinize tasir, boylece viral
replikasyonu bloke eder.

Covid-19'da Erken Tedavi Yonergeleri
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Melatonin

Melatonin, beyindeki epifiz bezinde uretilen ve aksamlari uyku dongusunu baslatan bir
hormondur. Guclu bir antioksidandir. Calismalar, melatoninin viral bir hastalik sirasinda
hayati 6nem tasiyan sitokinleri (iltihapla iligkili proteinler) azalttigini ve uyku kalitesini
iyilestirdigini gostermektedir. Melatonin en iyi takviye olarak kullanildiginda yatmadan
once alinir.

Corek otu

Corek otu veya siyah kimyon tohumu, bu mevcut olmadiginda ivermektin icin dogal bir
ikamedir. Bu bitki 6zl, ACE2 reseptorlerine baglanarak viral replikasyonu inhibe eder,
MRNA ekspresyonuna karsi koyar ve anti-inflamatuardir ve analjezik. Ayni zamanda bir
antikoagulan oldugu icin antikoagulan ilag aliyorsaniz dikkat edin.

d. Antikoagiilan ilaglar

Siddetli Covid-19'un tehlikeli bir 6zelligi kanin pithtilasmasidir. Antikoagulan ilaglar ba-
caklarda, akcigerlerde, kalpte ve viicudun diger bolgelerinde kan pihtilarinin olusmasini
onlemek icin kullanilir.

Aspirin

Ucuz ve yaygin olarak bulunabilen bir ilag olarak, bu ciddi komplikasyonun olusmasini
onlemek icin erken Covid-19 enfeksiyonu icin gunlik aspirin onerilir. Aspirin, ¢esitli
saglik durumlari i¢in uzun suredir kullanilmaktadir ve recetesiz satilan bir ilag olarak

mevcuttur. Covid-19'daki rolu, kanin pihtilagsma riskini azaltan trombosit agregasyonunu
engellemektir. Ayrica iltihabi azaltir ve bas agrilarini ve agrilari tedavi eder.

Enoxaparin, Rivaroxaban ve Heparin

Enoxaparin, derin ven trombozu ve pulmoner emboli dnlenmesi i¢in kullanilir. Kan pih-
tilasmasini onleme eylemi nedeniyle, kotulesen Covid-19'un tedavisine yardimci olabi-
lir. Enoksaparin ve heparin enjeksiyonla verilir. Rivaroxaban, doktorunuzun evde kul-
lanmak Uzere recete edebilecegi, oral olarak pihtilasmayi onleyici bir ilactir. Heparin
genellikle hastane kullanimi icin ayrilmistir.

Ivermektin

Yukaridaki gibi, ivermektin bir kan sulandiricidir.

Otlar ve Gidalar

Guclu antikoagulan aktivitelerinden dolayi pihtilasma onleyici ilag kullanirken bircok
yiyecegin aslinda doktorlar tarafindan isaretlendigini not etmek énemlidir! Buna aci
biber, zerdecal, tarcin, zencefil, sarimsak, ginkgo biloba, E vitamini ve balik yaglari dahil-
dir. Bir enfeksiyonla mucadele ederken diyetinize bol miktarda ekleyin ve istahiniz yok-
sa, bagisiklik sisteminizi korumak icin kemik suyu, baharatlar ve bitkilerle inflzyon veya
corba yapin.
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e. Belirti destegi

Oksuriik karisimlari, antihistaminikler, asetaminofen (parasetamol, Tylenol) ve burun sprey-
leri, gargaralar ve diger mukus azaltici maddeler dahil olmak lzere regetesiz satilan birgok
ilag ve ev ilaclari semptomlari hafifletebilir ve kisinin daha rahat hissetmesine yardimci
olabilir.

Salin veya sodyum bikarbonat solusyonlari etkilidir ve hazirlamasi kolaydir. Alternatif
olarak, cigerlerinizdeki mukustan kurtulmak igin, basinizin tzerine bir havlu koyarak buhari
ve Olbas yagi veya okaliptis yagi gibi esansiyel yaglari solumayi deneyebilirsiniz. Targin,
zencefil ve bal 6ksurugu hafifletmeye yardimci olabilir - sicak su, targin ve taze dogranmis
zencefil ile targin ve zencefil inflzyonunu deneyin.

Bu, bagisiklik sistemini desteklemek icin Ustun kaliteli bir multivitamin ve mineral ile
yukarida belirtilen diger takviyeleri almak veya yardim icin yerel bitki uzmaniniza basgvur-
mak i¢in bir firsattir.

Kendinizi kotu hissediyorsaniz ve yemek yemek istemiyorsaniz, yukaridaki gibi bol miktarda
iltihap onleyici bitkisel inflzyonlar icin ve bir aile Uyesinden veya arkadasinizdan eski ge-
lenege gore minerallerle dolu besleyici bir tavuk suyu veya ¢orbasi yapmasini isteyin. ve
tavuktan kollajen ve sebzelerden, bitkilerden ve baharatlardan mineraller, vitaminler ve
diger sifali maddeler. Bu bagisiklik sisteminizi, solunum sisteminizi, sindirim sisteminizi
destekleyecek ve iyilesme slrecini hizlandiracaktir.
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Covid-19'un Evde Tedavisi icin yetiskin dozaj tablosu

Diinya Saglik Konseyi - Kasim 2022 itibariyla giincellendi

Tedavi

Dozaj

D vitamini

C vitamini
Gink
Kuersetin
Melatonin

Ivermektin
Gargaralar ve burun durulamalar

2-3 hafta boyunca 10.000 IU,
daha sonra 4.000 1U/gun
2-5g,sonra 0,5-1g /saat

50mg/gun
Gunde 1 kapsiil/2 x
5-10mg/glin

0.4-0.6 mg/kg agirlik basina/5 giin boyunca
Gunde 3 x

Ibuprofen
N-Asetil Sistein
Antihistaminikler

Aspirin

Parasetamol / Asetaminofen

Okstiriik ilac

400mg/gun basina 3 x'e kadar
7 gun boyunca glinde 1-2 kapsul
Lutfen ambalaj Gzerindeki talimatlari izleyin

300-325mg/giin (1 tablet)

Litfen ambalaj tzerindeki talimatlar izleyin

Lutfen ambalaj Gzerindeki talimatlari izleyin

1
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Covid-19'un Evde Tedavisi i¢in ¢cocuk dozaj cizelgesi

Diinya Saglik Konseyi - Kasim 2022 itibariyla giincellendi

Tedavi Dozaj
Onleme
D vitamini 15 kg vucut agirligi basina 10001U/giin
Cvitamini 1000mg/gun
Gink 20mg/glin
GCignemek i¢in murver/surup 100-150mg/gun
Melatonin 1mg/gln
Tedavi
D vitamini 15 kg vucut agirligr basina 10001U/gln
Cvitamini 1000mg/gln
Gink 20mg/gln
Cignemek icin mirver/surup 100-150mg/giin
Melatonin 1mg/gin
N-Asetil Sistein 500mg/Tag
Asitromicin Kg viicut agirligi basina 10 mg
Gorek otu yagi Kg viicut agirligi basina 40-80 mg
Birini secin:
Kuersetin Gunde 250-500mg/2 x
Hidroksiklorokin Gunde 100mg/1 x
Ivermectin 0,2 mg/kg vicut agirlig

NB: Enfeksiyon daha siddetli ise doktorunuz steroid regete edebilir.

Unutmayin: dinyanin dort bir yanindan saglik profesyonellerinin uzmanligiyla dnerilen bes
alanin her birinden secilen bir dizi terapi ile erken tedavi edin. Sectiginiz ilaglar ve tedavi-
ler, bolgenizdeki mevcudiyetine ve guvenilir saglik uzmaninizin tavsiyelerine bagli olacak-
tir. Yerel, uygun fiyatli ve size uygun olani kullanin. Hepsini almaniza gerek yok!

Son olarak, sik sik dinlenin

Insanlarin blyiik cogunlugunun Covid-19'dan iyilestigini unutmayin. Erken tedavi edin ve
hastaliginizin suresini ve siddetini azaltmak icin bol bol dinlenin, glines 1s1g1 alin ve temiz
hava alin. Vicut dinlenirken onarim islemlerini gerceklestirir. Olagan fiziksel aktivitelerini-
ze ve sosyal aktivitelerinize devam etmek icin acele etmeyin - bunu yapmak iyilesmenizi
geciktirebilir. Bunun yerine, iyilesmek icin kendinize tam iki hafta izin verin. Herhangi bir
sorunuz veya endiseniz varsa doktorunuza basvurun.
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3. Hastalik nasil ilerliyor?

SARS-CoV-2 enfeksiyonlarinin siddeti degisir. Bazi kisilerde hicbir belirti gorulmez, bazilarinda
hafif belirtiler olur ve 6nceden saglik sorunlari olan kisilerde hastaneye yatmayi gerektiren
daha siddetli belirtiler olabilir. Onaylanmis bir Covid-19 enfeksiyonunuz olsun ya da olmasin,
bir tip uzmanindan tavsiye almayi ertelemeyin. Erken tedavi, siddetli Covid-19'u 6nlemenin
anahtaridir.

Genel bir kural olarak, covid enfeksiyonlari nezle ve grip asamalarinin otesine ge¢mez. Bazi
insanlar icin enfeksiyon, artik "uzun sureli covid” olarak adlandirilan, bir aydan daha uzun bir
hastalik asamasina neden olabilir. Bu kategorideki kisiler, genel is goremez hale getiren veya
yari is goremeyen yorgunluk, devam eden agrilar ve agrilar,devam eden tat ve koku kaybi, bas
agrilari,gogus agrisi, nefes darligi, beyin sisi, sa¢ dokulmesi, sindirim semptomlari vb. gibi bir
dizi yan etki yasayabilir.

Bu insanlarin altta yatan teshis edilmis veya teshis edilmemis iltihapli hastaliklari olabilir - bu
nedenle covid virdsunun ekstra iltihabi, onlari bagisiklik sistemlerinin asiri yuklendigi ve hizla
iyilesemeyecegi bir bolgeye iter. Bu, diyabet, romatoid ve osteoartrit, hipertansiyon, ateroskle-
roz vb. gibi yaygin inflamatuar hastaliklari icerebilir.

Yukarida onerilen tedavi secenekleri ve sectiginiz bir saglik uzmaninin rehberliginde D, C vit-
aminleri, ivermektin, kersetin, ¢inko, propolis, corek otu, n-asetil sistein, aspirin gibi yaygin ila-
clarin daha uzun sireli ve hedefli kullanimi ile ve diger ilaglar da hastaligin bu uzun sureli
enflamatuar asamasindan ¢ikmaniza yardimci olabilir.

4. Covid enfeksiyonu ile ne zaman hastaneye gitmem
gerekiyor?

Nefes almakta gli¢luk ¢ekiyorsaniz, nefes darligi ¢ekiyorsaniz, gogsunuzde agirlik hissediyor-
saniz veya vucudunuzun herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma, agiklanamayan sis-
likler veya kizarikliklar, bayginlik, kafa karisikligi veya yonelim bozuklugu veya siddetli agr
dahil olmak Uzere belirtilerinizde ani bir kotlulesme yasiyorsaniz, su adrese gidin: hastane.

Yetiskinler asagidaki durumlarda hastaneye gitmelidir:

* nefes darligi

* sersemler (bu, kaninizdaki oksijenin azaldiginin bir isareti olabilir)
* nefes almakta zorluk ¢ekiyorsaniz

* goguste agirlik veya agri yasiyorsaniz

* mavimsi dudaklara sahip olmak

* baslangicindan bu yana 7 gunden uzun sure devam eden ates veya diger semptomlar

Asagidaki durumlarda ¢ocuklar hastaneye gitmelidir:
* yemek yemek veya emzirmekle ilgilenmiyorsa

® dudaklarinda mavi bir renk olmasi

15 Covid-19'da Erken Tedavi Yonergeleri



* kafasi karismis

* nefes darligi veya nefes almada zorluk ¢ekiyorsaniz

Hazirlikli olun ve aileniz icin evde temel ilaclar ve terapiler bulundurun

Tum dunyay! etkisi altina alan koronavirls salgini, fiziksel ve ruhsal sagligi ciddi sekilde
etkiledi.Yine de, hastalik hakkinda daha fazla sey 6grendikce, onu daha iyi tedavi edebilir
ve yonetebiliriz, bdylece ciddi hastalik giderek daha nadir gorulur. Yapabileceginiz en
onemli seyler hazirlikli olmak, bagisiklik sisteminizle ilgilenmek ve cesitli agilardan Covi-
d'e saldiran terapilerin bir kombinasyonunu kullanarak erken tedavi etmektir.

Kaynak: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/media-re-
sources/science-in-5/episode-36-safe-care-at-home

Doktorunuza gostermek iizere Covid-19 tedavisinde kullanilan ilaglarin listesi

Bu ilac listesi, doktorunuzla paylasmaniz igin recetesiz (OTC) ve receteli ilaglari icermekte-
dir.

Herhangi bir recetesiz ilaci kullanmadan once, 6zellikle hamileyseniz, bir birey olarak

sizin icin uygun olup olmadigini kontrol etmek i¢in hasta bilgilendirme brogurunu

okudugunuzdan emin olun.
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Aspirin ve ibuprofen, 6zellikle hamileligin son ¢ ayindaki hamile kadinlar i¢cin uygun
degildir. Belirtileriniz 7 glinden fazla devam ediyorsa, durumunuzun kotulestigini hisse-
diyorsaniz, durumunuz aniden kotulesiyorsa veya nefes darligi ¢ekiyorsaniz doktorunuza
basvurun veya acil servise gidin.

Bir doktora veya hastaneye gitmeniz gerekiyorsa, bu ilag listesinin ¢iktisini alin ve yaniniza
alin.

Unutmayin:

Amag, asagidaki kategorilerden bir tedavi segmektir: antiviral, anti-enflamatuar, anti-
koagiilan ilaglar (aspirin). Aspirin evde giivenle kullanilabilecek tek antikoagiilandir.

Buna ek olarak, birkag basit bagisiklik destekleyici tedavi ve enfeksiyon sirasinda sizi
daha rahat ettirecek diger ilaglari segin.

Sectiginiz ilaglar ve tedaviler, bolgenizdeki mevcudiyetine bagli olacaktir. Uygun fiyatli ve
size uygun olani kullanin. Hepsini almaniza gerek yok!

Bol bol su igin, bol bol dinlenin, bol meyve ve sebze yiyin ve her gtin giines isigi alin. Yorucu bir
aktivite olmadan iyilesmek icin kendinize en az iki hafta izin verin. En az iki hafta boyunca her
zamanki egzersiz rejiminize ve sosyal baglantilariniza devam etmeyi beklemeyin. Olumlu bir
tutum onemlidir!

Covid-19'da Erken Tedavi Yonergeleri
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Bagisiklik destek ilaglari

Ilag/Tedavi Dozaj/Notlar

Multivitaminler

ginde bir veya iki kez 1 tablet

D3 Vitamini

2-3 hafta boyunca 10.000 IU, ardindan glinde 4.000 IU (2x doz:

bakim evi sakinleri ve yiksek oranda melanatli cilde sahip
kisiler)

C Vitamini (askorbik asit)

2-5g,ardindan saatte 0,5-1g

Cinko

50mg glinde bir veya iki kez

Omega-3 yag asitleri

giinlitk 2-4g

A Vitamini

gunde 1 tablet

B vitamini kompleksi

ginde 1 tablet

Kuercetin

gunde iki kez 1 tablet

Melatonin

giinliik 5-10mg

Laktoferrin

gunde iki kez 200mg

Corek otu (Nigella sativa)

gunde 1 kapsul

Neem gunde bir veya iki kez 1 kapsul, B-Kompleks takviyeleri ile
birlikte kullanim igin degil

Kurkumin glinde bir veya iki kez 1 kapsiil

Lugol iyotu soliisyon veya tablet olarak giinliik 25mg

L-lisin glinde 1000mg

Antiviral/antimikrobiyal ilaclar

Illag/Tedavi Dozaj/Notlar

Antimikrobiyal gargara

cesitli OTC hazirliklari, asagiya bakin.

Antimikrobiyal burun spreyi/dur-
ulama

cesitli OTC hazirliklari, asagiya bakin.

Azitromisin*

5 glin boyunca glinde 500 mg

Kolloidal giimiis

gunlik 5 ml nebulize

Doksisiklinler*

7 giin boyunca gunde iki kez 100mg tablet

Hidroksiklorokin*

5 ila 7 gtin boyunca glinde iki kez 200 mg tablet

Ivermektin*

5 guin boyunca 0,4-0,6 mg/kg vucut agirligi

Nitazoksanit

500 mg 2x gunde bir yemekten sonra 5 giin boyunca veya iy-

ilesene kadar

Lugol iyodu %15

bir inhaler veya bir tuzlu boru inhaler ile birka¢ damla nebuliza-

tor
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Anti-enflamatuar
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Ilag/Tedavi

Aspirin

Dozaj/Notlar
300-325mg (1 tablet) giinde 4 defaya kadar

Budesonid inhaler*

800mcg - 1200mcg guinde iki kez

Setirizin*

10mg (1 tablet) gunlik

Kolsisin*

7 ila 14 glin boyunca guinde iki kez 500mcg

Kortikosteroidler*

metilprednizolon, prednizon, prednizolon, deksametazon, beta-
metazon; ongoruldugu gibi

Siproheptadin 4-8mg giinde 3 ila 4 kez veya recete edildigi gibi
Famotidin* giinde 20mg veya recete edildigi gibi

Ibuprofen 400 mg glinde 3 defaya kadar

Loratadin 10mg (1 tablet) guinlik

Montelukast® 14 giin boyunca giinde 10 mg veya recete edildigi gibi
Naproksen* 220mg (1 tablet) glinde iki kez

Prometazin*

10mg glinde iki veya ug kez

Kurkumin

kapsul icinde yiksek doz konsantre, guinde 2 kez 500 mg, ye-
meklerle ve yaglarla birlikte

N-asetil sistein (NAC) veya
glutatyon

gunde iki kez agizdan 600-1200 mg, glinde en az 2L su igin

Melatonin

yatmadan once 5-10 mg (uyusukluga neden olur)

Pihtilagma onleyici
Illag/Tedavi

Dozaj/Notlar

Aspirin

gunluk 300-325mg (1 tablet)

Riveroksaban*

Ongoriildiigi gibi

Enoksaparin/Dusiik molekul
agirhkh Heparin*

Ongoériildigu gibi

Heparin*

Ongoériildiigi gibi

Mukus icin semptom destegi
llag/Tedavi

Dozaj/Notlar

Nebulize ¢c6ziimler

gesitli, orn. glinde 4 kez 30 dakika sodyum bikarb, koloidal
glmus nebulizasyonu

Bromeksin

8mg gunde (¢ kez

N-asetilsistein

gunde bir veya iki kez 1 tablet (600 mg)
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Ates icin semptom destegi

llag/Tedavi Dozaj/Notlar

Asetaminofen (Parasetamol, glinde dort defaya kadar 500 mg (NB atesi, enfeksiyéz ajanlari

oldirmek icin dogal bir bagisiklik tepkisidir - yalnizca cok yiiksek
veya ok uzun sureli oldugunda tedavi edilmelidir)

Tylenol)

Oksiiriik icin semptom destegi

|ETA[LEV Dozaj/Notlar

Salbutamol surubu* 1 cay kasigi kadar (¢ kez

Agni ve sizilar i¢in semptom destegi

Ilag/Tedavi Dozaj/Notlar

Ibuprofen ve aspirin yukaridaki Ibuprofen ve Aspirin'e bakin (anti-inflamatuar ilaglar)

Diger receteli ilaglar

Ilag/Tedavi Dozaj/Notlar

Atorvostatin® gunlik 40mg

Fluvoksamin* 50mg ginde veya glnde iki kez

Finasterid* gunlik 5mg

Fenofibrat* guinlik 160mg

Budesonid* Ongériildiigi gibi

Decahedron * Ongériildigl gibi
Ekipman

Amag Ekipman ‘ Not

ﬁj;sl:i'el:'i::;f::-igin Nabiz oksimetresi %94'un altindaysa hastaneye gidin.
Viicut i1sisini kontrol Termometre 6 ila 8 saatte bir veya gerektigi gibi
etmek icin

G6glis semptomlarini | Nebulizator Yukaridaki gibi soliisyonlarla giinde

dort kez

hafifletmek icin

Go6glis semptomlarini | Oksijen konsantratorii Nefes darligi igin
hafifletmek icin

*Cogdu lilkede yalnizca regeteyle alinabilir.
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Ivermectin ayrica anti-inflamatuar ve bagisikligi destekleyicidir. Benzer sekilde, Bagisiklik
Destegi altinda listelenen 6gelerin bircogu, 6rnegin neem ve Lugol iyodu gibi anti-inflamatuar
ve/veya antiviral dzelliklere de sahiptir.

Agiz ve burun hijyen sollsyonlari recetesiz satin alinabilir,ancak evde sodyum bikarbonat, tuz
ve aritilmis sudan olusan basit bir sollisyon yapilabilir.

En son Covid-19 bilgileri veya erken tedavi secenekleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin
litfen WCH iiye sitelerini ziyaret edin:

 BiRD Grubu - bird-group.org/protocols

e FLCCC- covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-mask-plus-protocol
e CCCA-www.canadiancovidcarealliance.org/treatment-protocols

e Zelenko - vladimirzelenkomd.com/treatment-protocol

 TFH Vakfi - Truthforhealth.org/ Patient Guide

e Erken Covid Bakim Uzmanlari - Earlycovidcare.org

En son yayinlardan haberdar olmak icin Diinya Saglik Konseyi Biiltenine abone olu:.
worldcouncilforhealth.org/subscribe
En son bilgiler icin su adresi ziyaret edin:

Worldcouncilforhealth.org

WCH Erken Covid-19 Tedavi Yonergeleri belgesi ve doz cizelgeleri en son 19 Ekim 2022'de
guncellendi.
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Feragatname:

Bu indirilebilir kitap¢igin kisisel tibbi tavsiye yerine kullanilmasi amaglanmamustir. Web kullanicilari icin hastaligi
teshis etmek veya tedaviye erismek icin kullanilamaz. Bireyler, kalifiye ve giivenilir saglik profesyonelleri tarafindan
saglanan bakimi tamamlamak icin Diinya Saglik Konseyi tarafindan saglanan materyalleri kullanabilir. Diinya Saglik
Konseyi tarafindan veya web sitesiyle baglantili olarak saglanan tim bilgiler, bireyler ve onlarin egitimli saglik
hizmeti saglayicilari tarafindan kanita dayalr ¢esitli 6nleme ve tedavi seceneklerinin degerlendirilmesini tesvik
etmek icin sunulmaktadir. Bu web sitesinde ve bu kitapgikta yer alan bilgiler genel bilgilendirme amaglidir ve tibbi
tavsiye yerine gegmez. Hatalar ve eksiklikler meydana gelebilir.
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