kookavalio, paasto, lampohoidot,
happihoito

Tulehdusta estava ruokavalio on kriittisen tarkeaa yleisen hyvinvoinnin kannalta
ja viela enemman sairauden hoidossa. Tulehdusta estava tarkoittaa perinteisia
ruokavalioita, jossa ei ole kéasiteltyja elintarvikkeita, prosessoituja rasvoja ja
sokereita, ja kotiruokaa, jossa on runsaasti varikkaita vihanneksia ja hedelmia,
laadukkaita proteiineja, rasvoja ja 6ljyja. Tietoa tastd on helposti saatavilla
useista verkkojulkaisuista. Viime aikoina on myds tullut yleisesti tunnetuksi,
ettd patkapaasto, jossa ruokailuaikaa lyhennetaan mieluiten 6-8 tuntiin
paivassa, antaa elimistdlle mahdollisuuden uudistua ja korjautua tavalla, johon
se ei pysty, kun ruokaa nautitaan koko paivan ja myohaan yohon asti. Yoaika on
oikeaa aikaa paranemiselle, joten mydhaiset aamiaiset ja varhaiset illalliset
auttavat, kun muina aikoina ei sydda. Lampohoidot, kuten saunominen ja
kuumat kylvyt kylpysuolojen kanssa, ovat myds hyddyllisia piikkiproteiinin
poistoon. Myo6s ylipainehappihoito lievittda tulehdusta, ja sitd on kaytetty
menestyksekkaasti vuosikymmenten ajan vakavissa tulehdustiloissa.

= 10 PARASTA DETOX-OPASTA
10 PARASTA DETOX-TUOTETTA ENGLANNIKSI

D-vitamiini AAPS Covid Guide

C-vitamiini AFLD Treatments

NAC (N-asetyylikysteiini) FLCCC iRecover Post Vaccine
Ivermektiini FLCCC Long Covid

LEF respiratory/immune

Mustakuminan siemenet
Kversetiini

Sinkki

Magnesium

Orthomolecular Protocol
Zelenko Protocol

Lessenich Protocol

Yanuck & Pizzorno Integrative

Kurkumiini WCH Spike Protein Full Guide
Maarianohdakeuute

Vastuuvapauslauseke. Koska koronainfektiot, koronarokotteet ja piikkiproteiinihaitat ovat uusia asioita, tah&n oppaaseen on kaytetty uusinta ja kehittyvaa laaketietesllista

a seka k invalisten ladkareiden ja kokonaisvaltaisen terveyden harjoittajien kliinista kokemusta: se kehittyy sitd mukaa, kun uutta nayttaa ilmestyy, tarkista
saanndllisesti paivitykset. Opas on tarkoitettu vain koulutukseen: k2anny valitsemasi terveydenhuollon ammattilaisen puoleen, jos voit huonesti ja katsot sen johtuvan
viruksesta tai rokotteesta. Ehdotettujen patentoimattomien laakkeiden ja lisdravinteiden saatavuus voi vaihdella eri puolillz maailmaa. Luetellut lisdoppaat ovat niiden
lahettaneiden laaketieteen ammattilaisten vastuulla.
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"Tama yhteenveto on tarkoitettu pikaoppaaksi toimiin, joilla
voidaan lievittaa “spikopatian” aiheuttamaa tulehdusta, joka

johtuu liiallisen piikkiproteiinin maarasta elimistéssa. Paljon
pidempi versio, jossa tarkastellaan naita asioita
perusteellisesti, on osoitteessa worldcouncilforhealth.org.”

Tohtori Tess Lawrie, MBBch, FT 1 /‘
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Johdanto

Koronarokotteet ovat uusi, viela vahan tutkittu ladketeknologia, jonka
tarkoituksena on ohjelmoida kehomme soluja tuottamaan piikkiproteiinia,
jonka puolestaan on tarkoitus saada aikaan immuunivaste suojelemaan
elimistoa virukselta. Nyt kuitenkin tiedamme, ettd tama aiheuttaa
tulehdusta ja hyytymista elimiston kudoksissa ja elimissa naiden
rokotteen tuottamien ylimaaraisten proteiinien vuoksi. Tulehdus voi olla
pahempi jo ennestaan huonokuntoisilla tai lapsilla, joilla on alttiuksia, tai
nuorilla ja hyvakuntoisilla, joilla on erittdin voimakas immuunivaste.
Piikkiproteiinin tuottaminen jokaisessa solussa voi itse asiassa johtaa
siihen, etta immuunijarjestelma hyokkaa omaa kehoamme vastaan.
Japanilaisessa tutkimuksessa havaittiin rokotehiukkasten keraantyvan
maksaan, luuytimeen ja munasarjoihin; muut tutkimukset ovat viitanneet
suureen maaraan ACE2-reseptoreita sydamessa, keuhkoissa,
verisuonissa, munuaisissa, maksassa ja ruoansulatuskanavassa.

On olemassa myods nayttéa siita, etta
piikkiproteiini voi ylittdaad veri-aivoesteen, mika
aiheuttaa neurologisia sivuvaikutuksia. Tama
liittyy todisteisiin, jotka viittaavat siihen, etta
ihmiset karsivat laajoista verihyytymista,
sydanlihastulehduksista, sydankohtauksista,
neurologisista toimintahairidista, lisaantymisjar-
jestelman muutoksista, ruoansulatuskanavan
hairidista, prionisairaudesta ja monista muista

oireista. .
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Nelja tarkeinta Idhestymistapaa
spikopatiaan

On olemassa nelja hyodyllista osa-aluetta henkildille, jotka
pyrkivat vahentamaan  tulehdusta ja  kiertavaa

piikkiproteiinia kehossaan. |hmiset voivat kayttaa mita

tahansa yhdistelmaa, joka osoittautuu hyddyllisimmaksi
yksildllisen kokeilun kautta, riippuen siitd, mika kehon
jarjestelma on eniten vaikutuksen alainen ja minkalaisia
terveysneuvoja he ovat saaneet valitsemiltaan
terveydenhuollon ammattilaiselta.

1. Kasikauppa- tai reseptilaakkeet
- 2. Vitamiinit, kivennaisaineet ja muut ammatilliset lisaravinteet

-

3. Yrttivalmisteet ja -teet
4. Ruokavalio, paasto, lampdohoidot, happihoito

Kasikauppa- tai reseptilaikkeet

Terveydenhuollon ammattilaisten maailmanlaajuisesti saamien kliinisten
kokemusten perusteella voimme kertoa teille, etta seuraavat laaketieteelliset
toimenpiteet ovat vaikuttaneet myonteisesti sekd koronatautiin etta
koronarokotteen aiheuttamaan sairauteen. Toimintamekanismit vaihtelevat siit3,
etta ne hairitsevat piikkiproteiinin kiinnittymista ACE2-reseptoreihisi,
epanormaalin verenvuodon tai hyytymisen pysayttamiseen, tulehduksen
vahentamiseen ja virusten monistusmekanismeihin puuttumiseen. Ladkeaineita
kaytetaan sairauden eri vaiheissa terveydenhuollon ammattilaisen tekeman
arvion mukaan.

¢ lvermektiini (sinkin kanssa) e Aspiriini

« Hydroksiklorokiini < Pieni annos naltreksonia
(asitromysiinin ja sinkin kanssa)®* Muut toimenpiteet, mukaan

» Kortikosteroidit lukien kolkisiini, otsoni- ja

e Antihistamiinit klooridioksidihoito

u World Council
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Vitamiinit, kivennidisaineet ja muut
ammatilliset lisdravinteet

02

Tietyt vitamiinit, kivennadisaineet ja muut lisdravinteet ovat
elintarkeitd spikopatiasta parantumisen kannalta. Laadukas,
ammattimainen monivitamiini- ja kivennaisainevalmiste voi tarjota
yleista tukea, mutta tavoitteellisempi hoitotapa sisaltaa aineita, joita
ei aina I6ydy monivitamiineista tai joita ei ole riittavasti keskivaikeasta
tai vakavasta tulehduksesta paranemisen kannalta. Naitd ovat muun
muassa suuri annos D- ja C-vitamiineja, K2-vitamiini, N-
asetyylikysteiini (NAC), glutationi, melatoniini, kversetiini, emodiini,
mustakuminansiemenuute, resveratroli, kurkumiini, magnesium,
sinkki, nattokinaasi, kalaoljy, zeoliitti ja aktiivihiili.

Kasviperaiset ladkkeet ja yrttiteet

Yrttiladketiede tarjoaa vuosituhantisen runsaudensarven
ihmisen terveydelle. Joistakin yrteista saadaan
shikimiinihappoa, joka neutraloi piikkiproteiinia ja myos estaa
verihyytymien muodostumisen, kuten mannynneulastee,
fenkoli- ja tahtianistee, makikuismauute ja raunioyrtin lehti.
Muilla yrteillda, mausteilla ja teillda on yleisia antiviraalisia,
antibakteerisia ja tulehdusta estavia vaikutuksia: naita ovat
esimerkiksi niittyhumala, kurkuma, vihrea tee, musta tee,
maarianohdakeuute, lakritsi, neempuu, kaneli, kardemumma,
muskottipahkina, neilikka, korianteri, inkivaari, valkosipuli,
oregano, meirami, rosmariini, timjami, kynteli, olibaanihartsi,
rohtokirata, voikukan juuret ja lehdet, mehilaiskittivaha.

Huomaa: raskaana olevien ja imettavien naisten seka reseptiladkkeita
kayttavien henkiloiden on saatava ylimaaraista neuvoja ja tarkistettava,
sopiiko kyseinen laake heille. Kaikkien tulisi pyytaa neuvoa
luotettavalta terveydenhuollon ammattilaiselta.
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