Korisni savjeti za

v Ojacavanje svog

world counci. iImunoloskog sustava
For Health Od Svjetskog vijeca za zdravlje

Jedite

uravnotezenu | R
prehranul Izadite van! Sunceva A
Ogranitite svjetlost omogucuje
preradenu proizvodnju vitamina D.

hranu |
rafinirane
Secere.

Olabavite se! Kronicni
stres moze dovesti do
povecane upale.

Pomaknite svoje :
tijelo! Redovita Odmorite se! San

tjelovjezba ima znacajan
neophodna je za utjecaj na
zdrav imunoloski /e imunolosku
sustav. : funkciju.

Saznajte viSe na worldcouncilforhealth.org/resources/optimize-natural-immunity



