UzZitecné tipy
v Jak posilit vas

World Council imunitni Sy5tém
For Health od Svétové rady pro zdravi (WCH)

Jezte
vyvazenou Pobyvejte venku! <
stravu! Omezte Slunedni svétlo * N
primyslove umoznuje télu vyrabét
zpracovaneé a vitamin D.
upravené
potraviny a
afinovane Snazte se byt v klidu!
Cukry. Chronicky stres mGze vést ke

zvyseneé zaneétlivosti.

Hybejte se!
Pravidelné cviCeni a

pohyb jsou Odpotivejte a

nabirejte sily!
Spanek ma zasadni
vliv na imunitni

zakladem pro
zdravy imunitni

Vice najdete na worldcouncilforhealth.org/resources/optimize-natural-immunity




