Hilfreiche Tipps zur

Y Starkung des
potafoundt Immunsystems

Vom Weltgesundheitsrat

Ernahren Sie sich

ausgewogen! Gehen Sie nach ‘A

Schranken Sie drauBen! Sonnenlicht  y
den Verzehr von ermoglicht die Bildung

verarbeiteten von Vitamin D.

Lebensmitteln

und raffiniertem
Zucker ein. Entspannen Sie sich!

Chronischer Stress
kann zu erhohten
Entzundungen fuhren.

Bewegen Sie
Ihren Korper! Ruhen Sie sich aus!

RegelmaBige Schlaf hat einen
Bewegung ist wichtig erheblichen Einfluss
fur ein gesundes auf das
Immunsystem. 4 YW Funktionieren des

Immunsystems.

Erfahren Sie mehr unter: worldcouncilforhealth.org/resources/optimize-natural-immunity



