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v Fortalecer tu sistema
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iSigue una
dieta iSal al aire libre! La <

equilibrada! luz del sol favorece la »

Limita los produccion de
alimentos vitamina D.

procesados y
los azucares

refinados. iRelajate! EL estrés cronico
puede aumentar la
inflamacion. ~

iMuévete! El
ejercicio frecuente

. . l
es esencial para iDescansa! El

mantener un sueno tiene una
sistema gran influencia
inmunitario sano. /MR €n la funcion
; inmunitaria.

Puedes aprender mas en: worldcouncilforhealth.org/resources/optimize-natural-immunity



