Bra tips till att

Y Starka din

word councl Immunforsvar

Fran World Council for Health

At en

balanserad Ga ut! Solljus
diet! Begransa mojliggor egen AN

att ata produktion av

fardiglagad D-vitamin
mat och

raffinerat
socker Koppla av! Kronisk stress
kan leda till okad

Inflammation

Ror pa dig!
Regelbunden
motion ar
avgorande for

Vila upp dig!
SOmn har en
betydande
inverkan pa

ett halsosamt
immunforsvar SSEl immunforsvaret = &

Las mer pa worldcouncilforhealth.org/resources/optimize-natural-immunity



