Yararli Ipuclari
'® Bagisiklik sisteminizi

ferid Couc Gug¢lendirin

Dunya Saglik Konseyi'nden

Dengeli

beslenin! Disari ¢cikin! GUnes‘A
Islenmis 1s1g1, D vitamini
gidalari ve almanizi saglar.

rafine sekerleri

kullanmayin.
Rahatlayin! Kronik stres
iltihaplanmanin artmasina

neden olabilir.

Vucudunu hareket

ettir! Saglikli bir Dinlen! Uyku,
bagisiklik sistemi bagisiklik fonksiyonu
icin diizenli uzerinde onemli

egzersiz sarttir. A bir etkiye  ug)
sahiptir. .
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worldcouncilforhealth.org/resources/optimize-natural-immunity adresinden daha fazla bilgi edinin



