A jolét szempontjabdl kritikus fontossagu a gyulladascsokkentd étrend altalaban véve
is, de még inkabb a betegségekkel valé megkizdés soran. A gyulladascsokkentd
étrend olyan hagyomanyos étrendet jelent, amely nem tartalmaz feldolgozott
élelmiszereket, feldolgozott zsirokat és cukrokat, és ami hazilag készitett, szines
z6ldségekben és gylimolcsokben gazdag, és mindségi fehérjéket, zsirokat és olajokat
tartalmaz. Errél tobb internetes forrasbol is konnyen elérhetéek informaciok. Az
utobbi idében az is kozismertté valt, hogy az id6szakos bdjt, amikor az étkezési
id6szakot idedlis esetben napi 6-8 orara csokkentjik, lehetévé teszi a szervezet
szamara, hogy regeneralddjon és javuljon, amire nem képes, ha egész nap és késé
¢éjszakaig fogyasztunk ételt. Az éjszaka a megfeleld id6 a gydgyulashoz, ezért a késdi
reggelik és a korai vacsorak segitenek, a koztes idészakban pedig semmi étel sem kell.
A héterapia, mint példaul a szauna és a forro flirdék fliirdésokkal szintén hasznosnak
szamitanak a tliskefehérje meéregtelenitésében. Egy masik gyulladascsokkentd
kezelés a hiperbar oxigénterapia, amelyet évtizedek ota sikeresen alkalmaznak magas
gyulladasos allapotokban.
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AFLD Treatments (Kezelések)
FLCCC iRecover Post Vaccine (Oltas
utani helyreallito)

FLCCC Long Covid (Hosszu Kovid)

D-vitamin

C-vitamin

NAC (N-acetilcisztein)
Ivermektin

Nigella mag

Kvercetin

Cink

Magnézium

Kurkumin

Mariatovis kivonat

LEF respiratory/immune
(légzdszervi/immunrendszer)
Orthomolekularis protokoll

Zelenko protokoll

Lessenich protokoll
Yanuck&Pizzorno Integrativ

WCH Tiiskefehérje teljes utmutato

Jogi nyilatkozat: Mivel a Covid-19 fertozések, a Covid-19 vakcinak és a tiskefehérje artalmak kérdése 0j, ez az Utmutatd a legmodernebb és a kialakulofelben Iévd orvosi
kutatasok, valamint a nemzetkdzi orvosok eés holisztikus egeszségiiayi szakemberek klinikai tapasztalatai alapjan keészilt: Gj bizonyitekok megjelenesével fejiidni fog,
keérjiik, rendszeresen ellendrizze a frissitéseket. Kizarolag oktatasi céllal készilt: kérjiik, fordujjon az On altal vélasztott egészséqiigyi szakemberhez, ha rosszul érzi magat,
es azt a virusnak vagy a vakcinanak tulajdonitja. A javasolt szabadalommentes gyogyszerek es étrend-kiegészitok vilagszerte eltérd mertekben lehetnek elérhetdek. A
felsorolt tovabbi dtmutatdkért az azokat kibocséto egészséqiigyi szakember felel.
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"Ez az 6sszefoglalo eqgy gyors cselekvési utmutatoként készilt
a ‘"tuskebetegséq" - a szervezetben jelenlévé tul sok
tlskefehérjével 06sszefliggd allapot - okozta gyulladas
enyhitésére. Eqy a témat joval alaposabban kivizsgalo,
hosszabb valtozatert, kerjuk, kattintson ide."

Dr Tess Lawrie, MBBCh, PhD

Bevezetés: Covid-19, oltasok és a tiiskefehérje

A Covid-19 oltas egy Uuj, még nem bizonyitott gyogyszertechnolégia,
amelynek célja, hogy a testliink sejtjeit a tuskefehérje eldallitasara
programozza. Ez aztan egy olyan feltételezett immunvalaszt valt ki, ami
megvédheti a szervezetet a virustol. Most mar azonban tudjuk, hogy az
oltas altal kivaltott felesleges fehérjéek miatt rengeteg gyulladas és
verrogképzodes lép fel a szervezet szoveteiben és szerveiben. A fellépd
gyulladas rosszabb lehet azoknal, akik mar nem egészségesek, akik
gyulladasra hajlamosak, a gyermekek vagy a fiatal és fitt emberek
esetében, akiknek nagyon erds az immunvalaszuk. A sejtek altal termelt
tiskefehérje valojaban ahhoz vezethet, hogy az immunrendszertink
megtamadja a sajat testlinket. Egy japan tanulmany szerint az
oltéanyagok a majban, a csontvelében és a petefészkekben
halmozddnak fel. Tovabbi bizonyitékok utalnak arra, hogy a tiskefehérje
athatolhat a vér-agy gaton, ami neuroldgiai
mellékhatasokat okozhat. Ez 6sszefligg
azokkal a bizonyitékokkal, amelyek arra
utalnak, hogy az emberek kiterjedt
veérrogokben, szivizomgyulladasban,
szivinfarktusban, neuroldgiai zavarokban, a
nemzdszervi rendszer elvaltozasaban,
gyomor-bélrendszeri zavarokban,
prionbetegségben és sok mas betegségben
szenvednek.
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A tiiskebetegség négy fo
megkozelitése

Négy olyan teriilet van, amely hasznos azok szamara, akik a

gyulladast és a szervezetikben keringd tlskésfehérje
mennyiségét csokkenteni kivanjak. Az emberek egyéni

kisérletezéssel azt a kombinaciét hasznalhatjak, amelyik
szamukra a leghasznosabbnak bizonyulhat, attol fliggéen,
hogy melyik testrendszer tinik a leginkabb érintettnek, és
hogy milyen egészséglqgyi tanacsokat kaptak az altaluk
valasztott egészséglqgyi szakembertol.

1. Vény nélkiil kaphaté vagy vénykoteles gyogyszerek

3. Gyogynovenykeszitmények és gyogyteak
4. Diéta, bdjt, hoterapiak, oxigénterapia

Vény nélkiil kaphato vagy

vénykoteles gyogyszerek

Az egészségligyi szakemberek vilagszerte szerzett klinikai tapasztalatai alapjan
megoszthatjuk, hogy a kovetkez6 orvosi beavatkozasok pozitiv hatast mutattak
mind a Covid-19, mind pedig a Covid-19 oltas okozta betegségre. A folyamatok
kiilonbozoek, kezdve attol, hogy megzavarjak a tiskefehérjének az ACE2-
receptoraihoz val6 kapcsolodasat, megallitjak a koros vérzést vagy véralvadast,
csokkentik a gyulladast, és beavatkoznak a virusszaporodasi folyamatokba. A
gyogyszereket az egészségligyi szakember értékelése alapjan, a betegség
kiilonb6z6 szakaszaiban alkalmazzak.

+ Ivermektin (cinkkel)  Aszpirin
 Hidroxiklorokvin « Alacsony doézisu naltrexone
(azitromicinnel és cinkkel < Egyéb beavatkozasok,
egyiitt) beleértve kolhicin, 6zon

+ Kortikoszteroidok
« Antihisztaminok
World Council

és klor-dioxid terapia
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Vitaminok, asvanyi anyagok és egyéb
0z szakszerii kiegészitok

Bizonyos vitaminok, asvanyi anyagok és egyéb kiegészitok
létfontossaguak a tiskebetegségbdl valdo meggydgyulashoz. A mindséqi,
szakszer( multivitaminok és dasvanyi anyagok altalanos tamogatast
nyujthatnak, de egy célzottabb gyégymod olyan elemeket is tartalmaz,
amelyek a multivitaminokban nem mindig, vagy nem elegendd
mennyiségben, taldlhaték meg ahhoz, hogy egy mérsékelt vagy sulyos
gyulladasbél valé gydgyulast elésegitsék. Ezek kozé tartozik a nagy
dozist D- és C-vitamin, K2-vitamin, N-acetil-cisztein (NAC), glutation,
melatonin, kvercetin, emodin, feketekoménymag kivonat, resveratrol,
kurkumin, magnézium, cink, nattokinaz, halolaj, zeolit és aktiv szén.

Gyogynovénykészitmények és gyogyteak

A gyogynovényekre alapult gyogyaszat évezredes kincsestarat
biztosit az emberi egészséqg szamara. A tuskebetegségnél
kilonds hangsulyt kapnak a tliskefehérjét semlegesité és a
vérrogképzédést is  megallitdé  sikimisavat  szolgaltato
gyogynovenyek, mint példaul a feny6ti tea, az édeskémeény tea, a
csillaganizs tea, az orbancf(i kivonat és a fekete nadalyto levél.

Tovabbi gyogyndvények, fliszerek és teadk is rendelkeznek
altalanos virusellenes, antibakterialis és gyulladascsokkentd
hatassal, példaul a kzonséges gyikfli, kurkumin, zold tea, fekete
tea, mariatovis kivonat, édesgyokér, neem, fahéj, kardamon,
szerecsendio, szegfliszeg, koriander, gyombér, fokhagyma,
oregano, majoranna, rozmaring, kakukkfl, csombor, tomjén,
andrografisz, gyermeklancf(i gyokér és levél, és a propolisz.

Megjegyzés: Terhes és szoptaté néknek, valamint azoknak, akik vénykoételes
gyogyszereket szednek, kiilon tanacsot kell kérniiik, és kétszer is ellenérizniiik
kell, hogy a széban forgé gydgymaédok alkalmasak-e szamukra. Mindenki kérje ki

egy szamara megbizhato6 eqgészséqligyi szakember tanacsat.
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