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O Svjetsko vijece za zdravlje

Svjetsko vijece za zdravlje je krovna organizacija multinacionalnih skupina lije¢nika, znanstvenika,
medicinskih novinara i drugih ¢lanova civilnog drustva koji zagovaraju pravo na dobro zdravlje.
Osiguravamo transparentnost zdravstvene skrbi zdravorazumskim obrazovanjem i zagovaranjem,
neovisno integrirajuc¢i dokaze iz razlicitih kvalitativnih i kvantitativnih izvora.

O ovom vodicu

Ovo je vodi¢ u razvoju s novim informacijama o tome kako ocistiti virusne i cjepivom inducirane
Siljaste proteine iz tijela. Popisi biljnih i drugih lijekova i dodataka prehrani sastavljeni su u suradnji
medunarodnih lije¢nika, znanstvenika i holistickih lijecnika.

Bududi da su infekcije Covid-19, cjepiva protiv Covid-19 i problem Stetnih uinaka bjelancevina novi,
ovaj se vodi¢ temelji na utemeljenim i novim medicinskim istrazivanjima, kao i na klinickom iskustvu
medunarodnih lije¢nika i praktiCara holistickog zdravlja; razvijat ¢e se kako se budu pojavljivali novi
dokazi.

Lijekovi i dodaci ukljuceni u ovom popisu, bez patenta, mogu biti razli¢ito dostupni diljem svijeta.

Kome bi ove informacije mogle koristiti?

Ako ste imali Covid-19, nedavno ste primili injekciju protiv Covid-19 ili imate simptome koji bi mogli
biti povezani s prijenosom cjepiva protiv Covid-19 (takoder nazvano izbacivanje “shedding”), mozda ce
vam koristiti jedna ili viSe stavki s naSeg popisa lijekovi i dodaci za smanjenje opterecenja proteinima.
Siljasti protein, koji je i dio virusa Covid-19 i proizvodi se u naim tijelima nakon inokulacije, moze
cirkulirati okolo nasem tijelu uzrokujudi Stetu stanicama, tkivima i organima. Ne znamo koliko dugo
Siljasti proteini ostaju u tijelu, no ovaj je vodi¢ osmisljen kako bi smanjio opterecenije.

Mnogi ljudi nisu mogli prona¢i pomo¢ za bolest povezanu s povecanjem proteina (koja se naziva i
spikopatija) putem postojecih zdravstvenih usluga. Ove su informacije relevantne ako ste doZivjeli
nuspojave nakon injekcije, imate dugi Covid ili imate sindrom nakon ubrizgavanja injekcije Covida
(pColS).

Vazna napomena: Ovaj vodi€ je samo za obrazovanje. Ako ste bolesni nakon cijepljenja, potrazite
pomoc lijecnika ili holistickog lije¢nika. Za informacije o bolestima nakon injiciranja Covida pogledajte
WOCH vodi¢ nakon injekcije.

Siljasti protein moze se naci u svim varijantama SARS-CoV-2. Takoder se proizvodi u vasem tijelu kada
dobijete injekciju Covid-19. Cak i ako niste imali nikakve simptome, bili ste pozitivni na Covid-19 ili ste
iskusili nezeljene nuspojave nakon injekcije, u vasem tijelu jo$ uvijek mogu postojati Siljasti proteini.
Kako biste ih uklonili nakon uboda ili infekcije, lijecnici i holistiCki prakti¢ari predlazu nekoliko
jednostavnih radnji.

Smatra se da Ciscenje tijela od Siljastih proteina (nadalje se naziva detoksikacija) $to je prije moguce
nakon infekcije ili injekcije moze zastititi od oStecenja od preostalih ili cirkulirajucih Siljastih proteina.

U ovom ¢emo vodicu raspravljati o nekoliko klju¢nih znacajki ovih stanja na koja se moze ciljano
utjecati tijekom detoksikacije:

1. Siljasti protein

2. ACE2 receptori

3 Vodic za detoksikaciju proteina Siljaka



\/

World Council
For Health

3. Interleukin 6 (IL-6)
4. Furin enzim
5. Serine protease enzim

Vazne sigurnosne informacije prije pocetka detoksikacije
Nemojte provoditi detoksikaciju proteina bez nadzora svog pouzdanog lije¢nika. Imajte na umu
sljedece:

« Caj od borovih iglica, neema (Azadirachta indica), gaveza (Symphytum), Andrographis
paniculata - NE smiju se konzumirati tijekom trudnoc.

» Magnezij - predoziranje je moguce, a teze ga je detektirati pri konzumiranju liposomalnog
magnezija. Stoga razmislite o0 mjesavini liposomalnog i konvencionalnog magnezija, ili samo
konvencionalnog magnezija.

¢ Cink - Kada konzumirate multivitamin koji ve¢ sadrzi cink, svakako prilagodite koliCinu cinka
koja se konzumira u drugim dodacima prehrani.

» Nato kinaza - Ne uzimajte dok koristite lijekove za razrjedivanje krvi ili ako ste trudni ili dojite.

« Uvijek razmislite o doziranju - kada uzimate multivitamine, ne zaboravite prilagoditi koli¢inu
pojedinacnih dodataka. (npr. ako va$ multivitamin sadrzi 15 mg cinka, trebali biste smanjiti
unos cinka za tu koli¢inu.)

» Gospina trava - Ovaj lijek stupa u interakciju s mnogim farmaceutskim lijekovima. Ne smijete
ga uzimati ako uzimate druge lijekove bez savjeta s lijeCnikom.

Proaktivne i podrske mjere

Gotovo sva stanja lakSe je kontrolirati u ranim fazama. Uostalom, svakako je bolje u potpunosti
sprijeCiti zdravstvenu krizu nego reagirati na nju. Kao 3to izreka kaze, unca prevencije vrijedi pola funte
lijeka.

Zdrava prehrana kljucna je za podrsku zdravog imunoloskog sustava
Savjeti:

 Promijenite svoju prehranu tako da smanjite konzumaciju proupalnih namirnica. Preporuca se
dijeta s niskim sadrzajem histamina. Izbjegavajte preradenu hranu i GMO.

e Namirnice koje se nalaze u tablici 1 takoder se mogu ukljuciti u svakodnevnu prehranu prije
nego 5to se zarazite Covid-19 ili primite injekciju Covid-19, ako to ipak odluciteo.

» Povremeni post: Praksa povremenog posta ukljucuje primjenu rasporeda obroka koji se
mijenjaju izmedu razdoblja dobrovoljnog posta i razdoblja bez posta. Obi¢no oni koji
prakticiraju povremeni post potrose sve svoje dnevne kalorije unutar 6-8 sati svaki dan. Ova
metoda dijete koristi se za izazivanje autofagije, 5to je u biti proces recikliranja koji se odvija u
ljudskim stanicama, gdje stanice razgraduju i recikliraju komponente. Autofagiju tijelo koristi za
uklanjanje ostecenih stani¢nih proteina i moze unistiti Stetne viruse i bakterije nakon infekcije.

 Savjetuje se dnevna konzumacija multivitamina. Osigurava osnovnu opskrbu vitaminom A,
vitaminom E, jodom, selenom, elementima u tragovima i joS mnogo toga uz vitamin Ci vitamin
D3.

» Terapija toplinom, kao $to su saune i vruce kupke, smatraju se dobrim nacinom detoksikacije
Siljastog proteina.

4 Vodic za detoksikaciju proteina Siljaka



\/

World Council
For Health

1. Sto je spike protein?
Virus SARS-CoV-2 sadrzi Siljasti protein na svojoj povrSini. Ako ste vidjeli slike koronavirusa, to su
izbocine poput sunca koje se Cesto prikazuju na vanjskoj strani virusa.

Tijekom prirodne infekcije, Siljasti proteini igraju klju¢nu ulogu u pomaganju virusu da ude u stanice
vaseg tijela. Regija proteina, poznata kao S2, spaja virusnu ovojnicu s vaSom stani¢cnom membranom.
Regija S2 takoder omogucuje imunoloskom sustavu da lako detektira protein Siljaka koronavirusa, koji
zatim stvara antitijela za ciljanje i vezanje virusa.

Siljaste proteine takoder proizvodi va3e tijelo nakon uzimanja injekcije Covid-19, a funkcioniraju na
slican nacin jer se mogu spojiti sa stani¢nim membranama. Osim toga, budu¢i da se stvaraju u vasim
vlastitim stanicama, vade stanice tada ciljaju vas imunoloski sustav u nastojanju da unisti Siljasti
protein. Stoga odgovor vaseg imunoloskog sustava na Siljaste proteine moZe oStetiti stanice vaseg
tijela.

Novi dokazi takoder pokazuju da u jezgri nasih stanica Siljasti protein smanjuje sposobnost nasih
stanica da popravljaju DNK.

Zasto bih trebao razmisliti o detoksikaciji od Siljastog proteina?
Siljak proteina iz prirodne infekcije ili cjepiva protiv Covida uzrokuje ostecenje stanica naseg tijela,
stoga je vazno poduzeti mjere za detoksikaciju od njih Sto je bolje moguce.

Siljasti protein vrlo je toksi¢an dio virusa, a istraZivanje je povezalo 3iljasti protein izazvan cjepivom s
toksi¢nim ucincima. Istrazivanje Siljastog proteina je jos u tijeku.

Protein virusnog Siljka povezan je s Stetnim ucincima, kao Sto su: krvni ugrusci, magla u mozgu,
organizirana upala pluca i miokarditis. Vjerojatno je odgovoran za mnoge nuspojave cjepiva protiv
Covid-19 o kojima se govori u WCH vodi¢u nakon cjepiva.

Japanska studija biodistribucije za cjepivo Pfizer otkrila je da su u 48 sati nakon cijepljenja Cestice
cjepiva doputovale do razli€itih tkiva u cijelom tijelu i nisu ostale na mjestu ubrizgavanja, s visokim
koncentracijama pronadenim u jetri, koStanoj srzi i jajnicima.

Novi dokazi o spikopatiji sugeriraju da se ucinci povezani s upalom i zgruSsavanjem mogu pojaviti u
bilo kojem tkivu u kojem se nakuplja protein Siljaka. Osim toga, recenzirane studije na miSevima
otkrile su da je Siljasti protein sposoban prijeci krvno-mozdanu barijeru. Stoga bi kod ljudi
potencijalno mogao dovesti do neuroloskih oStecenja ako se ne izbaci iz tijela.

Kako smanijiti opterecenje Siljastog proteina

Podrska osobama s dugim Covidom i bolestima nakon cijepljenja novo je polje zdravstvenih
istrazivanja i prakse u nastajanju. Sljedeci popisi sadrze tvari koje bi mogle biti korisne. Ovaj popis
sastavili su medunarodni lijeCnici i holisticki prakticari s razlicitim iskustvima u pomaganju ljudima
u oporavku od Covida-19 i bolesti nakon injiciranja.

Srecom, postoji mnostvo lako dostupnih, prirodnih rjeSenja za smanjenje naglog opterecenja vaseg
tijela proteinima. Neki "Inhibitori vezanja proteina” inhibiraju vezanje Siljastog proteina na ljudske

stanice, dok drugi neutraliziraju Siljasti protein tako da vise ne moZe oStetiti ljudske stanice.

Inhibitori bjelancevina: Prunella vulgaris, borove iglice, emodin, neem, ekstrakt lista maslacka,
ivermektin
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Neutralizatori bjelancevina: N-acetilcistein (NAC), glutation, ¢aj od komoraca, ¢aj od zvjezdastog
anisa, ¢aj od borovih iglica, gospina trava, list gaveza, vitamin C

» Pokazalo se da se ivermektin veze na 3iljasti protein, $to ga potencijalno €ini neucinkovitim u
vezivanju na stani¢nu membranu.

* Nekoliko biljaka koje se nalaze u prirodi, ukljuCujuci borove iglice, komorac, zvjezdasti anis,
gospinu travu i list gaveza, sadrZe tvar zvanu Sikiminska kiselina (“shikimic acid”), koja moze
pomodi neutralizirati bjelancevinu klasa. Sikiminska kiselina moze pomo¢i u smanjeniju
nekoliko mogucih Stetnih ucinaka proteina Siljaka, a vjeruje se da sprjetava stvaranje krvnih
ugrusaka.

 Redovite oralne doze vitamina C korisne su za neutraliziranje svih toksina.

« Caj od borovih iglica ima snazno antioksidativno djelovanje i sadrzi visoke koncentracije
vitamina C.

 Nattokinase (vidi tablicu 1), enzim dobiven iz japanskog jela od soje 'Natto) prirodna je tvar Cija
svojstva mogu pomoci u smanjenju pojave krvnih ugrusaka.

2. Sto je ACE2 receptor?

ACE2 receptor nalazi se u stani¢noj stijenci, u ovojnicama pluca i krvnih Zila te u trombocitima. Siljasti
protein se veze za ACE2 receptore.

Predlozeno je da se velike koncentracije Siljastih proteina mogu vezati na nase ACE2 receptore i
ucinkovito 'sjesti tamo), blokirajuci redovito funkcioniranje ovih receptora u razliitim tkivima.
Poremecaj ovih receptora povezan je s mnostvom Stetnih ucinaka kroz promijenjeno funkcioniranje
tkiva.

Ako se Siljasti proteini vezu za stani¢nu stijenku i ‘ostanu na mjestu’, mogli bi potaknuti imunolo3ki
sustav da napadne zdrave stanice i mozda pokrenuti autoimunu bolest.

Siljasti protein mogao bi se vezati za ACE2 receptore koji se nalaze na krvnim plo¢icama i endotelnim
stanicama koje oblazu krvne Zile, $to moze dovesti do abnormalnog krvarenja ili zgru$avanja, a oboje
je povezano s tromboti¢ckom trombocitopenijom izazvanom cjepivom (VITT)_

Kako detoksirati svoje ACE2 receptore
Tvari koje prirodno Stite ACE2 receptore:
e Ivermektin
» Hydroxychloroquine (sa cinkom)
¢ Kvercetin (sa cinkom)
e Fisetin
Dokazi upucuju na to da vezanje ivermektina na ACE2 receptor sprje€ava da se spike protein
umjesto toga veze s njim.

3. Sto je Interleukin-6?

Interleukin 6,ili IL-6, primarno je proupalni citokin protein. To znadi da ga tijelo prirodno proizvodi kao
odgovor na infekciju ili oStecenje tkiva i pokrece upalni odgovor.

Zasto ciljati na IL-6?

Neke prirodne tvari pomazu proces detoksikacije nakon uboda ciljanjem na interleukin 6.

Znanstveni dokazi pokazuju da se citokini poput IL-6 nalaze u daleko vi$im razinama medu zarazenima
Covidom u usporedbi s neinficiranim pojedincima.

6 Vodic za detoksikaciju proteina Siljaka
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IL-6 se koristi kao biomarker za progresiju Covida. Povecane razine IL-6 pronadene su u bolesnika s
respiratornom disfunkcijom. Meta-analiza je otkrila pouzdan odnos izmedu razine IL-6 i teZine covida.
Razine IL-6 bile su u obrnutom odnosu s brojem T-stanica kod pacijenata na intenzivnoj njezi.

Proupalni citokini poput IL-6 takoder se eksprimiraju nakon cijepljenja, a studije sugeriraju da mogu
dospjeti u mozak.

SZ0 je zapravo preporucila inhibitore IL-6 za teSke slucajeve Covida,za koje su opisani kao spasilacki.

Kako se detoksikirati od IL-6?
Sljededi popisi prirodnih tvari, uklju¢ujuci nekoliko osnovnih protuupalnih dodataka prehrani, mogu
se koristiti za sprjeCavanje Stetnih u¢inaka IL-6 inhibicijom njegovog djelovanja.

Inhibitori IL-6 (protuupalni lijekovi): Boswellia serrata (tamjan) i ekstrakt lis¢a maslacka

Ostali IL-6 inhibitori: crni kim (Nigella sativa), kurkumin, riblje ulje i druge masne kiseline, cimet,
fisetin (flavonoid), apigenin, kvercetin (flavonoid), resveratrol, luteolin, vitamin D3 (sa vitaminom
K2), cink, magnezij, ¢aj od jasmina, zacini, lovor, crni papar, muskatni orascic i kadulja

. U antivirusnoj terapiji koristi se nekoliko prirodnih tvari biljnog podrijetla. Biljni pigment
kvercetin pokazao je Sirok raspon protuupalnih i antivirusnih ucinaka.

. Pokazalo se da cink djeluje kao mocan antioksidans, koji Stiti tijelo od oksidativnog stresa,
procesa povezanog s ostecenjem DNK, prekomjernom upalom i drugim Stetnim ucincima.

4. Sto je furin?

Furin je enzim koji cijepa proteine i Cini ih bioloski aktiviranim.

Zasto ciljati na furin?

Pokazalo se da furin odvaja protein Siljaka i tako omoguéuje virusu da ude u ljudske stanice.
Mijesto cijepanja furina prisutno je na Covidovom protein Siljka, za koji se smatra da virus ¢ini
zaraznijim i prenosivijim. Smatra se da to &ini virus zaraznijim i prenosivijim, osobito u tkivima
ljudskih pluca i diSnih putova. Inhibitori furina djeluju tako da sprje€avaju cijepanje proteina
Siljaka.

Kako se detoksikirati od furina?
Tvari koje prirodno inhibiraju furin:
e Rutin
e Limonen
» Baicalein
e Hesperidin

5. Sto je serin proteaza?

Serinska proteaza je jo$ jedan enzim koji razbija veze u proteinima, poput furina. Kod ljudi ih proizvodi
gusteraCa i pomazu probaviti hranu,zgrusati krv i boriti se protiv infekcija, ali su takoder odgovorni za
prijenos virusa.

Zasto ciljati na serin proteazu?

Inhibicija serin proteaze moZze sprijeciti aktivaciju Siljastih proteina i takoder smanjiti ulazak virusa u
stanice, Cime se smanjuje stopa infekcije kao i ozbiljnost.
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Kako se detoksikirati od serin proteaze?
Tvari koje prirodno inhibiraju serin proteazu i mogu pomoci u smanjenju skokova razine proteina u
tijelu:
e Zeleni Caj
e Gomolji krumpira
Plavo zelene alge
Zrna soje
N-acetil cistein (NAC)
Tamjan

Sto uzeti? Koliko uzeti? Odakle dolazi? Gdje ga nabaviti?

Tablica 1. Lijekovi i suplementi koji mogu do¢i u obzir

Tvar Prirodni izvor(i) Gdje nabaviti Preporucena doza

0,4 mg/kg tjedno tijekom 4

tjedna

Ako imate simptoma, pogledajte
Na recept FLCCC I-Recover Protocol

*Provjerite upute na pakiranju

kako biste utvrdili postoje Li

kontraindikacije prije uporabe

Bakterije u tlu

Ivermektin :
(avermektin)

200 mg tjedno tijekom 4 tjedna
Hidroksiklorokvine *Provjerite upute na pakiranju

(Hydroxychloroquine) Na recept kako biste utvrdili postoje Li
kontraindikacije prije uporabe
Dodatak: t ine zd
o Masna riba, ulja riblje oo 1dOVINE 2dTaVE - 5h04 10000 1U dnevino
Vitamin D3 . hrane, ljekarne, trgovine .
jetre . . . s vitaminom K
dodacima prehrani, online
Citrusno voce (npr 6-12 g dnevno (ravnomjerno
v\ ’p ' Dodatak: trgovine zdrave podijeljeno izmedu natrijevog
. narance) i povrce . . .
Vitamin C hrane, ljekarne, trgovine askorbata (nekoliko grama),

(brokula, cvjetaca,

prokulica) dodacima prehrani,online  liposomalnog vitamina C (3-6 g)

i askorbil palmitata (1 - 3 g)

Dodatak: trgovine zdrave
Vitamin K2 Zeleno lisnato povrée hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

90-120 mcg dnevno (90 za zene,
120 za muskarce)

Crveno meso, perad,
kamenice, cjelovite
Zitarice, mlije¢ni
proizvodi

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine 11-40mg dnevno
dodacima prehrani, online

Cink

8 Vodic za detoksikaciju proteina Siljaka


https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-post-vaccine-treatment/
https://www.healthline.com/nutrition/vitamin-d-dosage#TOC_TITLE_HDR_7
https://www.everydayhealth.com/diet-nutrition/zinc/

\/

World Council
For Healt!

Magnezij

Prunella Vulgaris
(poznata kao obicna
celinscica, grkljanka,
skrizalina mala)

Borove iglice

Neem (lat.
Azadirachta indica)

Ekstrakt listova
maslacka

N-acetil cistein (NAC)

Caj od komorata

Caj od zvjezdastog
anisa

Gospina trava

List gaveza

Nato kinaza

Zelenje, cjelovite
Zitarice, orasasti
plodovi

Obi¢na celinscica,
grkljanka,skrizalina
mala

Borovi (stabla)

Neem stabla

Maslack

Visokoproteinska
hrana (grah, leca,
meso, sirevi, losos,
tuna)

Komoraca

Kinesko zimzeleno
stablo (Illicium
verum)

Gospina trava

Rod biljke
Symphytum

Nato (Japansko jelo
od zrna soje)

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak prehrani (¢aj od
maslacka, kava od

maslacka, tinktura listova):

trgovine prirodnim
namirnicama, ljekarne,
trgovine dodacima
prehrani,online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Do 350mg dnevno

7 unci ili 198.44 grama (207ml)
dnevno

Konzumirajte ¢aj 3 x dnevno
(konzumirajte i ulje/smolu koja
se nakuplja u ¢aju)

Prema uputama vaseg lije¢nika
ili uputama za pripremu

Tinkturirajte prema uputama
vaseg lijecnika ili prema
uputama za pripremu

Do 1200 mg dnevno (u
podijeljenim dozama

Nema gornje granice. Poc¢nite s 1
Salicom i pratite reakciju tijela.

Nema gornje granice. Pocnite s 1
Salicom i pratite reakciju tijela.

Prema uputama na dodatku

Prema uputama na dodatku

Prema uputama na dodatku

Vodic za detoksikaciju proteina Siljaka


https://www.webmd.com/diet/supplement-guide-magnesium#1
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1018/n-acetyl-cysteine-nac
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Tamjan (Boswellia
serrate)

Crni kim (Nigella
sativa)

Kurkumin/ Turmerik

Riblje ulje

Cimet

Fisetin (Flavonoid)

Apigenin

Kvercetin (flavonoid)

Resveratrol

Luteolin

Rutin / Rutozid

10

Tamjan stablo

Porodica biljaka
ljutika

Dumbir obitelj/
Turmerik Korijen

Masna riba

Rod stabla
Cinnamomum

Voce: jagode, jabuke,
mango Povrce: luk,
orasi,vino

Voce, povrce i bilje
persin, kamilica,
Spinat, celer, articoke,
origano

Agrumi, luk, persin,
crno vino

Kikiriki, grozde, vino,
borovnice, kakao

Povr¢e: celer, persin,
lisce luka

Voce: ljuske jabuke,
cvjetovi krizantema

Heljda, Sparoge,
marelice, viSnje, crni
Caj,zeleni ¢aj, ¢aj od
bazge

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Trgovine mjeSovitom
robom, trgovine zdravom
hranom

Trgovine mjeSovitom
robom, trgovine zdravom
hranom

Trgovine mjeSovitom
robom, trgovine zdravom
hranom

Trgovine mjeSovitom
robom, trgovine zdravom
hranom

Trgovine mjeSovitom
robom, trgovine zdravom
hranom

Trgovine mjeSovitom
robom, trgovine zdravom
hranom

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Prema uputama na dodatku

Do 2000mg dnevno

Do 100mg dnevno (Konzumirajte
s masnocama)

50mg dnevno

Do 500mg dvaput dnevno,
Konzumirajte s Cinkom

Do 1500mg dnevno | do
konzumirajte do 3 mjeseca

100-300 mg dnevno (tipitne
preporuke proizvodaca)

500-4000mg
dnevno (posavjetujte se s

lije¢nikom prije uzimanja visih
doza)

Vodic za detoksikaciju proteina Siljaka


https://www.medicalnewstoday.com/articles/324170
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnins.2015.00225/full
https://draxe.com/nutrition/rutin/

Limonene

Baicalein

Hesperidin

Zeleni caj

Caj od jasmina

Zadinima

Gomolji krumpira

Plavo zelene alge

Andrographis
Paniculata poznata
kao ,Kralj Goréine*

Ekstrakt mlije¢nog
Cicka

Soja (organska)

Kora citrusnog voca
poput limuna,
narance i limete

Rod biljke Baikal
lubanja (Scutellaria)

Citrusno voce

Listovi Kamelija
biljke (Camellia
sinensis)

Lisce obi¢nog
jasmina ili biljke
Sampaguita

Lovorovo liSce, crni
papar, muskatni
orascic, kadulja

Krumpir

Cijanobakterije

Zelena biljka chiretta

Silymarin

Soja zrna

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Trgovina

Trgovina mjeSovitom
robom, trgovine zdrave
hrane

Trgovina mjeSovitom
robom, trgovina zdrave
hrane, Stand sa zacinima

Trgovina

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Dodatak: trgovine zdrave
hrane, ljekarne, trgovine
dodacima prehrani, online

Trgovina mjeSovitom
robom, trgovine zdrave
hrane
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Do 2000mg dnevno

100-2800mg

Do 150mg dvaput dnevno

Up to 8 cups of tea a day or as
directed on supplement

Do 8 3alica dnevno

Obilno koristiti u kulinarstvu

1-10 grama dnevno

400mg x 2 dnevno

*Provjerite kontraindikacije

200mg x 3 dnevno

Vecina ovih proizvoda lako je dostupna u lokalnim trgovinama ili kao dodaci prehrani u trgovinama

zdrave hrane.

Napomena: Ovaj popis nije sveobuhvatan, a predlozene su i druge tvari, poput serrapeptaze i CBD ulja.
Svjetsko vijece za zdravlje (WHC) nastavit ¢e azurirati ovaj dokument kako se pojave nove informacije.
Neki holisticki prakti¢ari takoder preporucuju tvari za ¢iS¢enje organizma od metala nakon cijepljenja,
poput zeolita i aktivnog ugljena. WCH ce u dogledno vrijeme pripremiti smjernice o tome kako se

detoksikirati od metala.
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https://www.healthline.com/nutrition/d-limonene%23dosage
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25219601/
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1033/hesperidin
https://www.webmd.com/diet/jasmine-tea-health-benefits#1
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-923/blue-green-algae
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Deset najvaznijih proteinskih detoksikacija i viSe informacija o specificnim
protokolima s web stranica partnera:
e Vitamin D » AAPS Covid Guide
e« Vitamin C AFLD Treatments
* + NAC (N—a_cetilcistein) FLCCC iRecover Post Vaccine
"« Ivermektin FLCCC Long Covid

e o Crni kim

e o Kvercetin » LEF respiratory/immune

e o Cink e Orthomolecular Protocol

e « Magnezij  Zelenko Protocol

* * Kurkumin * Yanuck&Pizzorno Integrative

e Ekstrakt ¢icka

Pretplatite se na bilten Svjetsko vijece za zdravlje kako biste bili u tijeku s najnovijim
publikacijama.

worldcouncilforhealth.org/subscribe

Za najnovije informacije posjetite:

Worldcouncilforhealth.org

Dokument WCH Spike Protein Detox Guide i tablice posljednji su put azurirani u sije¢nju 2023.

v
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Odricanje:

Ova knjizica koja se moZe preuzeti nije namijenjena za koristenje umjesto individualnog medicinskog
savjeta. Ne moZe se koristiti za dijagnosticiranje bolesti ili pristup lijeCenju korisnika weba. Pojedinci mogu
koristiti materijale koje je osiguralo Svjetsko vijece za zdravlje kako bi nadopunili skrb koju pruZaju njihovi
kvalificirani zdravstveni strucnjaci od povjerenja. Sve informacije koje daje Svjetsko vijece za zdravlje ili u
vezi s njegovom internetskom stranicom nude se kako bi pojedinci i njihovi obuceni pruZatelji zdravstvenih
usluga promicali razmatranje razlicitih opcija prevencije i lijeCenja utemeljenih na dokazima. Informacije na

eeve

pojaviti pogreske i propusti.
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https://aapsonline.org/CovidPatientTreatmentGuide.pdf
https://americasfrontlinedoctors.org/index/covid/treatment-options/
https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-post-vaccine-treatment/
https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-long-covid-treatment/
https://www.lifeextension.com/protocols/infections/respiratory-immune-support
http://orthomolecular.org/resources/omns/v17n24.shtml
https://vladimirzelenkomd.com/treatment-protocol/
https://todayspractitioner.com/wp-content/uploads/2020/05/Evidence_Supporting_a_Phased.pdf

