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Az Egészségugyi Vilagtanacsrol

Az Egészségugyi Vilagtanacs egy olyan ernyészervezet, amely nemzetkozi orvosi csoportokat,
tudosokat, egészségugyi szakujsagirdkat és a polgari tarsadalom egyéb tagjait tomoriti a céllal, hogy a
jo egészséghez valo jog mellett szalljon sikra. A j6zan ész szerinti oktatas és érdekérvényesités révén
biztositjuk az egészségugyi ellatas atlathatdsagat, fliggetlen moédon egyesitve a kiilonb6zé mindségi
€s mennyiségi forrasokbol szarmazé bizonyitékokat.

Err6él az utmutatorol

Ez a még kialakuloban Lévé informacioval teli, folyamatosan fejlédé utmutato arrél szol, hogy
miként lehet a virusok és az oltasok altal kivaltott tiiskefehérjéket Kiliriteni a szervezetbél. A
gyogynovények és egyéb gyogyszerek és kiegészitok jegyzékét nemzetkozi orvosok, tudésok
és holisztikus gyogyaszok egyiittmiikodése utjan gyijtotték ossze.

Mivel a Covid-19 fert6zés, a Covid-19 oltas és a tuskefehérjék artalmainak kérdése még ujdonsag, ez az
utmutaté a mar megalapozott és a még kialakuldban Lévé orvosi kutatasokra, valamint a nemzetkozi
orvosok és holisztikus gyogyaszok klinikai tapasztalataira tamaszkodik; és uj bizonyitékok
megjelenésével tovabb fog béviilni.

Az itt felsorolt szabadalommentes gyogyszerek és étrendkiegészit6k hozzaferhet6sége a vilag
kilonbozé pontjain eltéré lehet.

Kinek lehet hasznara ez az informacio?

Ha On atesett mar Covid-19 fert6zésen, ha nemrégiben beadatta maganak a Covid-19 injekciot, vagy
ha olyan tlneteket tapasztal, amelyek kapcsolatosak lehetnek a Covid-19 vakcina atadasaval (mas
néven “vedléssel”), akkor On szamara hasznos lehet eqy vagy tobb olyan cikk hasznalata, amely a
tlskefehérje-terhelés csokkentésére szolgald gydgyszerek és étrendkiegésziték listajan szerepel. A
tlskefehérje,amely mind a Covid-19 virus része, mind pedig az oltas utan a szervezetinkben
termelédik, tovabb keringhet a testiinkben a sejteket, szoveteket és szerveket karositva. Nem tudjuk
azt, hogy a tiskefehérje mennyi ideig marad meg a szervezetben, ez az Utmutato viszont a terhelés
csokkentésére szolgal.

Nagy azoknak a szama, akik a fennallé egészséguigyi szolgaltatasokon keresztiil nem tudtak segitséget
talalni a tuskésfehérjékkel kapcsolatos betegségiikhoz (mas néven tliskebetegséghez). Ez az informacid
akkor lehet On szamara lényeges, ha Onnél kedvezétlen hatdsok jelentkeztek a szurast kdvetéen, ha
Onnél hosszu Covid alakult ki,vagy ha Covid oltast kdvetd szindromaban (pColS) szenved.

Fontos megjegyzés: Ez az utmutato kizarélag oktatasi céllal késziilt. Kérjiik, hogy forduljon orvoshoz
vagy holisztikus gyégyaszhoz amennyiben az oltast kovetéen megbetegedett. A Covid injekcié utani
betegségekkel kapcsolatos informaciot keresse a WCH post-injection guide (oltas utan tutmutatéban).

A tuskefehérje mindegyik SARS-CoV-2 valtozatban megtalalhatd. Tiskefehérje termelédik a
szervezetben akkor is, ha Covid-19 oltast kapott. Még fennmaradt, lappang6 tuskefehérje akkor is
eléfordulhat a szervezetében, ha nem volt semmilyen tiinete, nem volt pozitiv Covid-19 tesztje, vagy ha
nem tapasztalt karos, oltas utan fellépé mellékhatast. Az orvosok és a holisztikus gydgyaszok néhany
egyszerU cselekedetet javasolnak annak érdekében, hogy ezeket a tuskefehérjéket az oltas vagy egy
fert6zés utan kilritse a szervezetébdl.
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Azt gondoljak, hogy On megvédheti magat a még fennmaradt vagy keringé tiiskefehérjék okozta
karosodastol akkor, ha a szervezetet a lehetd leghamarabb a fert6zés vagy az oltas utan megtisztitja a
tlskefehérjéktél (ezt innentdl kezdve méregtelenitésnek nevezzuk).

Ebben az utmutatéban ezeknek az allapotoknak szamos olyan kulcsfontossagu jellemzéjét
targyaljuk,amely a méregtelenités célpontja lehet:

1. Atiskefehérje
2. ACE2 receptorok
3. Interleukin 6 (IL-6)
4. Furin

5. Szerinproteaz

Fontos méregtelenitést megel6z6 biztonsagi informaciok
Kérjuk, hogy ne kezdjen tuskefehérje méregtelenitésbe olyan egészségiigyi szakember felligyelete
nélkil akiben On megbizik. Vegye figyelembe a kdvetkezéket is::

* Feny6étii tea, neem, fekete nadalyts, Andrographis paniculata - NEM fogyaszthato terhesség alatt.

* Magnézium - Tuladagoldsa lehetséges, és ezt a liposzomas magnézium fogyasztasakor nehezebb
kimutatni. Ezért gondolkozzon el a liposzdmas és a hagyomanyos magnézium keverékének, vagy
csak a hagyomanyos magnéziumnak a hasznalatarol.

*  Cink - Ha cinket mar tartalmazé multivitamint fogyaszt, mindenképpen igazitsa ki a tébbi
étrendkiegészit6ben elfogyasztott cink mennyiségét.

* Nattokinaz - Ne szedje vérhigitdk haszndlata kozben, illetve, ha terhes vagy szoptat.

* Mindig vegye figyelembe az adagolast — Ha multivitamint szed, ne felejtse el az egyes kiegészit6k
mennyiségét ennek megfelel6en mdédositani. (példaul, ha a multivitaminja 15 mg cinket tartalmaz,
akkor a cinkpdtlast csokkentse ezzel a mennyiséggel).

* Orbancfi - Ez a gydgyszer szamos gyogyszergydr orvossagaval kdlcsonhatasba lép. Ne szedje a
kezel6orvosa tandcsa nélkil, amennyiben mas gydgyszert szed.

Megel6z6 és tdmogato intézkedések

Gyakorlatilag minden allapot konnyebben kezelheté egy korai allapotban. Végul is mindenképpen
elényosebb egy egészségligyi valsagot teljesen megelézni, mint arra reagalni. Ahogy a mondas tartja,
tobbet ér egy uncia megel6zés, mint egy font gyogyitas.

Az egészséges taplalkozas elengedhetetlen egy egészséges immunrendszer tamogatasahoz
Tanacsok
Add :

* Moddositsa étrendjét, hogy csokkenjen a gyulladdskelt6 élelmiszerek fogyasztasa. Alacsony hisztamin
tartalmu étrend ajanlott. Kerdlje a feldolgozott és Gén médositott (GM) ételeket.

* Az 1.tdblazatban taldlhaté élelmiszereket be lehet épiteni a napi étrendbe a Covid-19 fert&zést
megel6z6en vagy a Covid-19 oltds beaddsa el6tt is, ha mégis az oltast valasztja.

* |dGszakos bojtolés: Az idGszakos bojtolés olyan étkezési id6beosztds bevezetését jelenti, amikor az
onkéntes bojtolés és a bojt nélkiili id6szakok valtogatjdk egymast. Az id6szakos bojtot gyakorldk
altaldban az 6sszes napi kaldridjukat naponta 6-8 dran beliil fogyasztjak el. Ezt a taplalkozasi
maddszert az autofagia elGidézésére hasznaljak, ami l[ényegében az emberi sejtekben zajlé
Ujrahasznositas folyamat, ahol a sejtek az alkotéelemeket lebontjak és Ujrahasznositjak. A test az
autofagiat a sérilt sejtfehérjék eltavolitdsara hasznalja, és ez képes elpusztitani a karos virusokat és
baktériumokat a fert6zés utan.

* A napi multivitamin fogyasztas javasolt. Igy, a C-vitamin és a D3-vitamin mellett, biztositjuk az A-
vitamin, az E-vitamin, a jéd, a szelén, a nyomelemek és még sok mas fontos vitamin alapellatasat.

* A héterapiat, példaul a szaundzast és a forrd flirdGket a tiiskefehérje méregtelenités j6 mdodjanak
tartjak.
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1. Mi az a tuskefehérje?

A SARS-CoV-2 virus a felszinén egy tuskefehérjét tartalmaz. Ha latott mar képet a koronavirusrél, akkor
ez az a napszer( kiemelkedes, amelyet gyakran a virus kilsején abrazolnak.

A természetes fert6zés soran a tuskefehérjék kulcsszerepet jatszanak abban, hogy a virusnak
segitsenek bejutni a szervezet sejtjeibe. A fehérje S2 néven ismert terlilete a virusburkot a
sejtmembranhoz olvasztja. Az S2 terilet azt is lehetdvé teszi, hogy a koronavirus tuskefehérjéjét
konnyen felismerje az immunrendszer,amely ezutan antitesteket allit eld a virus megcélzasara és
megkotésére.

Tiiskefehérjéket a szervezete a Covid-19 oltas beadasa utan is termel, és ezek is hasonléan miikodnek,
mivel képesek 6sszeolvadni a sejtmembrannal. Raadasul, mivel ezek az On sajat sejtjeiben
keletkeznek, az immunrendszer az On sejtjeit veszi célba azért, hogy elpusztitsa a tiiskefehérjét. igy az
immunrendszerének a tiiskefehérjékre adott valasza kart okozhat az On sejtjeiben.

Ujabb bizonyitékok azt is mutatjak, hogy a tiiskefehérje a sejtmagban kart okoz a sejt DNS-javité
képességében.

Miért érdemes elgondolkoznom a tiiskefehérje méregtelenitésrol?
A természetes fertézésbél vagy Covid oltasbol szarmazo tliskefehérje karositja szervezetuink sejtjeit, igy
fontos, hogy amennyire csak lehetséges lépéseket tegylink ennek méregtelenitésére.

A tuskefehérje a virus egy rendkivil mérgezd része, és kutatasok az oltas altal kivaltott tliskefehérjét
mérgez6 hatasokkal hoztak dsszefiiggesbe. A tiiskefehérje kutatasa folyamatban van.

Avirus tiiskefehérjéjét olyan karos hatasokkal hoztak kapcsolatba, mint példaul: vérrogok, kodos
agymukodés, szervez6dé tuddégyulladas és szivizomgyulladas. Valészinileg ez felelés a Covid-19
vakcina szamos olyan mellékhatasaért,amelyet a WCH post-injection guide (oltas utani utmutatd)
targyal.

A Pfizer vakcinaval kapcsolatos japan bioldqgiai eloszlasi vizsgalat megallapitotta, hogy az oltdanyag
részecskék nem maradtak az oltas beadasi helyén, hanem 48 draval az oltast kovetéen eljutottak a test
kilonbozé szoveteibe. Magas koncentraciot talaltak a majban, a csontvelében és a petefészkekben.

A tuskebetegseggel kapcsolatos uj bizonyitékok arra utalnak, hogy gyulladassal és véralvadassal
kapcsolatos hatasok barmely olyan szovetben jelentkezhetnek, amelyben felhalmozadik a tliskefehérje.
Ezenkivul, egereken elvégzett, szakértdi véleményezéssel ellatott vizsgalatok megallapitottak, hogy a
tiiskefehérje képes atjutni a vér-agy gaton. igy, ha ez nem iiriil ki az emberi szervezetbél, akkor
lehetséges, hogy idegrendszeri karosodashoz vezethet.

Hogyan csokkentheti a tiiskefehérje terhelését?

A hosszu Covid és az oltas utani betegségben szenveddék tamogatasa az egészségligyi kutatas és
gyakorlat Uj és feltorekvé terulete. Az alabbi listak olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek ebben
hasznosak lehetnek. Ezt a listat olyan nemzetkdzi orvosok és holisztikus szakemberek allitottak
0ssze, akik szerteagazo tapasztalatokra tettek szert a Covid-19 és az oltas utani betegségbél
feléplltek kezelésében.

Szerencsére szamos konnyen elérhetd, természetes megoldas létezik a szervezet tiiskefehérje
terhelésének csokkentésére. Egyes "fehérje kotédés gatldk” meggatoljak azt, hogy a tuskefehérje az
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emberi sejtekhez kotédjon, mig masok semlegesitik a tliskefehérjét, hogy az ne tudjon tobbé kart
okozni az emberi sejtekben.

Tiiskefehérje gatlék: Kozonséges gyik fl, fenyétl, emodin, neem, gyermeklancfilevél-kivonat,
ivermektin

Tiiskefehérje-semlegesiték: N-acetilcisztein (NAC), glutation, édeskomeény tea, csillaganizs tea,
feny6tl tea, orbancfy, fekete nadalyté levél, C-vitamin

* Azivermektin bizonyitottan a tiskefehérjéhez kotédik, valdszin(lsitetten hatastalannd téve annak a
sejtmembranhoz valé kotédését.

* Szamos természetben taldlhatd novény, koztik a feny6tl, az édeskdmeény, a csillaganizs, az orbancfd
és a fekete naddlyté levél tartalmaz egy shikimisav nev(i anyagot, amely segithet a tliskefehérje
semlegesitésében. A shikimisav segithet csokkenteni a tliskefehérje szamos lehetséges karos
hatdsat, és feltehetben ellensulyozza a vérrogképzédést.

* A C-vitamin rendszeres, szajon at torténd adagoldsa hasznos barmilyen méreg semlegesitésében.

* A feny6tl tea erds antioxidans hatasu, és magas koncentraciéban tartalmaz C-vitamint.

* A nattokindz (lasd az 1. tablazatot), a japan szdjababbdl, a "Natto" ételbél szarmazo enzim, egy
természetes anyag, amelynek tulajdonsagai segithetnek a vérrogok kialakulasanak csokkentésében.

2. Mi az ACE2 receptor?

Az ACE2 receptor a sejtfalban, a tidé és az erek béléseiben, valamint a vérlemezkékben talalhato. A
tlskefehérje az ACE2 receptorokhoz kotédik.

Azt feltételezik, hogy a tiskefehérje nagy koncentracioban hozzakotédhet az ACE2 receptorainkhoz, és
gyakorlatilag a kiilonb6z6 szovetekben "ott lilve’, blokkolja e receptorok szabalyos mikodését. Ezeknek
a receptoroknak a megzavarasat a szovetek megvaltozott mikodésén keresztiil szamos karos hatassal
hoztak 6sszefliggésbe.

Ha a tlskefehérjék a sejtfalhoz kotédnek és "ott maradnak’, akkor az immunrendszert az egészséges
sejtek megtamadasara késztethetik, és esetleg autoimmun betegséget valthatnak ki.

A tuskefehérje a vérlemezkéken és a vérereket bélelé endotélsejteken talalhatd ACE2 receptorokhoz
kapcsolddhat, ami rendellenes vérzéshez vagy véralvadashoz vezethet, mindkett6t a vakcina altal
kivaltott trombotikus trombocitopéniaval (VITT) hozzak kapcsolatba.

Az ACE2-receptorok méregtelenitése

Az ACE2 receptorokat természetes modon védé anyagok:

* lvermektin

* Hidroxiklorokin (cinkkel)

* Kvercetin (cinkkel)

* Fisetin

Bizonyitékok azt sugalljak, hogy az ivermektinnek az ACE2 receptorhoz valé kotédése
megakadalyozza, hogy a tiiskefehérje is hozza kotédjon.

3. Mi az Interleukin-6?

Az interleukin 6 vagy IL-6 egy elsésorban gyulladaskeltd citokin fehérje. Ez azt jelenti, hogy a szervezet
természetes modon termeli ezt fertézésre vagy szovetkarosodasra valaszul, és ez gyulladaskelt6é
valaszt indit el.

6 Tiiskefehérje méregtelenitési itmutato
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Miért célozzuk meg az IL-6-ot?

Egyes természetes anyagok az Interleukin 6 megcélzasaval segitik az oltas utani méregtelenitési
folyamatot. Tudomanyos bizonyitékok azt mutatjak, hogy a Coviddal fertézottek esetében az olyan
citokinek mint az IL-6, sokkal magasabb szinten fordulnak eld, 6sszehasonlitva azokkal, akik nem voltak
még fertézottek.

Az IL-6-ot a Covid fejlédésének biologiai jelzéjeként kezdték hasznalni. Megnovekedett IL-6 szintet
talaltak légzési zavarban szenvedé betegeknél. Metaanalizis megbizhat6 kapcsolatot mutatott ki az
IL-6 szintek és a Covid sulyossaga kozott. A slirgdésségi osztalyon Lévd betegek esetében az IL-6-szintek
forditottan aranyosak a T-sejtek szamaval.

Gyulladaskelté citokinek, mint példaul az IL-6, oltas utan is kifejezédnek, és a vizsgalatok alapjan ezek
az agyba is eljuthatnak.

Valéjaban a WHO ajanlotta az Il-6 gatlékat sulyos Covid-esetekben, amikor is életmentéként
jellemezték ezeket.

Az IL-6 méregtelenitése?

Az alabbi listan felsorolt természetes anyagok, koztiik szamos alapvet6 gyulladascsokkentd étrend-
kiegészit6, az IL-6 karos hatasainak megel6ézésére hasznalhatok azaltal, hogy gatoljak ennek
hatasat.

IL-6 IL-6 gatlok (gyulladascsokkenték): Boswellia serrata (tomjénfa) és gyermeklancfilevél-
kivonat

Egyéb IL-6-gatlék: Fekete komény (Nigella sativa), kurkuman, halolaj és mas zsirsavak, fahéj, fisetin
(flavonoid), apigenin, kvercetin (flavonoid), rezveratrol, luteolin, D3-vitamin (K2-vitaminnal), cink,
magnézium, jazmin tea, flszerek, babérlevél, fekete bors, szerecsendié és zsalya

* Szadmos természetes, novényi eredetl anyagot hasznalnak virusellenes terdpidban. A kvercetin
nevl novényi pigmentrél kimutattak, hogy gyulladascsokkent és virusellenes hatasok széles
skalajat mutatja.

* Acinkrdl kimutattak, hogy erds antioxidansként mikodik, megvédi a szervezetet az oxidativ
stresszt6l, amely folyamat DNS-kdrosoddssal, tulzott gyulladdssal és egyéb karos hatdsokkal jar.

4. Mi a furin?

A furin egy enzim, amely a fehérjéket szétvalasztja és bioldgiailag beinditja azokat.

Miért célozzuk meg a furint?

Kimutattak azt, hogy a furin elkiloniti a tlskefehérjét és igy lehetdvé teszi a virus bejutasat az emberi
sejtekbe. A Covid tiiskefehérjén egy olyan helyen van jelen egy furin hasitohely, ahol a vad tipusu
koronavirusokban normalis esetben ez nincs jelen. Ez feltehetéen fert6zébbé és atvihetébbé teszi a
virust, kiilonosen az emberi tidé és légutak szoveteiben. A furin gatlok a tiskefehérje
szétvalasztasanak megakadalyozasaval fejtik ki hatasukat.

A furin méregtelenitése?

A furint természetes médon gatlé anyagok:
*  Rutin/rutozid
* Limonén
* Baicalein
* Heszperidin

7 Tuskefehérje méregtelenitési utmutato
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5. Mi a szerinproteaz?

A szerinproteaz egy masik enzim, amely a ezeket hasonloan a fehérjékben Lévd kotéseket bontja. Az
emberekben a hasnyalmirigy termeli ezeket, és segitenek az ételek emésztésében, a véralvadasban és
a fertézések leklizdésében, de a virusok terjedését is segitik.

Miért célozzuk meg a szerinproteazt?
A szerinproteaz gatlasa megakadalyozhatja a tuskefehérje beinditasat és csokkentheti a virusnak a
sejtekbe valo bejutasat, ezaltal csdkkentve a fertézési aranyt és sulyossagot.

A szerinproteaz méregtelenitése?
A szerinproteazt természetes médon gatlé anyagok és amelyek segithetnek a tliskefehérje szintjét
csokkenteni a szervezetben:

* 706ld tea

*  Burgonyagumok

* Kékzold alga

* Szdjabab

* N-acetil-cisztein (NAC)

* Boswellia (tdmjén)

8 Tiiskefehérje méregtelenitési itmutato



Mit szedjunk? Mennyit szedjunk? Honnan szarmazik? Hol lehet

hozzajutni?
1. tablazat. Megfontolando gyogyszerek és étrend-kiegészitok
Hatéanyag Természetes Beszerezhet6 Ajanlott adagolas
forras(ok)
Ivermektin Talajbaktériumok Vénykoteles Heti 0,4 mg/kg, 4 héten
(avermectin) keresztul
Tunetek jelentkezése esetén
lasd az
FLCCC I-Recover Protocol-t.
*A hasznalat elétt ellenérizze
a csomagolasi Utmutatot
annak megallapitasara, hogy
vannak-e ellenjavallatok.
Hidroksziklorokvin Vénykoteles Heti 200 mg, 4 héten
cinkkel Kiegészitd: bioboltok, keresztul
gyogyszertarak *A hasznalat el6tt ellendrizze
a csomagolasi Utmutatot
annak megallapitasara, hogy
vannak-e ellenjavallatok.
C-vitamin Citrus gyimolcsok Kiegészitd: bioboltok, Napi 6-12 g (egyenletesen
(pL. narancsok) és gyogyszertarak, étrend- elosztva natrium-aszkorbat
nyers zoldségek kiegészité boltok, (néhany gramm), liposzémas
(kaposzta, paprika, internet. C-vitamin (3-6 g) és
zoldek, csiraztatott aszkorbil-palmitat (1-3 g)
magvak, kerti gyogy- kozott).
novények,
fokhagyma)
K-vitamin Leveles Kiegészitd: bioboltok, Napi 90-120 mcg (90 mcg
zoldségek gyogyszertarak, étrend- néknek, 120 mcg férfiaknak)
kiegészité boltok,
internet.
Cink Voros hus, baromfi, Kiegészitd: bioboltok, 11-40mg naponta
osztriga, teljes gyogyszertarak, étrend-
kiérlést gabonafélék, | kiegészité boltok,
tokmag, tejtermékek | internet.
Magnézium Zoldségek, teljes Kiegészitd: bioboltok, Legfeljebb napi 350 mg

kiérlést gabonafélék,
diofélék

gyogyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.

Kozonséges gyikfii Torokdrome Kiegészitd: bioboltok, 7 uncia (207ml) naponta
vagy torokérome (Prunella Vulgaris) gyogyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.
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Feny6tii Fenyéfa Kiegészitd: bioboltok, Fogyasszon naponta 3x teat
gyogyszertarak, étrend- (a teaban felhalmozddo
kiegészité boltok, olajat/gyantat is fogyassza
internet. el).

Neem Neem fa Kiegészitd: bioboltok, Kezel6orvosa utasitasa vagy a
gydgyszertarak, étrend- készitményre vonatkozo
kiegészité boltok, utasitasok szerint.
internet.

Gyermeklancfiilevél Gyermeklancfu Kiegészité: (pitypangtea, Tinktura a kezel6orvosa

kivonat novény pitypangkavé, levéltink- utasitasa vagy a készitményre

tura): természetgyogya-
szati boltok, gyégyszertar,
étrend-kiegészit6 boltok,
internet.

vonatkozd utasitasok szerint

N-acetil-cisztein
(NAC)

Magas fehérjetartal-
mu élelmiszerek
(bab, lencse, husok,
sajtok, lazac, tonhal)

Kiegészitd: bioboltok,
gydgyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.

Legfeljebb napi 1200 mg
(osztott adagokban)

Edeskomény tea

Edeskdmény névény

Kiegészitd: bioboltok,
gyogyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.

Nincs felsé hatarérték. Kezdje
1 csészével és figyelje a
szervezet r

valaszat.

Csillaganizs tea

Kinai orokzold fa
(ILlicium verum)

Kiegészitd: bioboltok,
gyogyszertarak, étrend-

Nincs felsé hatar. Kezdje 1
cseszével és figyelje a

kiegészité boltok, szervezet
internet. valaszat.
Orbancfii Orbancfd novény Kiegészitd: bioboltok, A készitményen feltlntetett
gyogyszertarak, étrend- maédon
kiegészité boltok,
internet.
Fekete nadalyté Szimfitum Kiegészitd: bioboltok, A készitményen feltiintetett
levél novénynemzetség gydgyszertarak, étrend- maodon
kiegészité boltok,
internet.
Nattokinaz Natto (japan Kiegészitd: bioboltok, A készitményen feltlintetett

szojabab étel)

gydgyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.

modon

Boswellia serrata

Boswellia serrata fa

Kiegészitd: bioboltok,
gydgyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.

A készitményen feltlintetett
maédon

CE

Fekete komény Boglarkafélék Kiegészitd: bioboltok,
(Nigella Sativa) csaladja gyogyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.
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Kurkuman

Kurkuma

Kiegészitd: bioboltok,
gyogyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.

Halolaj

Zsiros/olajos halak

Kiegészitd: bioboltok,
gydgyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.

Naponta legfeljebb 2000mg

Fahéj

Cinnamomum fa
nemzetség

Elelmiszerbolt

Fisetin (flavonoid)

Gyumolcsok: eper,
alma, mango.
Zoldségek: hagyma,
disfelék

Kiegészitd: bioboltok,
gyogyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.

Legfeljebb napi 100 mg
(zsirokkal egyutt fogyasztva)

Apigenin

Gyumolcsok,
zoldségek és gyogy-
novények:
petrezselyem,
kamilla, sz616-
spenot, zeller,
articsoka, oregano.

Kiegészitd: bioboltok,
gyogyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.

50 mg naponta

Kvercetin (flavonoid)

Citrusfélék, hagymak,

Kiegészitd: bioboltok,

Naponta kétszer 500mg-ig,

petrezselyem, gyogyszertarak, étrend- cinkkel egyutt fogyasztva.
vorosbor kiegészité boltok,
internet.

Rezveratrol Foldimogyoro, Kiegészitd: bioboltok, Legfeljebb napi 1500mg,
sz6l6k, bor, afonya, gyogyszertarak, étrend- legfeljebb 3 hdnapig.
kakao kiegészité boltok,

internet.

Luteolin Zoldségek: zeller, Kiegészitd: bioboltok, 100-300mg naponta (A
petrezselyem, gyogyszertarak, étrend- gyartéi ajanlasoknak
hagyma-levél; kiegészité boltok, megfeleléen)

Gyumolcsok: internet.
almahéj,
krizantémviragok

Rutin Hajdina, sparga, Kiegészitd: bioboltok, Napi 500-4000mg (nagyobb
sargabarack, cseresz- | gyogyszertarak, étrend- adag szedése elétt
nye, fekete tea,z0ld | kiegészité boltok, konzultaljon
tea, bodzavirag tea internet. az egészségugyi

szolgaltatoval).

Limonén Citrusfélék, példaul | Kiegészité: bioboltok, Legfeljebb 2000 mg naponta
citrom, narancs és gyogyszertarak, étrend-
limonén héja. kiegészité boltok,

internet.
Baicalein Scutellaria Kiegészitd: bioboltok, 100-2800mg
novénynemzettség gyogyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.
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Heszperidin Citrusfélék Kiegészitd: bioboltok, Napi kétszer 150 mg-ig
gyogyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.
D3-vitamin Zsiros halak, Kiegészitd: bioboltok, 5000 -10,000 NE naponta
halmajolajok gydgyszertarak, étrend- K2-vitaminnal
kiegészité boltok,
internet.
Jazmin tea A kézonséges jazmin | Elelmiszerbolt, bioboltok Legfeljebb napi 8 csésze
vagy Sampaguita
novény levelei
Zold tea Camellia sinensis Elelmiszerbolt Naponta legfeljebb 8 csésze
novény levelei tea
vagy a készitményen
feltlintetett utasitas szerint.
Fiiszerek Babérlevél, fekete Elelmiszerbolt
bors, szerecsendio,
zsalya
Burgonya gumak Burgonya Elelmiszerbolt
Kék zold alga Cianobaktériumok Kiegészitd: bioboltok, 1-10 gramm naponta
gyogyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.
Andrographis Z6ld chiretta noveny | Kiegészité: bioboltok, 400mg x 2 naponta
Paniculata gyogyszertarak, étrend- *Ellendrizze az
kiegészité boltok, ellenjavallatokat
internet.
Mariatovis kivonat Silymarin Kiegészitd: bioboltok, 200mg x 3 naponta
gyogyszertarak, étrend-
kiegészité boltok,
internet.
Széjabab (bio) Szojabab Elelmiszerbolt, bioboltok

A legtobb felsorolt termek konnyen megvasarolhato a helyi élelmiszerboltokban vagy
taplalékkiegészitéként az egészséges élelmiszerboltokban.

Megjegyzés: Ez a lista nem teljes kor(, és mas anyagokat, példaul a szerrapeptazt és a CBD-olajat is
javasoltak. Az Egészséguigyi Vilagtanacs (WCH) az Uj informaciok megjelenésekor folyamatosan frissiti
ezt a dokumentumot.

Egyes holisztikus gydgyaszok olyan anyagokat is ajanlanak, amelyek a védéoltas utan megtisztitjak a
szervezetet a fémektél, példaul zeolitot és aktiv szenet. Az Egészségugyi Vilagtanacs (WCH) hamarosan
utmutatdt fog késziteni a fémek méregtelenitéserol.
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Tiz nélkulozhetetlen tiiskefehérje méregtelenité és tovabbi informaciok kiilonleges
protokollokrdl a partnereink weboldalairol:
* D-vitamin  AAPS Covid Guide (Utmutato)

*  Cvitamin o AFLD Treatments (Kezelések)
*  NAC (N-acetil-cisztein)
* Ivermektin

* Nigella mag

o FLCCC iRecover Post Vaccine (oltas utan)
e FLCCC Long Covid (hosszu covid)

*  Kvercetin e LEF respiratory/immune (lélegzési/
*  Cink immun)

Zelenko protokoll e Orthomolecular Protocoll
* Magnézium « Zelenko Protocol

*  Kurkuman

e . e Yanuck&Pizzorno Integrative
* Mariatovis kivonat

Iratkozzon fel az Egészségligyi Vilagtanacs (WCH) hir levelére, hogy naprakészen jusson hozza a
legtjabb kiadvanyokhoz.
worldcouncilforhealth.org/subscribe

A legujabb informaciok elerhetdek:
Worldcouncilforhealth.org

A WCH Tuskefehérje méregtelenitési utmutatdé dokumentumat és a tablazatokat legutoljara
2023. januarjaban frissitettuk.

v

World Council
For Health

Jogi nyilatkozat:

Ez a letolthet6 kiadvany nem helyettesiti az egyéni orvosi tanacsadast. A webfelhasznalok nem

hasznalhatjak betegség megallapitasara vagy kezeléshez valé hozzaférésre. Az Egészségligyi Vilagtanacs

altal rendelkezésre bocsatott anyagokat az egyének a szakképzett, megbizhatd egészségligyi szakembereik altal
nyujtott ellatas kiegészitésére hasznalhatjak. Az Egészséguigyi Vilagtanacs altal vagy annak honlapjaval
osszefiiggésben kinalt valamennyi informacio célja, hogy elésegitse egyének és képzett egészségligyi szolgaltatoik
szamara a kulonboz6, bizonyitékokon alapuld megeldzési és kezelési lehetéségek megfontolasat. A honlapon és
ebben a flizetben talalhatod informaciok altalanos tajékoztato jellegliek, és nem helyettesitik az orvosi tanacsadast.
Hibak és hianyossagok eléfordulhatnak.
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https://aapsonline.org/CovidPatientTreatmentGuide.pdf
https://americasfrontlinedoctors.org/index/covid/treatment-options/
https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-post-vaccine-treatment/
https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-long-covid-treatment/
https://www.lifeextension.com/protocols/infections/respiratory-immune-support
http://orthomolecular.org/resources/omns/v17n24.shtml
https://vladimirzelenkomd.com/treatment-protocol/
https://todayspractitioner.com/wp-content/uploads/2020/05/Evidence_Supporting_a_Phased.pdf

