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Informacija par Pausales Veselibes Padome

Pasaules Veselibas padome ir jumta organizacija, kas apvieno starptautiskas arstu, zinatnieku,
medicinas zurnalistu un citu pilsoniskas sabiedribas parstavju grupas, kuras aizstav tiesibas uz
labu veselibu. Més nodroSinam veselibas apriipes parredzamibu, izmantojot vesela saprata
izglitibu un intereSu aizstavibu, neatkarigi integréjot pieradijumus no dazadiem kvalitativiem
un kvantitativiem avotiem.

Par So Celvedi

Sis ir celvedis, kura tiek sniegta jauna informacija par to, ki no organisma izvadit virusu un
vakcinu izraisitas smailes olbaltumvielas. Arstniecibas augu un citu zalu un uztura
bagatinataju saraksti ir sastaditi, sadarbojoties starptautiskiem arstiem, zinatniekiem un
holistiskas medicinas praktikiem.

Ta ka Covid-19 infekcija, Covid-19 vakcinas un jautajumi par pika proteina kaitigumu ir
jaunums, 81s vadlinijas ir izveidotas balstoties uz starptautisku arstu un holistiskas medicinas
specialistu veiktiem aktualiem mediciniskiem pétijumiem un klinisko pieredzi; tas tiks
papildinatas lidz ar jaunu pieradijumu paradisanos, tadél ieteicams sekot lidzi
atjauninajumiem.

leteikto patentbrivo zalu un uztura bagatinataju pieejamiba dazadas valstis var atskirties.

Kam 81 informacija var bat noderiga?

Ja esat parslimojis Covid-19, nesen esat sanémis Covid-19 vakcinu, vai piedzivojat simptomus,
kas varétu bat saistiti ar Covid-19 vakcinas transmisiju (sauktu arT par izkliedi), jums batu
ieteicams lietot vienu vai vairakus produktus no musu arstniecibas lidzeklu un uztura
bagatinataju saraksta, lai mazinatu pika proteina daudzumu organisma. Pika proteins, kas ir
gan virusa dala, gan izstradajas organisma péc vakcinacijas, spéj cirkulét kerment un izraisit
stnu, audu un organu bojajumus. Lai arT nav zinams, cik ilgi pika proteins paliek organisma, 51s
vadlinijas ir izstradatas, lai samazinatu ta koncentraciju.

Daudziem cilvékiem eso3as veselibas apripes ietvaros nav izdevies sanemt palidzibu ar pika
proteinu saistito saslim$anu gadijuma (sauktu arT par spaikopatiju - no anglu val.). Seit
apkopota informacija ir batiska, ja jus piedzivojat blakusparadibas péc vakcinacijas, jums ir
garais Covid, vai ir péc Covid-vakcinacijas sindroms (pCoVS).

Svariga piezime: Sts vadlinijas paredzétas tikai izglitojoSiem noliikiem. Ja jiis slimojat péc vakcinacijas,
ladzu versieties péc palidzibas pie arsta vai holistiskas medicinas praktika. Informacija par
iespéjamiem veselibas traucéjumiem péc Covid-vakcinacijas pieejama Seit: PVP pécvakcinacijas
vadlinijas.

Pika proteins atrodams visos SARS-CoV-2 variantos. Péc Covid-19 injekcijas tas veidojas arT jisu
organisma. Pat, ja jums nav nekadu simptomu, nav pozitiva Covid-19 testa vai piedzivotu
blakusparadibu péc vakcinacijas, jus organisma joprojam var atrasties prka proteini. Lai veicinatu
organisma attirisanos péc injekcijas vai infekcijas, arsti un holistiskas medicinas praktiki iesaka dazas
vienkar$as darbibas.
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Tiek uzskatits, ka organisma attirisana no pika proteina (turpmak teksta - detoksikacija), kas uzsakta
péc iespéjas atrak no inficéSanas vai vakcinacijas briza, var pasargat no organisma paliku$o vai
cirkul&joso pika proteinu izraisitiem bojajumiem.

Sajas vadlinijas tiks apskatiti vairaki batiski faktori, kam pievérsties detoksikacijas procesa:
1. Pika proteins
2. ACE2 receptori (Angiotenzinu konvertéjosais enzims 2)
3. Interleikins 6 (IL-6)
4. Furins
5. Serina proteaze

Svariga drosibas informacija pirms detoksikacijas uzsaksanas

Neuzsaciet ptka proteina detoksikaciju bez uzticama veselibas apripes specialista uzraudzibas.
Lagums ieverot:

¢ Priezu skuju téju, nimu, vigriezes, Andrographis paniculate (andrograpes augs) — NAV ieteicams
lietot gratniecibas laika.

» Magnijs - iesp&jama ta pardozésana un to ir sarezgrtak atklat, ja lietots liposomalais magnijs.
STiemesla dél ieteicams lietot liposomala un konvencionala magnija maisijumu vai tikai
konvencionalo magniju.

« Cinks - lietojot multivitaminus, kuru sastava jau ir cinks, noteikti pielagojiet to ar citiem uztura
bagatinatajiem patérétajam cinka daudzumam.

 Natokinaze - nelietot vienlaicigi ar asinis SkidrinoSiem preparatiem, gritniecibas vai zidisanas
perioda.

 Vienmér pielagot devas - lietojot multivitaminus, atcerieties attiecigi pielagot atsevisku uztura
bagatinataju daudzumu (t.i,ja multivitaminu sastava ir 15mg cinka, tad $ada apjoma ir
jasamazina cinka suplementu lietosana).

* Asinszale - 3is medikaments mijiedarbojas ar daudziem farmaceitiskiem preparatiem. To
nedrikst lietot bez arsta uzraudzibas, ja vienlaicigi lietojat kadas citas zales.

Proaktivi un atbalsta pasakumi

Gandriz visi apstakli ir vieglak parvaldami to agrina stadija. Noteikti labak ir noverst iespéjamos
veselibas trauc&jumus, ka cintties ar to kritiskam sekam. Ka vésta paruna: “Viena unce profilakses ir
vértigaka par marcinu arstésanas”

Imunsistémas spécinasana batiska loma ir veseligam uzturam
leteikumi:

 Mainiet savu uzturu, lai mazinatu iekaisumu veicinoSu produktu patérinu. leteicama diéta ar
zemu histamina saturu. Izvairieties no apstradatiem un genétiski modificétiem (GMO) partikas
produktiem.

e 1.tabula noradtto produktu lietoSanu vélams uzsakt vél pirms saskares ar Covid-19 vai Covid-19
vakcinas ievadisanas, ja tomér esat izlémis to sanemt.

o Periodiska bado3anas: $ada badosanas prakse ietver édienreizu laika grafiku, kura parmainus
tiek ievéroti brivpratigas badosanas periodi un periodi bez bado3anas. Parasti tie, kas praktizé
periodisko bado$anos, uznem diena paredzéto kaloriju daudzumu 6-8 stundu laika. So metodi
pieméro, lai ierosinatu autofagiju, kas batiba ir cilvéka organisma $0nas notiekoss parstrades
process, kura laika Sdnas noarda un parstrada komponentus. Ar autofagijas palidzibu organisms
likvidé bojatas olbaltumvielas (proteinus), un tadéjadi iznicina kaitigos virusus un baktérijas péc
infekcijas.

e |kdiena ieteicams lietot multivitaminus. Tie nodroSina organisma apgadi ar A un E vitaminiem,
jodu, selénu, mikroelementiem un papildus C vitamina un D3 vitaminu devam.
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e Siltuma terapija, piemé&ram, saunas un karstas vannas, tiek uzskattta par labu pika proteina
detoksikacijas metodi

1. Kas ir pika proteins?
Pika proteins atrodas uz SARS-CoV-2 virusa virsmas. Koronavirusa attélos to var redzét ka saules
stariem lidzigus izvirzijumus uz virusa aréjas virsmas.

Dabigas infekcijas laika ptka proteinam ir batiska loma, tas palidz virusam iekldt jasu kermena 3S0nas.
ProteTna regions, kas zinams ka S2, sapludina virusa apvalku ar kermena 30nas membranu. S2 regions
art palidz imdnsistémai viegli atpazit koronavirusa pika proteinu, un imansistéma péc tam veido
antivielas, kas mérké uz virusu un to sasaista.

Tapat jiasu organisms izstrada pika proteinus péc Covid-19 vakcinas, un tie ar $tinu apvalkiem saplist
péc lidziga mehanisma. Ta ka $o protelnu péc vakcinacijas razo jasu pasa organisma Sinas, tad,
cen3oties iznicinat pika proteinu, jisu $tinam uzbrik pasa iminsistéma. Tadéjadi pasa organisma
imansistémas reakcija var bojat jisu kermena Sinas.

Jaunakie pieradijumi liecina, ka pika proteins organisma Siinu kodola mazina Stinas spéju labot DNS.

Kapéc man butu ieteicama pika proteina detoksikacija?
Pika proteins péc dabigas infekcijas vai Covid vakcinas izraisa organisma $tnu bojajumus, tadél ir
svarigi peéc iespéjas labak attirtties no ta.

Pika proteins ir loti toksiska virusa dala. PétTjumos uzradita vakcinas rosinata pika proteina saistiba ar
toksisku iedarbibu. Japiebilst, ka pika proteina pétijumi joprojam turpinas.

Virusa pika proteins tiek saistits arT ar nevélamam blakusparadibam, pieméram, asins recekliem,
“smadzenu miglo3$anos” jeb smadzenu darbibas traucéjumiem, organizéjosu pneimoniju un miokardrtu.
lespé&jams, tas ir atbildigs par daudzam Covid-19 vakcinu nevélamam blakusparadibam, kuras
apskatitas WCH pécvakcinacijas rokasgramata.

Japanas biodistriblicijas pétTjuma par Pfizer vakcinu konstatéts, ka 48 stundu laika péc vakcinacijas
vakcinas dalinas atrodamas dazados audos visa organisma, tas nepaliek tikai injekcijas vieta, un
augstas to koncentracijas atrodamas aknas, kaulu smadzenés un olnicas.

Jaunakie pétijumi saistiba ar spaikopatiju (ptka proteins no anglu val. - spike protein, no ka atvasinats
apzimé&jums spaikopatija) liecina, ka iekaisuma un asins receklu veido3anas procesi var notikt visos
audos, kuros uzkrajas pika proteins. Bez tam, recenzetos pétijumos ar pelém tika atklats, ka pika
proteins spéj parvarét asins-smadzenu barjeru. Neiztirot pika proteinu no organisma, art cilvékam var
rasties neirologiski bojajumi, un minétais pétijums to parada.

Ka mazinat pika proteina koncentraciju organisma

Lai atbalstitu cilvékus ar garo Covid un péc-vakcinacijas, ir izveidojusies jauna pétijumu un
veselibas apriipes nozare. Turpmak teksta tiks aprakstiti produkti, kas jums var bat noderigi. So
aprakstu ir sagatavojusi starptautiski arsti un holistiskas prakses specialisti ar daudzveidigu
pieredzi, kas glta palidzot cilvékiem atveselo3anas procesa péc Covid-19 un pécvakcinacijas
saslimSanam.

Par laimi, ir virkne viegli pieejamu un dabisku risinajumu, kas var palidzeét mazinat pika proteina
koncentraciju organisma. Dazi “proteinus saistosie inhibitori” kavé pika proteina piesaistisanos
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organisma $0nam, savukart citi to neitralizé, tadejadi pika proteins vairs neturpina nodarit
kaitéjumu cilvéka Sanam.

Pika proteina inhibitori: Parasta bringalvite (Prunella vulgaris), priezu skujas, emodins,
nims, pienenu lapu ekstrakts, ivermektins

Pika proteina neitralizétaji: N-acetilcisteins (NAC), glutations, fenhela téja, zvaigznu anisa
téja, priezu skuju téja, asinszale, tauksaknes lapas, C vitamins

 Pieradits, ka Ivermektins saistas ar pika proteinu, mazinot ta efektivitati un spéju saistities ar
$Unas membranu.

« Vairaki daba sastopami augi, tostarp priezu skujas, fenhelis, zvaigznu aniss, asinszale un
tauksaknes lapas, satur vielu, ko sauc par Sikimskabi, kas var palidzet neitralizét pika proteinu.
Sikimskabe palidz mazinat pika proteina kaitigo iedarbibu un tiek uzskatits, ka novérs asins
receklu veidoSanos.

e Jebkurus tokstnus neitralizét palidz regularas peroralas C vitaminu devas.

* Priezu skuju téjai piemTt spéciga antioksidéjo3a iedarbiba un taja ir augsta C vitamina
koncentracija.

» Natokinaze (skat. 1.tabulu) ir enzims, kas iegtts no japanu tradicionala sojas pupinu édiena
“Natto”. Ta ir dabiga viela, kuras Tpasibas var palidzét mazinat asins receklu veidosanos.

2. Kas ir ACE2 receptors?

ACE?2 receptori atrodas plausu un asinsvadu sieninu 5tnas, ka art trombocTitos. Pika proteins piesaistas
ACE2 receptoriem.

Tie uzskatits, ka lielas pika proteina koncentracijas spéj piesaistities masu ACE2 receptoriem un ar
savu klatbatni blokét o receptoru reqularo darbibu dazados audos. So receptoru darbibas
traucgéjumi tiek saistiti ar daudzam nelabvéligam sekam izmainttas audu funkcionésanas dél.

Ja pika proteini piesaistas Stnu sienai un tur paliek, tie var veicinat imansistémas uzbrukumu veselam
Stnam un izraistt autoimdnu saslimanu.

Pika proteins var piestiprinaties trombocitu un asinsvadu sieninas izklajosa endoteliala slana Stnu
ACE?2 receptoriem, kas var novest pie patologiskas asino3anas vai receklu veido3anas, un 3ie abi procesi
tiek saistiti ar vakcinas izraisttu trombotisku trombocitopéniju (Vaccine-induced Thrombotic
Thrombocytopenia (VITT).

Ka detoksicet ACE2 receptorus
Vielas, kas dabigi aizsarga ACE2 receptorus:
¢ lvermektins
e Hidroksihlorokvins (ar cinku)
e Kvercetins (ar cinku)
* Fisetins
Pieradijumi liecina, ka lvermektina saistiSanas ar ACE2 receptoru novérs pika proteina
piesaisttsanos Sim receptoram.

3.Kas ir interleikins-67?

Interleikins 6 jeb IL-6 galvenokart ir pretiekaisuma citokins. Organisms to dabigi izstrada ka atbildes
reakciju uz infekciju vai audu bojajumu un izraisa imdnreakciju.

6 Pika proteinu detoksikdcijas celvedis
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Kapéc mazinat IL-6?

Dazas dabigas vielas pécvakcinacijas detoksikacijas procesa palidz mazinat interleikina-6 daudzumu.
Zinatniski pieradijumi liecina, ka augstas IL-6 citokinu koncentracijas novérojamas starp Covid
inficétajiem, salidzingjuma ar neinficétiem individiem.

IL-6 tiek izmantots ka Covid progresijas biomarkieris. Paaugstinatus IL-6 limenus novéro pacientiem ar
respiratoru disfunkciju. Meta-analize uzrada ticamu saikni starp IL-6 [imeni un covid norises smagumu.
IL-6 imenis ir apgriezti proporcionali saistits ar T-30nu skaitu intensivas terapijas apripes
pacientiem.

Pretiekaisuma citokini IL-6 paaugstinas arT péc vakcinacijas, un pétijumi parada, ka tie var nonakt
smadzenés.

[L-6 inhibitorus smagos Covid gadijumos rekomendé arT PVO, un tie tiek raksturoti ka dzivibu glabjosi
preparati.

Ka attirities no IL-6?
Turpmak uzskaitttas dabigas vielas, tostarp vairaki uztura bagatinataji ar pretiekaisuma iedarbibu,
ko var lietot, lai novérstu IL-6 negativo ietekmi un kavétu ta darbibu.

IL-6 inhibitori (pretiekaisuma lidzekli): Zagzobaina bosvélija (Boswellia serrata (viraks)) un pienenu
lapu ekstrakts.

Citi IL-6 inhibitori: melnas kimenes jeb kumins (Nigella sativa), kurkuma, zivju ella un citas
taukskabes, kanélis, fisetins (flavonoids), apigenins, kvercetins (flavonoids), resveratrols, luteolins,
D3vitamins (ar K2 vitaminu), cinks, magnijs, jasmina téja, garsvielas, lauru lapas, melnie pipari,
muskatrieksts un salvija

. Pretvirusu terapija tiek izmantotas vairakas dabigas, augu izcelsmes vielas. Pieradtts, ka
augu pigmentam kvercetinam ir plasa pretiekaisuma un pretvirusu iedarbiba.

. Pieradits, ka cinks darbojas ka potencials antioksidants, kas aizsarga organismu no
oksidativa stresa jeb procesa, kas saistits ar DNS bojajumu, apjomigu iekaisumu un citam
kaittgam sekam.

4. Kas ir furins?

Furins ir enzims, kas kel proteinus un veicina to biologisku aktivizaciju.

Kadeél samzinat furinu?
Pieradits, ka furins atdala pika proteinu un tadejadi lauj virusam iekl|Ut cilvéka Stinas. Furina

SkelSanas vieta atrodas uz Covid pika proteina, un tiek uzskatits, ka tas padara virusu
infekciozaku un veicina ta parnesi. Furina inhibitori novéers pika proteina skelSanos.

Ka attirities no furina?
Vielas, kuras dabigi inhibé furinu:
e rutins
¢ limonéns
¢ baikalins
¢ hesperidins
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Serina proteaze ir vél viens enzims, kas tapat ka furins sarauj saites olbaltumvielas. Cilvékiem tas razo
aizkunga dziedzeris, un tas palidz sagremot partiku, recinat asinis un cinities pret infekcijam, bet tas ir

art atbildigas par virusu parnésasanu.

Kadél jamazina serina proteaze?

Serina proteazes inhib&3ana var novérst pika proteina aktivaciju un virusu iekld$anu Snas,
tadéjadi atvieglojot infekcijas gaitu un smagumu.

Ka attirities no serina proteazes?

Vielas, kas dabigi inhibé serina proteazi un var palidzét mazinat pika proteina koncentraciju

organisma:

e zala téja
kartupelu bumbuli
zilalges
e sojas pupinas
N-Acetilcistetns (NAC)
Bosvélija (viraks)

Ko lietot? Cik daudz? No kurienes tas nak? Kur to iegut?

1.tabula. leteicamas zales un uztura bagatinataji

Viela Dabigais avots/-i

Augsnes baktérija

Ivermektins (avermektins)

Hidroksihlorokvins
(ar cinku)

Treknas zivis, zivju

D3 vitamins
aknu ellas

Augli un darzeni:
sarkana paprika, Kivi,
guava, zemenes,
papaija, pétersiti,
ananass, brokoli u.c.

C vitamins vai
askorbinskabe

Kur iegut

Recepsu zales

Recepsu zales

Suplementi: veseligas
partikas veikali, aptiekas,
uztura bagatinataju
tirdzniecibas vietas,
tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

leteicama deva

0.4mg/kg nedéla 4 nedé|u kurss
Simptomu gadijuma

ievérot ELCCC |-Atvese|oSanas

*Pirms lietoSanas izlasiet
iepakojuma instrukciju, lai
parliecinatos, vai nav
kontrindikaciju

200mg nedéla 4 nedé|u kurss
*Pirms lietoSanas izlasiet
iepakojuma instrukciju, lai
parliecinatos, vai nav
kontrindikaciju

5000 — 10,000 IU diena
Ars K2 vitamins

6-12g diena (vienmérigs natrija
askorbata sadalijums),
liposomalais C vitamins (3-6g)
& askorbilpalmitats (1 — 3g)

Pika proteinu detoksikacijas celvedis
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K vitamins

Cinks

Magnijs

Parasta briingalvite
(Prunella Vulgaris;
pazistama ka
pasdziedinoSs
augs)

Priezu skujas

Nims

Pienenu lapu
ekstrakts

N-Acetilcisteins
(NAC)

Fenhela teja

Zvaigznu anisa téja

Asinszale

Komfrija lapas

Zalie lapu darzeni

Sarkana gala,
majputnu gala,
austeres, auzas,
pilngraudu un piena
produkti

Zalumi, pilngraudu
produkti, rieksti

Pasdziedinoss augs,
svaigs, kaltéts,
tinktdra, téja vai ella

Priede, svaigas skujas
pagatavotas ka téja

NTma koks, visas ta
dalas

Pienenes augs

Produkti ar augstu
olbaltumvielu saturu
(gala, zivis, olas,
Iecas, tofu siers,
tempe, auzu parslas,
saulespuku séklas,
pupinu un séklu asni)

Fenhela séklas

Kinas miZzzalais koks
(Mlicium verum)

Asinszales augs

Symphytum augu
gints

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: (pienenu téja,
pienenu kafija, lapu tinktdra):
veseligas partikas veikali,
aptiekas, uztura bagatinataju
tirdzniecibas vietas, tieSsaistes
tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Partikas veikali, veseligas
partikas veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Partikas veikali, veseligas
partikas veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba
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90-120mcg diena (90
sievietém, 120 virieSiem)

11-40mg diena

Lidz mg diena

7 unces téjas (207ml) diena

Lietot téju 3 x diena (tiek
uznemta ari téja esosa ella/
sveki )

Saskana ar arsta noradijumiem
vai sagatavoS$anas instrukciju

Tinktdra saskana ar arsta
noradijumiem vai
sagatavosanas instrukciju

Lidz 1200mg diena (dalitas

devas)

Nav augs$géjas robezas. Saciet
ar vienu tasi un verojiet
organisma reakciju.

Nav augs$éjas robezas. Saciet
ar vienu tasi un verojiet
organisma reakciju.

Ka noradits produkta apraksta

Ka noradrits produkta apraksta

Pika proteinu detoksikacijas celvedis


https://www.everydayhealth.com/diet-nutrition/zinc/
https://www.webmd.com/diet/supplement-guide-magnesium#1
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1018/n-acetyl-cysteine-nac

Natokinaze

Zagzobaina
bosvélija
(Boswellia serrata)

Melnas kimenes/
kumins (Nigella
Sativa)

Kurkumins

Zivju ella

Kanélis

Fisetins
(Flavonoids)

Apigenins

Kvercetins
(Flavonoids)

Resveratrols

Luteolins

Rutins

Limonéns
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Natto (Japanu
tradicionalais sojas
pupinu édiens)

Zagzobainas
bosvélijas koks

Gundegu dzimtas
augs

Kurkuma

Treknas/taukainas
zivis

Cinnamomum gints
koki

Augli: zemenes, aboli,
mango Darzeni: sipoli,
rieksti, auglu vins

Augli, darzeni &
pétersilu zalumi,
kumelites, spinati,
selerija, artiSoki,
oregano (raudene)

Citrusaugli, sTpoli,
pétersili, sarkanvins

Zemesrieksti, vinogas,
vins, pistacijas,
mellenes, kakao

Darzeni: selerija,
pétersili, sTpolloki
Augli: abolu mizas,
krizantému ziedi

Griki, spargeli,
aprikozes, kirSi, melna
teja, zala téja,
plaskoka ziedu téja

Citrusauglu,
pieméram, citronu,
apelsinu un laimu
mizas

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Partikas veikali, veseligas
partikas veikali, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas

Partikas veikali, veseligas
partikas veikali, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas

Partikas veikali, veseligas
partikas veikali

Partikas veikali

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba
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Ka noradits produkta apraksta

Ka noradrits produkta apraksta

Lidz 2000mg diena

Lidz 100mg diena (lietot kopa ar
taukiem)

50mg diena

Lidz mgq divreiz dien3,
papildus lietot cinku

Lidz 1500mg diena un Iidz 3
ménesiem

100-300mg diena (Razotaju

standarta ieteikumi)

500-4000mg diena (pirms
lielaku devu lietoSanas
nepiecieSams konsultéties ar
veselibas apripes specialistu)

Lidz 2000 I

Pika proteinu detoksikacijas celvedis


https://www.medicalnewstoday.com/articles/324170
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnins.2015.00225/full
https://draxe.com/nutrition/rutin/
https://www.healthline.com/nutrition/d-limonene#dosage

Baikalins

Hesperidins

Jasmina téja

Zala teja

Garsvielas

Kartupelu bumbuli

Zilalges

Androgrape
(Andrographis
Paniculata)

Piena dadzu
ekstrakts

Sojas pupinas
(organiskas)

Kiverenes (Scutellaria)
augu gints

Citrusaugli

Parasta jasmina lapas
vai sambaka jasmina
augi

Téjas koka (Camellia
sinensis) lapas

Lauru lapu augi,
melnais piparkrdms,
muskatriekstu koka
seklas (Myristica
fragrans), salvijas
augs

Kartupeli

Cianobaktérijas

Zalas andrograpes
augs

Silimarins (Mardadzis)

Sojas pupinas

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Partikas veikali, veseligas
partikas veikali

Partikas veikals

Partikas precu veikals,
veseligas partikas veikals,
garsvielu kiosks

Partikas veikals

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Suplementi: veseligas partikas
veikali, aptiekas, uztura
bagatinataju tirdzniecibas
vietas, tieSsaistes tirdznieciba

Partikas veikals, veseligas
partikas veikali
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Lidz 8 tasém diend

L1dz 8 t€jas tasém diena vai ka
noradits produkta apraksta

Izmantot bagatigi édiena
gatavosana

400mg x 2 diena

*Japarliecinas, vai nav
kontrindikaciju

200mg x 3 diena

Lielaka dala no Siem produktiem ir viegli pieejami viet€jos partikas veikalos vai ka uztura bagatinataji
veseligas partikas veikalos.

Piezime: Sis saraksts nav visaptvero$s, vél btu ieteicamas citas vielas, pieméram, serapeptaze un CBD
(kanabidiolu jeb kanepju) ella. Pasaules Veselibas Padome (PVP) (The World Council for Health)
turpinas atjauninat o dokumentu, tiklidz paradisies jauna informacija.

Holistiskas prakses specialisti péc vakcinacijas iesaka vielas, kuras attira organismu no metaliem,
pieméram, ceolitu un aktivéto ogli. PVP drizuma sagatavos arT ieteikumus par organisma detoksikaciju

no metaliem.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25219601/
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1033/hesperidin
https://www.webmd.com/diet/jasmine-tea-health-benefits#1
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-923/blue-green-algae
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Desmit svarigakie pika proteina detoksikacijas produkti un vairak informacijas par
konkrétiem protokoliem partneru timekla vietnés:

e D vitamins o AAPS Covid Guide
e Cvitamins o AFLD Treatments
* NAC (N-acetilcisteins) « FLCCC iRecover Post Vaccine

vermektins FLCCC Long Covid
Melnalksnu seklas (Nigella) LEF respiratory/immune

» Kvercetins
Orthomolecular Protocol

e Cinks °
» Magnijs  Zelenko Protocol
e Kurkuma e Yanuck&Pizzorno Integrative

Piena dadza ekstrakts (Mardadzis)

Abonét Pausales Veselibes Padome biletenu sekot lidzi jaunakajam publikacijam:
worldcouncilforhealth.org/subscribe

Lai iegutu jaunako informaciju, apmekléjiet:

Worldcouncilforhealth.org

v
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Atruna:

Si lejupieladéjama brosiira nav paredzéta individuala mediciniska padoma aizstasanai. To nevar izmantot,
lai diagnosticétu slimibu vai piekliitu timekla lietotdju arstéSanai. Individi var izmantot Pasaules Veselibas
padomes sniegtos materidlus, lai papildinatu kvalificétu, uzticamu veselibas apripes specidlistu sniegto
apripi. Visa informacija, ko sniedz Pasaules Veselibas padome vai kas ir saistita ar tas timekla vietni, tiek
piedavata, lai veicinatu individu un vipu kvalificétu veselibas apriipes sniedzéju apsvérsanu par dazadam uz
pieradijumiem balstitam profilakses un drstésanas iespé&jam. Saja timekla vietné un $aja bukleta sniegta
informacija ir paredzéta visparejai informdcijai un neaizstaj arsta padomu. lespéjamas kliidas un izlaidumi.
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https://aapsonline.org/CovidPatientTreatmentGuide.pdf
https://americasfrontlinedoctors.org/index/covid/treatment-options/
https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-post-vaccine-treatment/
https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-long-covid-treatment/
https://www.lifeextension.com/protocols/infections/respiratory-immune-support
http://orthomolecular.org/resources/omns/v17n24.shtml
https://vladimirzelenkomd.com/treatment-protocol/
https://todayspractitioner.com/wp-content/uploads/2020/05/Evidence_Supporting_a_Phased.pdf

