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vinnum engum mein

Vid sampykkjum meginreglur sattmalans og leggjum okkur fram vid
ad lifa eftir peim.

1 Vid hofum heidarleika og mannvirdingu i fyrirrimi og

Vid erum frjalsar verur med frjalsan vilja
Vid tokum abyrgd a og stjornum okkar Lifi, okkar /

vali og okkar heilbrigdi.

Okkur er Ljost ad tilvist og velferd mannsins, jardarinnar
@ o0g alls lifs sem a henni dafnar er drjufanleg heild sem
vid hldum a jafnan mata ad.

3 Vid erum hluti af natturunni

vellidan

°® Manneskjur bua yfir andlegum verdmaetum og
dafna pegar lifi0 hefur medvitada merkingu og
20ri tilgang.

Vid prifumst saman
Vid erum félagsverur med rika porf fyrir samskipti og

@ félagskap annarra. Vid metum ad oll erum vid
mismunandi og fognum fjolbreytileika i sampaettum,
samstarfsfusum samfélogum.

6 Vid metum mismunandi sjonarmio

I Andlegt hugarfar er orjufanlegur pattur i okkar

Vio fognum virdingarfullri, upplysandi og uppbyggjandi umraedu
® sem leid til sifellt dypri pekkingar, mannudar og visku.

7 Vid notum taekni af skynsemi

Vid metum taekni sem notud er af pekkingu, innsai og
® virdingu, sem audveldad getur adgang ad si aukinni pekkingu.

Hugrokk munum vid standa gegn:

e Broti a 6fravikjanlegum mannréttindum og frelsi*
* Hagnadi, valdi og ahrifum a undan velferd folks og planetu

* malfrelsi, ferdafrelsi, fundafrelsi, rétt til dpvingads og upplysts sampykkis, rétti til ad
rada yfir eigin likama og ad allir séu saklausir uns sekt er sonnud.




