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Dunya Saglik Konseyi Hakkinda

Dinya Saglik Konseyi, iyi saglik hakkini savunan doktorlar, bilim insanlari, tip gazetecileri ve diger sivil
toplum Uyelerinden olusan ¢ok uluslu gruplarin bir semsiye kurulusudur. Farkli niteliksel ve niceliksel
kaynaklardan elde edilen kanitlari bagimsiz bir sekilde entegre ederek, sagduyulu egitim ve
savunuculuk yoluyla saglik hizmetlerinde seffafligi sagliyoruz.

Bu Kilavuz Hakkinda

Bu, viral ve asi kaynakli spike proteinlerinin viicuttan nasil temizlenecegine dair yeni bilgiler iceren,
gelismekte olan bir rehberdir.Bitkisel ve diger ilac ve takviyelerin listesi, uluslararasi doktorlar, bilim
insanlari ve biitiinsel tip uygulayicilari arasindaki bir isbirligi ile derlenmistir.

Covid-19 enfeksiyonlari, Covid-19 asilari ve spike proteinlerinin zararlari konusu yeni oldugu icin, bu
kilavuz yerlesik ve yeni tibbi arastirmalarin yani sira uluslararasi tip doktorlarinin ve butinsel saglik
uygulayicilarinin klinik deneyimleriyle bilgilendirilmistir; yeni kanitlar ortaya ciktikca gelisecektir.

Rehberde yer alan patentsiz ilaglar ve takviyeler diinya genelinde farkli bulunabilirliklere sahip olabilir.

Bu bilgilerden kimler faydalanabilir?

Covid-19 gecirdiyseniz, yakin zamanda Covid-19 enjeksiyonu yaptirdiysaniz veya Covid-19 asisi
bulasmasi (dokiilme olarak da adlandirilir) ile ilgili olabilecek semptomlar yasiyorsaniz, spike protein
yukunu azaltmak igin ilag ve takviye listemizden bir veya daha fazla 6ge kullanarak fayda
saglayabilirsiniz. Hem Covid-19 virisunin bir parcasi olan hem de asilamadan sonra vicudumuzda
uretilen spike proteini viicudumuzda dolasarak huicrelere, dokulara ve organlara zarar verebilir. Spike
proteinlerinin viicutta ne kadar sure kaldigini bilmiyoruz, ancak bu kilavuz yiku azaltmak icin
tasarlanmistir.

Bircok kisi, spike proteini ile ilgili hastalik (spikopati olarak da adlandirilir) icin mevcut saglik hizmetleri
araciligiyla yardim bulamamistir. Bu bilgiler, bir asidan sonra advers reaksiyonlar yasadiysaniz, Uzun
Covid'iniz varsa veya Covid Enjeksiyonu Sonrasi Sendromunuz (pColS) varsa gecerlidir.

Onemli Not: Bu kilavuz sadece egitim amaclidir. Asidan sonra hastalanirsaniz, liitfen bir tip
doktorundan veya biitiinsel bir saglik uygulayicisindan yardim isteyin. Covid enjeksiyonu sonrasi
hastaliklar hakkinda bilgi icin WCH enjeksiyon sonrasi kilavuzuna bakin.

Spike proteini tum SARS-CoV-2 varyantlarinda bulunabilir. Covid-19 enjeksiyonu yaptirdiginizda da
vucudunuzda Uretilir. Herhangi bir semptom yasamamis, Covid-19 testiniz pozitif ¢itkmis veya asidan
sonra olumsuz yan etkiler yasamamis olsaniz bile, viicudunuzda hala spike proteinleri kalmis olabilir.
Asidan veya bir enfeksiyondan sonra bunlari temizlemek icin doktorlar ve holistik uygulayicilar birkag
basit eylem onermektedir.

Bir enfeksiyon veya asidan sonra mimkiin olan en kisa surede viicudu spike proteinlerinden

temizlemenin (bundan sonra detoks olarak anilacaktir), kalan veya dolasan spike proteinlerinin zarar
gormesine karsi koruma saglayabilecegi disunulmektedir.

3 Spike Protein Detox Rehberi



\/

World Council
For Health

Bu kilavuzda, detoks sirasinda hedeflenebilecek bu kosullarin birkag temel 6zelligini tartisacagiz:
1. Spike protein

ACE2 reseptorleri

interlokin 6 (IL-6)

Furin

Serin proteaz

ik wn

Detoksa Baglamadan Once Onemli Giivenlik Bilgileri
Litfen glvendiginiz bir saglik uzmaninin goézetimi olmadan spike protein detoksu yapmayin. Litfen
asagidakilere dikkat edin:

» Cam ignesi cayl, neem, karakafes otu, Andrographis paniculata - Hamilelik sirasinda
tiketilmemelidir.

¢ Magnezyum - Asiri doz mimkundur ve lipozomal magnezyum tuketirken bunu tespit etmek daha
zordur. Bu nedenle, lipozomal ve geleneksel magnezyum karisimini veya sadece geleneksel
magnezyumu ddsinan.

 Cinko - Zaten cinko iceren bir multivitamin tuketirken, diger takviyelerde tuketilen ¢inko
miktarini ayarladiginizdan emin olun.

« Nattokinase - Kan sulandirici ilaglar kullanirken veya hamileyseniz ya da emziriyorsaniz
almayiniz.

* Her zaman dozaji g6z oniinde bulundurun - Bir multivitamin alirken, bireysel takviyelerin
miktarini buna gore ayarlamayi unutmayin. (6rn. multivitamininiz 15 mg ¢inko igeriyorsa, ¢inko
takviyenizi bu miktarda azaltmalisiniz).

St John’s Wort - Bu ilag bircok farmasotik ilacla etkilesime girer. Baska bir ilag kullaniyorsaniz
doktorunuzun tavsiyesi olmadan alinmamalidir.

Proaktif ve destekleyici onlemler

Neredeyse tim hastaliklar erken evrelerinde daha kolay yonetilebilir. Sonucta, bir saglik krizini
tamamen dnlemek, ona tepki vermekten kesinlikle daha tercih edilirdir. Ne demisler, bir gram dnlem bir
kilo tedaviye bedeldir.

Saglikli bir diyet, saglikli bir bagisiklik sistemini desteklemek icin hayati onem tasir
ipuclan:
* Pro-enflamatuar gida maddelerinin tiketimini azaltmak i¢in diyetinizi degistirin. Dusuk
histaminli bir diyet énerilir. islenmis gidalardan ve GDO'lardan kacinin.
e Tablo 1'de bulunan gida maddeleri, Covid-19'a yakalanmadan veya Covid-19 asisi olmadan once
de gunluk diyetlere dahil edilebilir.
 Aralikli orug: Aralikli orug uygulamasi, gonulli orug tutma ve tutmama donemleri arasinda ileri
geri gecis yapan yemek zamanlama programlarinin uygulanmasini icerir. Genellikle, aralikli orug
tutanlar gunluk kalorilerinin tamamini her guin 6-8 saat icinde tiketirler. Bu diyet yontemi,
esasen insan hucrelerinde gerceklesen ve hiicrelerin bilesenleri bozdugu ve geri donusturdugu
bir geri dontsum sureci olan otofajiyi induklemek i¢in kullanilir. Otofaji, viicut tarafindan hasarli
hiicre proteinlerini ortadan kaldirmak icin kullanilir ve enfeksiyon sonrasi zararli virUsleri ve
bakterileri yok edebilir.
e GUNnluk multivitamin tiketimi tavsiye edilir. C vitamini ve D3 vitaminine ek olarak temel A
vitamini, E vitamini, iyot, selenyum, eser elementler ve daha fazlasini saglar.
« Sauna ve sicak banyo gibi isi terapileri, spike proteini detoksu icin iyi bir yol olarak kabul edilir.

1. Spike proteini nedir?
SARS-CoV-2 virusu yuzeyinde bir spike proteini icerir.Koronavirsin resimlerini gordiyseniz, genellikle
virtsun disinda resmedilen gunes benzeri ¢ikintilardir.
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Dogal bir enfeksiyon sirasinda, spike proteinleri virusun vucudunuzdaki hiicrelere girmesine yardimci
olmada 6nemli bir rol oynar.Proteinin S2 olarak bilinen bir bolgesi, viral zarfi hiicre zariniza baglar. S2
bolgesi ayrica koronavirus spike proteininin bagisiklik sistemi tarafindan kolayca tespit edilmesini
saglar, bu da virusu hedeflemek ve baglamak icin antikorlar Uretir.

Spike proteinleri de Covid-19 asisi olduktan sonra viicudunuz tarafindan iiretilir ve hiicre zarlarina
kaynasabilmeleri acisindan benzer sekilde islev goriirler. Buna ek olarak, kendi hiicrelerinizde
uretildikleri icin, hiicreleriniz daha sonra spike proteinini yok etmek amaciyla bagisiklik sisteminiz
tarafindan hedef alinir. Boylece, bagisiklik sisteminizin spike proteinlerine verdigi tepki viicudunuzun
hiicrelerine zarar verebilir.

Ortaya cikan kanitlar ayrica, hiicrelerimizin ¢ekirdeginde spike proteininin hiicrelerimizin DNA'yi
onarma yetenedini bozdugunu gostermektedir.

Neden spike proteininden detoks yapmayi diisiinmeliyim?
Dogal bir enfeksiyondan veya Covid asisindan kaynaklanan spike proteini viicudumuzun hicrelerine
zarar verir, bu nedenle mumkin olan en iyi sekilde detoksifiye etmek icin harekete gegcmek dnemlidir.

Spike proteini virlisun oldukca toksik bir parcasidir ve arastirmalar asi kaynakli spike proteinini toksik
etkilerle iliskilendirmistir. Spike protein arastirmalari devam etmektedir.

Virus spike proteini, kan pihtilasmasi, beyin sisi, organize pnomoni ve miyokardit gibi olumsuz etkilerle
iliskilendirilmistir. Muhtemelen WCH enjeksiyon sonrasi kilavuzunda tartisilan Covid-19 asisi yan
etkilerinin cogundan sorumludur.

Pfizer asisi icin yapilan bir Japon biyo-dagilim calismasi, asilamadan sonraki 48 saat iginde asi
partikillerinin vicuttaki cesitli dokulara gittigini ve enjeksiyon bolgesinde kalmadigini, karaciger,
kemik iligi ve yumurtaliklarda yuksek konsantrasyonlarda bulundugunu ortaya koymustur.

Spikopati ile ilgili yeni kanitlar, spike proteininin biriktigi herhangi bir dokuda iltihaplanma ve
pthtilasma ile ilgili etkilerin ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Buna ek olarak, farelerde yapilan
hakemli calismalar, spike proteininin kan-beyin bariyerini gegebildigini ortaya koymustur. Bu nedenle,
insanlarda, vicuttan temizlenmezse potansiyel olarak norolojik hasara yol agabilir.

Spike protein yiikiinuizi nasil azaltabilirsiniz?

Long Covid ve asi sonrasi hastaligi olan kisileri desteklemek, saglik arastirmalari ve uygulamalarinda
yeni ve gelismekte olan bir alandir. Asagidaki listeler faydali olabilecek maddeler icermektedir. Bu
liste, insanlarin Covid-19 ve enjeksiyon sonrasi hastaliklardan kurtulmalarina yardimci olma
konusunda cesitli deneyimlere sahip uluslararasi doktorlar ve bitinsel uygulayicilar tarafindan
derlenmistir.

Neyse ki, viicudunuzun spike protein yukunu azaltmak icin kolayca elde edilebilen bir dizi dogal
¢dzum vardir. Bazi "Protein Baglama inhibitorleri” spike proteininin insan hiicrelerine baglanmasini
engellerken, digerleri spike proteinini notralize eder, boylece artik insan hicrelerine zarar veremez.

Spike Protein inhibitérleri: Prunella vulgaris, cam igneleri, emodin, neem, karahindiba yapragi ekstresi,
ivermektin

Spike Protein Notralizatorleri: N-asetil sistein (NAC), glutatyon, rezene cayi, yildiz anason ¢ayi, gam
ignesi cayi, sarl kantaron, karakafes yapragi, C vitamini
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¢ |vermektinin spike proteinine baglandidi ve potansiyel olarak hiicre zarina baglanmada etkisiz
hale getirdigi gosterilmistir.

e Cam igneleri, rezene, yildiz anason, sari kantaron ve karakafes yapragi gibi dogada bulunan
cesitli bitkiler, spike proteinini notralize etmeye yardimci olabilecek sikimik asit adi verilen bir
madde icerir. Sikimik asit, spike proteininin cesitli olasi zararli etkilerini azaltmaya yardimci
olabilir ve kan pihtisi olusumunu onledigine inanilmaktadir.

e Duzenli oral Cvitamini dozlari herhangi bir toksinin notralize edilmesinde faydalidir.

e Cam ignesi cayi gu¢lu antioksidan etkilere sahiptir ve yuksek konsantrasyonlarda C vitamini
icerir.

e Japon soya fasulyesi yemegi ‘Natto'dan elde edilen bir enzim olan Nattokinase (bkz. Tablo 1),
ozellikleri kan pihtilarinin olusumunu azaltmaya yardimci olabilecek dogal bir maddedir.

2. ACE reseptoru nedir?

ACE2 reseptoru hlicre duvarinda, akciger ve kan damari astarlarinda ve trombositlerde bulunur.Spike
proteini ACE2 reseptorlerine baglanir.

Yuksek konsantrasyonlarda spike proteininin ACE2 reseptorlerimize baglanabilecedi ve bu reseptorlerin
cesitli dokulardaki duizenli isleyisini engelleyerek etkili bir sekilde ‘orada oturabilecegi' 6ne strulmustur.
Bu reseptorlerin bozulmasi, degisen doku isleyisi yoluyla cok sayida olumsuz etkiyle iliskilendirilmistir.

Spike proteinleri hlcre duvarina baglanir ve 'yerinde kalirsa, bagisiklik sistemini saglikli hiicrelere
saldirmasi icin tetikleyebilir ve muhtemelen otoimmin hastaligi tetikleyebilir. Spike proteini, kan
trombositleri ve kan damarlarini kaplayan endotel hiicreleri Gzerinde bulunan ACE2 reseptorlerine
baglanabilir ve bu da anormal kanama veya pihtilasmaya yol agabilir; her ikisi de Asiya Bagli Trombotik
Trombositopeni (VITT) ile baglantilidir.

ACE2 reseptorlerinize nasil detoks uygulayabilirsiniz?
ACE2 reseptorlerini dogal olarak koruyan maddeler:

e [vermektin

* Hidroksiklorokin (cinko ile)

e Quercetin (ginko ile)

e Fisetin

Kanitlar, ivermektinin ACE2 reseptdriine baglanmasinin, bunun yerine spike proteininin
baglanmasini 6nledigini gostermektedir.

3. interlokin-6 nedir?

interlokin 6 veya IL-6, dncelikle pro-inflamatuar bir sitokin proteinidir. Bu, enfeksiyon veya doku
hasarina yanit olarak vucut tarafindan dogal olarak Uretildigi ve enflamatuar yaniti baslattigi anlamina
gelir.

Neden IL-6 hedef alinmalidir?

Bazi dogal maddeler Interleukin 6'yi hedef alarak hap sonrasi detoksifikasyon stirecine yardimci olur.
Bilimsel kanitlar, IL-6 gibi sitokinlerin Covid ile enfekte olanlarda, enfekte olmayan bireylere kiyasla gok
daha yuksek seviyelerde bulundugunu gostermektedir.

IL-6, Covid ilerlemesi icin bir biyobelirteg olarak kullanilmistir. Solunum fonksiyon bozuklugu olan
hastalarda artmis IL-6 seviyeleri bulunmustur. Meta-analiz, |L-6 seviyeleri ile covid siddeti arasinda
guvenilir bir iliski oldugunu ortaya koymustur. IL-6 dizeyleri yogun bakim hastalarinda T-hicre sayisi
ile ters iliskili bulunmustur.
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IL-6 gibi pro-enflamatuar sitokinler de asilama sonrasi eksprese edilir ve calismalar bunlarin beyne
ulasabilecedini dusundirmektedir.

IL-6 inhibitorleri aslinda WHO tarafindan ciddi Covid vakalari icin tavsiye edilmis ve hayat kurtarici
olarak tanimlanmistir.

IL-6'dan nasil detoks yapilir?
Asagidaki dogal maddeler listesi, birka¢ temel anti-enflamatuar gida takviyesi de dahil olmak lzere,
IL-6'nin etkisini inhibe ederek olumsuz etkilerini dnlemek icin kullanilabilir.

IL-6 inhibitorleri (anti-enflamatuarlar): Boswellia serrata (buhur) ve karahindiba yapragi ekstresi

Diger IL-6 inhibitorleri: Corek otu (Nigella sativa), kurkumin, balik yagi ve diger yag asitleri, tarcin,
fisetin (flavonoid), apigenin, kuersetin (flavonoid), resveratrol, luteolin, D3 vitamini (K2 vitamini ile
birlikte), cinko, magnezyum, yasemin ¢ayi, baharatlar, defne yapragi, karabiber, muskat ve adacayi

. Antiviral tedavide cesitli dogal, bitki bazli maddeler kullanilmaktadir. Bitki pigmenti
kuersetinin genis bir yelpazede anti-enflamatuar ve antiviral etkiler gosterdigi gosterilmistir.

. Cinkonun, vicudu DNA hasari, asiri iltihaplanma ve diger zararli etkilerle iliskili bir slrec
olan oksidatif stresten koruyan gu¢lu bir antioksidan olarak calistigi gosterilmistir.

4. Furin nedir?

Furin, proteinleri parcalayan ve onlari biyolojik olarak aktif hale getiren bir enzimdir.

Neden furin hedef alinmalidir?

Furinin spike proteinini ayirdigi ve boylece Covid-19 virlisiiniin insan hiicrelerine girmesine izin verdigi
gosterilmistir. Covid spike proteini Uzerinde, normalde vahsi tip koronavirislerde bulunmayan bir yerde
bir furin bolinme bolgesi mevcuttur. Bunun, virlist 6zellikle insan akcigerinde ve hava yolu dokularinda
daha bulasici ve aktarilabilir hale getirdigi distnilmektedir. Furin inhibitorleri, spike proteininin
bélinmesini dnleyerek calisir.

Furinden nasil detoks yapilir?
Furini dogal olarak inhibe eden maddeler:
e Rutin
¢ Limonen
e Baicalein
e Hesperidin

5. Serin proteaz nedir?

Serin proteaz, furin gibi proteinlerdeki baglari kiran baska bir enzimdir. insanlarda pankreas tarafindan
uretilirler ve yiyeceklerin sindirilmesine, kanin pithtilasmasina ve enfeksiyonlarla savasmaya yardimci
olurlar,ancak ayni zamanda viral bulasmaya yardimci olmaktan da sorumludurlar.

Neden serin proteaz hedef alinmalidir?

Serin proteazin inhibe edilmesi, spike protein aktivasyonunu dnleyebilir ve ayrica hicrelere viral girisi
azaltabilir, boylece enfeksiyon oranini ve siddetini azaltabilir.
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Serin proteazdan nasil detoks yapilir?

Serin proteazi dogal olarak inhibe eden ve viicuttaki spike protein seviyelerini azaltmaya yardimci
olabilecek maddeler sunlardir:

e Yesil cay

e Patates yumrulari

e Mavi yesil algler

¢ Soya Fasulyesi

* N-Asetil sistein (NAC)
Boswellia (buhur)

Ne almali? Ne kadar alinmali? Nereden geliyor? Nereden

alinir?

Tablo 1. Dikkate alinabilecek ilaglar ve takviyeler

Madde Dogal Kaynak(lar)  Nereden Alinir Onerilen Doz Onerilen Doz
4 hafta boyunca haftalik 0,4
mg/kg Semptomatik ise FLCCC
[-R Protokoli
Toprak bakterileri ecover* rotokoliine ..
. . . basvurun *Kullanmadan dnce
Ivermectin (avermektin) Recete ile .
kontrendikasyon olup
olmadigini belirlemek igin
paket talimatlarini kontrol
edin
4 hafta boyunca haftada 200
mg Hidroksiklorokin ¢inko ile
Recete ile 4 hafta boyunca
Hidroksiklorokin Recete il haftada 200 mg
cinko ile ecetenie *Kullanmadan 6nce
kontrendikasyon olup
olmadigini belirlemek icin
paket talimatlarini kontrol
edin
o Yagl baliklar, batk  1oKviveler:saglikli gida Giinliik 5000 - 10.000 1U
D3 Vitamini . . madgazalari, eczaneler, besin .
karaciger yaglar L .. . K2Zvitamini ile
takviyesi magazalari, cevrimigi
Turun(;g|lle.r .(orn. Glinlik 6-12g (sodyum
portakal) kivi, guava, .
) ilek . askorbat (birkag gram),
. €ima, GIleK Ve €19 Takviyeler: saglikli gida lipozomal C vitamini (3-6g) ve
C Vitamini sebzeler (lahana, . . . .
bib iLlik madgazalari, eczaneler, besin askorbil palmitat (1 - 3g)
', er,ye§| %, takviyesi magazalari, cevrimici  arasinda esit olarak
filizlenmis tohumlar, e
bolinmustir)
bahge otlari,
sarimsak)
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https://covid19criticalcare.com/protocol/i-recover-post-vaccine-treatment/
https://www.healthline.com/nutrition/vitamin-d-dosage%25252523TOC_TITLE_HDR_7

K2 Vitamini

Cinko

Magnezyum

N- Asetil Sistein (NAC)

Nattokinase

Prunella Vulgaris
(yaygin olarak 6z sifali
olarak bilinir)

Gam igneleri

Neem

Karahindiba Yapragi
Ekstresi

Rezene Cayi

Yildiz Anason Cayi

Yesil yaprakli
sebzeler

Kirmizi et, kiimes
hayvanlari, istiridye,
tam tahillar, kabak
cekirdegi, sut Urtnleri

Yesiller, tam tahillar,
kuruyemisler

Yuksek proteinli
gidalar (balik, et,
yumurta, fasulye,
mercimek, tohumlar,
filizler)

Natto (Japon
fermente soya
fasulyesi yemegi)

Kendi kendini

iyilestiren bitki

Gam agaci

Neem agaci

Karahindiba bitkisi

Rezene tohumu

Cin yaprak dokmeyen
agaci (Illicium
verum)

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimici

Takviyeler: saglikli gida
madgazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, cevrimici

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimici

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimici

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimici

Takviyeler: saglikli gida
madgazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimigi

Takviyeler: saglikli gida
madgazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, cevrimici

Takviyeler: saglikli gida
madgazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, cevrimigi

Takviyeler (karahindiba cayi,
karahindiba kahvesi, yaprak
tenturl): dogal gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimigi

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimigi

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimici
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Gunlik 90-120mcg (kadinlar
icin 90, erkekler icin 120)

Ganluk 11-40 mg

Ginlik 350 mg'a kadar

Glinde 1200 mg'a kadar
(bélinmis dozlarda)

Ekte belirtildigi gibi

Glnde 7 ons (207ml)

Gunde 3 kez cay tlketin
(cayda biriken yagi/recineyi de
tiketin)

Uygulayicinizin veya
hazirlayicinizin talimatlarina
gore

Uygulayicinizin veya
hazirlayicinizin talimatlarina
gore tentur

Ust sinir yok. 1 fincan ile
baslayin ve viicudun tepkisini
izleyin

Ust sinir yok. 1 fincan ile
baslayin ve viicudun tepkisini
izleyin

Spike Protein Detox Rehberi

CE



https://www.everydayhealth.com/diet-nutrition/zinc/
https://www.webmd.com/diet/supplement-guide-magnesium%252525231
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1018/n-acetyl-cysteine-nac

St John’s Wort

Karakafes Yapragi

Boswellia serrata

Corek Otu (Nigella

Sativa)

Kurkumin

Balik Yagi

Targin

Fisetin (Flavonoid)

Apigenin

Quercetin (Flavonoid)

Resveratrol
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Sari kantaron bitkisi

Symphytum bitki
cinsi

Boswellia serrata
agaci

Dugun cigegi bitki
familyasi

Zerdecal koku

Hamsi, somon,
uskumru gibi yagli/
yagli soguk su
baliklari

Cinnamomum agag
cinsi

Meyveler: cilek, elma,
mango, tzim
Sebzeler: sogan,
findik

Meyveler, sebzeler ve
otlar maydanoz,
papatya, asma-
Ispanak, kereviz,
enginar, kekik

Turunggiller, sogan,
maydanoz, kirmizi

sarap

Yer fistig, Gzum,
sarap, yaban mersini,
kakao

Takviyeler: saglikli gida
madgazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimigi

Takviyeler: saglikli gida
madgazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimigi

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, cevrimici

Takviyeler: saglikli gida
madgazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, cevrimici

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimici

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimici

Marketlerde satilir.

Takviyeler: saglikli gida
madgazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, cevrimigi

Takviyeler: saglikli gida
madgazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, cevrimigi

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, cevrimici

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimigi

\/

World Council

For

Ekte belirtildigi gibi
*Kontrendikasyonlari kontrol
edin

Ekte belirtildigi gibi

Ekte belirtildigi gibi

Ekte belirtildigi gibi

Gunluk 2000 mg'a kadar

Gunluk 100 mg‘a kadar
(Yaglarla birlikte tiketin)

Gunluk 50 mg

Gulnde iki kez 500 mg'a
kadar, Cinko ile birlikte
tlketin

3 aya kadar gliinde 1500 mg'a
kadar

Spike Protein Detox Rehberi

CE



https://www.medicalnewstoday.com/articles/324170

Luteolin

Rutin

Limonene

Baicalein

Hesperidin

Yasemin Cayi

Yesil Cay

Baharatlar

Patates yumrulari

Mavi Yesil Algler

Andrographis
Paniculata

Silybum Marianum

Soya fasulyesi
(organik)
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Sebzeler: kereviz,
maydanoz, sogan
yapraklari

Meyveler: elma
kabuklari, krizantem
cicekleri

Karabugday,
kuskonmaz, kayisi,
kiraz, siyah cay, yesil
cay, mirver gicegi
cay!

Limon, portakal ve
misket limonu gibi
turuncgillerin
kabuklari

Scutellaria bitki cinsi

Turuncgiller

Yaygin yasemin veya
Sampaguita
bitkilerinin yapraklari

Camellia sinensis
bitki yapraklari

Defne yaprag,
karabiber, muskat,
adacayi

Patates

Siyanobakteriler

Yesil chiretta bitkisi

Deve dikeni bitkisi

Soya fasulyesi

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimici

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, cevrimici

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimigi

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimigi

Takviyeler: saglikli gida
magazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, gevrimici

Market, saglikli gida
madgazalari

Market

Market, saglikli gida dukkani,
baharat tezgahi

Market

Takviyeler: saglikli gida
madgazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, cevrimici

Takviyeler: saglikli gida
madgazalari, eczaneler, besin
takviyesi magazalari, cevrimici

Deve dikeni bitkisi Takviyesi;
Saglik gida magazalari,
eczaneler, besin takviyesi
magazalari, online

Market, saglikli gida
magazalari
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Gunlik 100-300 mg (Tipik
Uretici Onerileri)

Gunluk 500-4000 mg (daha
yuksek dozlari almadan 6nce
saglik uzmanina danisin)

Ginliik 2000 mg'a kadar

100-2800mg

Guinde iki kez 150 mg'a kadar

Gulnde 8 fincana kadar

Gulnde 8 fincana kadar cay
veya takviyede belirtildigi gibi

Yemeklerde bolca kullanin

GUnlik 1-10 gram

Ginde 400 mg x 2
*Kontrendikasyonlari kontrol
edin

Ginde 200 mg x 3

Spike Protein Detox Rehberi

CE



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnins.2015.00225/full
https://draxe.com/nutrition/rutin/
https://www.healthline.com/nutrition/d-limonene%25252523dosage
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25219601/
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1033/hesperidin
https://www.webmd.com/diet/jasmine-tea-health-benefits%252525231
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-923/blue-green-algae
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For Healt!

Bu maddelerin ¢coguna yerel marketlerden veya saglikli gida magazalarindan besin takviyesi olarak
kolayca erisilebilir.

Not: Bu liste kapsamli degildir ve serrapeptaz ve CBD yagi gibi baska maddeler de onerilmistir. Dlinya
Saglik Konseyi, yeni bilgiler ortaya ciktik¢a bu belgeyi glincellemeye devam edecektir.

Holistik uygulayicilar da asi sonrasi vicudu metallerden arindirmak igin zeolit ve aktif komur gibi
maddeler onermektedir. WCH, zamani geldiginde metallerden nasil detoks yapilacagina dair bir kilavuz
hazirlayacaktir.

En iyi on spike protein detoks temelleri ve ortak web sitelerinden belirli protokoller
hakkinda daha fazla bilgi:

D vitamini o AAPS Covid Guide

« Cvitamini o AFLD Treatments

* :\l Asetit.Sistein (NAC)  FLCCC iRecover Post Vaccine
« lvermectin .

« Cérek Otu (Nigella Sativa) e

« Quercetin  LEF respiratory/immune

e Cinko  Orthomolecular Protocol

* Magnezyum  Zelenko Protocol

* Kurkumin « Yanuck&Pizzorno Integrative

 Silybum Marianum

En son yayinlardan haberdar olmak igin Diinya Saglik Konseyi Bultenine abone olu:
worldcouncilforhealth.org/subscribe

En son bilgiler igin su adresi ziyaret edin:
Worldcouncilforhealth.org

v

World Council
For Health

Feragatname:

Bu indirilebilir kitap¢igin kisisel tibbi tavsiye yerine kullanilmasi amaglanmamigtir. Web kullanicilari i¢in
hastaligi teshis etmek veya tedaviye erismek icin kullanilamaz. Bireyler, kalifiye ve glivenilir saglik
profesyonelleri tarafindan saglanan bakimi tamamlamak icin Diinya Saglik Konseyi tarafindan saglanan
materyalleri kullanabilir. Diinya Saglik Konseyi tarafindan veya web sitesiyle baglantili olarak saglanan tiim
bilgiler, bireyler ve onlarin egitimli saglik hizmeti saglayicilari tarafindan kanita dayali ¢esitli onleme ve
tedavi seceneklerinin degerlendirilmesini tesvik etmek icin sunulmaktadir. Bu web sitesinde ve bu kitapgikta
yer alan bilgiler genel bilgilendirme amaglidir ve tibbi tavsiye yerine gecmez. Hatalar ve eksiklikler meydana
gelebilir.
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https://aapsonline.org/CovidPatientTreatmentGuide.pdf
https://americasfrontlinedoctors.org/index/covid/treatment-options/
https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-post-vaccine-treatment/
https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-long-covid-treatment/
https://www.lifeextension.com/protocols/infections/respiratory-immune-support
http://orthomolecular.org/resources/omns/v17n24.shtml
https://vladimirzelenkomd.com/treatment-protocol/
https://todayspractitioner.com/wp-content/uploads/2020/05/Evidence_Supporting_a_Phased.pdf

