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Informacje o Swiatowej Radzie Zdrowia

WCH jest organizacjg parasolowa zrzeszajacg miedzynarodowe grupy lekarzy, naukowcéw,
dziennikarzy medycznych i innych cztonkdw spoteczenstwa obywatelskiego dziatajacych na rzecz
prawa do dobrego zdrowia. Zapewniamy przejrzystosc opieki zdrowotnej poprzez
zdroworozsadkowg edukacje i rzecznictwo, niezaleznie integrujac dowody z roznych zrédet
jakosciowych i ilosciowych.

O tym przewodniku

Jest to aktualny przewodnik skutecznego radzenia sobie z choroba Covid-19 w warunkach
domowych. Chorobe Covid nalezy leczy¢ wczesdnie, stosujac kombinacje terapii, oraz agresywnie,
aby unikna¢ powazniejszych konsekwencji choroby.

Niniejszy przewodnik opiera sie zaréwno na ugruntowanych, jak i nowych badaniach medycznych
oraz doswiadczeniu klinicznym miedzynarodowych grup lekarzy; bedzie on ewoluowat w miare
udostepniania nowych dowodéw.

Bezpieczne, sprawdzone i wolne od patentow leki i suplementy zawarte w tym przewodniku
moga byc roznie dostepne na catym Swiecie. Z tego powodu uwzgledniono w nim rézne leki.
Drogie, nowe leki (takie jak przeciwciata monoklonalne) nie sg tu brane pod uwage.

Wyobrazamy sobie swiat, w ktdrym masz mozliwosc przejecia kontroli nad swoim zdrowiem. Ten
zasob jest zywym przewodnikiem i bedzie sie zmieniat w miare pojawiania sie nowych dowoddw.
Nie zawiera on indywidualnych porad medycznych ani zalecen dotyczacych leczenia.

Przewodnik ma na celu zapewnienie osobom i ich rodzinom wiedzy na temat opcji opieki
zdrowotnej, ktére moga by¢ dla nich korzystne.

Czytelnicy powinni skonsultowac sie z wybranymi przez siebie pracownikami stuzby zdrowia w
celu uzyskania indywidualnej oceny medycznej i zalecen dotyczacych leczenia dostosowanych
do ich indywidualnych potrzeb. Niniejsze wytyczne beda ewoluowac¢ w miare pojawiania sie
nowych informacji, wiec prosimy o zapisanie sie na aktualizacje e-mail, aby by¢ na biezaco z
najnowszymi osiggnieciami.

Dla kogo przeznaczony jest ten przewodnik?

Kazdy moze zarazic sie Covid-19, niezaleznie od tego, czy otrzymat zastrzyk Covid-19, czy nie.
Dobrg wiadomoscia jest to, ze choroba jest tatwa do wyleczenia, a wiekszo$¢ ludzi wyzdrowieje
w ciggu kilku dni lub tygodni. Wczesne leczenie choroby pomoze zakonczy¢ pandemie Covid-19.
Jesli Ty lub cztonek Twojej rodziny uzyskaliscie pozytywny wynik testu i macie objawy sugerujace
Covid-19, jest to praktyczny przewodnik, ktéry pomoze Wam szybko wyzdrowiec. Przewodnik jest
przeznaczony dla o0séb, ktére sg ogdlnie zdrowe i nie przyjmujg innych codziennych lekéw, aby
umozliwi¢ pokonanie Covid-19 i powrot do zdrowia tak szybko, jak to mozliwe. Niniejszy
dokument nie dotyczy kobiet w cigzy, ktére moga znalez¢ przydatne wskazowki dotyczace
Covid-19 tutaj:

(https://worldcouncilforhealth.org/resources/covid-19-and-pregnancyy/).
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W tym przewodniku odpowiemy na pytania:

. Jakie sg objawy choroby Covid-19?

Co mozna zrobic, aby leczy¢ tagodng postac¢ Covid-19 w domu?

1
2
3. Jak przebiega choroba?
4

Kiedy nalezy zgtosic sie do szpitala z Covid-19?

W przypadku pozytywnego wyniku testu na Covid lub
tagodnych objawéw podobnych do Covid:

Pierwszg rzecza, ktéra powinienes zrobic, jest poinformowanie rodziny i lekarza. Pozostan w
domu, odpoczywaj, pij duzo naparow przeciwwirusowych i przeciwzapalnych ze swiezo
posiekanym imbirem i roztupanymi laskami cynamonu z odrobing dobrej jakosci miodu i
postepuj zgodnie z ponizszymi wskazowkami.

Wczesne leczenie zapobiega postepowi choroby.

1. Jakie sg objawy choroby Covid-19?
Pandemia Covid-19 wydaje sie by¢ wynikiem wirusa o nazwie SARS CoV-2. Ma trzy
naktadajace sie na siebie fazy:
* Faza wirusowa (dzien 1-5)
* Fazazapalna (dzien 1-10)

* Faza hiper-zapalenia (do 30 dni)

Blood clotting, chest

heaviness /pain, breathing
difficulty

Hyper-inflammation
/ Clotting Phase

Cough, difficulty
. breathing, shortness of
Inflammation breath

Phase

Fever, sore throat,
Viral Phase fatigue, muscle aches,
loss of taste / smell,
nausea, diarrhoea, chills,
) loss of appetite

Risk of serious illness or death

Day 1 Day5 Day10 Day20+

Rysunek 1: Faza wirusowa i zapalna
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Wczesne objawy wirusa w fazie wirusowej i zapalnej moga by¢ dowolng kombinacja
nastepujacych objawow:

* Goraczka lub dreszcze
* Bol gardta
* Kaszel i kichanie
* Zatkany lub cieknacy nos
* Dusznosc lub trudnosci w oddychaniu
* tagodne do skrajnego zmeczenie
* Bol gtowy
* Utrata smaku lub wechu
* Nudnosci lub wymioty
* Biegunka
Zrédto: CDC

2. Co moge zrobic, aby leczyc tagodng postac Covid-19 w
domu (w fazie wirusowe;j i zapalnej)?

Faza wirusowa (dzien 1-5)

W fazie wirusowej choroby wirus SARS-CoV-2 szybko replikuje sie w organizmie, chyba ze
podejmie sie szybkie dziatania, podobnie jak w przypadku przeziebienia, grypy lub innych
infekcji wirusowych drég oddechowych lub zotadka. Osoba w wirusowej fazie choroby moze
spodziewac sie objawow grypopodobnych, takich jak goraczka, béle stawdw i miesni, bol
gtowy, bol gardta, utrata apetytu, utrata smaku/zapachu, nudnosci, biegunka i ostabienie.
Przenoszenie wirusa Covid-19 jest najwieksze w fazie wirusowej choroby, dlatego nalezy
unikac kontaktu z osobami w tej fazie choroby. Nalezy pamietac, ze osoby bezobjawowe (te,
ktére uzyskaty wynik pozytywny bez objawdw) prawdopodobnie nie przenosza wirusa.

Faza zapalna (dzien 1-10)

Podczas fazy zapalnej odpowiedz uktadu odpornosciowego organizmu jest przygotowana do
walki z infekcja, a nastepnie dochodzi do produkcji nadmiernych ilosci cytokin, ktore sg
czasteczkami sygnalizacyjnymi, biatkami wykorzystywanymi przez uktad odpornosciowy do
napedzania jego odpowiedzi. Gdy jest ich zbyt wiele, moze to uszkodzi¢ tkanki i narzady
organizmu, tak jak w przypadku choréb zapalnych i autoimmunologicznych.

Osoba w fazie zapalnej Covid-19 moze nadal doswiadczac objawow grypopodobnych, ktdre
wraz z istniejgcym wczesniej stanem zapalnym moga przejs¢ do nadmiernego stanu
zapalnego w komérkach ptuc, prowadzac do uczucia dusznosci, kaszlu, trudnosci w
oddychaniu i prawdopodobnie wtdrnej infekcji bakteryjnej, takiej jak zapalenie ptuc. W
przypadku wyraznych trudnosci z oddychaniem nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami
lekarza i udac sie do szpitala, jesli nie moze on zajac sie pacjentem w domu.
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Podstawy wczesnego leczenia w domu

Wsparcie uktadu Leki Srodki Leki tagodzenie objawow

odpornosciowego  przeciwwirusowe przeciwzapalne przeciwzakrz

epowe
Multiwitaminy lwermektyna Ibuprofen Aspiryna "Acetaminofen/
Paracetamol”
Witaminy Ci D Roztwory do N- Leki na kaszel/
ptukania jamy acetylocysteina inhalatory
ustnej i nosa
Cynk Leki
przeciwhistaminowe
Kwercetyna
Melatonina

Rysunek 2: Przeglgd podstawowych zasad leczenia

Ta grafika przedstawia ogolny przeglad podstawowych i kategorii leczenia. Wiekszos¢
podstawowych lekéw i terapii nalezy do wiecej niz jednej kategorii. Wczesne leczenie jest
kluczowe - idealne jest potaczenie réznych metod leczenia. Aby uzyskac dtuzsza liste opcji,
zapoznaj sie z tabelg Podsumowanie lekéw na koncu tego pliku PDF.

*Oszczednie stosuj acetaminofen / paracetamol, poniewaz redukuje on glutation,
wazny przeciwutleniacz.

Przydatne wyposazenie

Warto mie¢ w domu termometr, aby sprawdzi¢, czy pacjent ma gorgczke. Temperatura
powyzej 37,5°C, ktéra powoduje zte samopoczucie, moze by¢ leczona acetominofenem
(paracetamolem), jesli goraczka utrzymuje sie dtuzej niz jest to konieczne, aby uktad
odpornosciowy mogt naturalnie usunac infekcje..

Nebulizator to urzadzenie, ktére zamienia roztwdr w mgietke, ktéra jest nastepnie wdychana
przez ustnik. Moze by¢ przydatny do dostarczania roztworow, takich jak sol fizjologiczna, aby
pomoc w usuwaniu flegmy. Niektorzy miedzynarodowi lekarze sugerujg rowniez
nebulizowane srebro koloidalne, ktére ma wtasciwosci przeciwwirusowe, nebulizowany
roztwor jodu, jod z inhalatorami solnymi, leczenie ozonem, roztwory wodoroweglanu sodu i
roztwory dwutlenku chloru na Covid-19.

Inhalator parowy to powszechnie dostepny bez recepty lejek, ktéry kieruje pare z odbiornika
wypetnionego gorgca wodga do nosa i ust. Do wody mozna dodac kilka kropli
przeciwzapalnych i przeciwwirusowych olejkow eterycznych, takich jak olejek Olbas,
eukaliptusowy,z drzewa herbacianego, oregano, drzewa cedrowego, tymianku i imbiru.

Pulsoksymetr to niewielki sprzet przypinany do palca w celu pomiaru nasycenia krwi tlenem.

Jest nieinwazyjny, a w kontekscie choroby Covid-19 wyniki testu okreslaja, czy dana osoba
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musi otrzymac dodatkowy tlen,a tym samym wyposazy¢ dom lub, jesli leczenie w domu jest
niedostepne, zostac przyjeta do szpitala.Jesli masz dostep do pulsoksymetru, odczyt 94% lub
mniej wskazuje, ze nie otrzymujesz wystarczajacej ilosci tlenu. W zaleznosci od miejsca
zamieszkania i tego, czy wybrany pracownik stuzby zdrowia przepisze lub zaméwi dla Ciebie
domowy zbiornik z tlenem..

W trakcie epidemii koronawirusa lekarze i naukowcy na catym swiecie wiele sie nauczyli,a
teraz wiemy, jak leczy¢ Covid-19 w domu. Dzieki wczesnemu leczeniu ryzyko powazniejszych
chordb dramatycznie spada, zwtaszcza w przypadku najnowszych wariantéw Omicron.
Dobrym pomystem jest przygotowanie prostych lekow i terapii w domowej apteczce, tak jak
w przypadku przeziebienia i grypy, zanim ty lub cztonkowie twojej rodziny zachorujecie.

Biatko spike jest gtownym sktadnikiem wirusa. Jest toksyczne i wptywa na organizm na kilka
réznych sposobdw, dlatego wazne jest, aby stosowac¢ kombinacje terapii w walce z chorobg
Covid-19.

Osoby zakazone powinny stosowac¢ kombinacje terapii, ktore:
a. celuja w wirusa (Srodki przeciwwirusowe/antybakteryjne)
b. zmniejszajg stan zapalny w organizmie (Srodki przeciwzapalne)
C. wspierajq uktad odpornosciowy

d. zmniejszaja ryzyko powstawania zakrzepow krwi (leki
przeciwzakrzepowe)

e. zapewniaja objawowa ulge w bélach gtowy, goraczce, kaszlu itp

Wiekszos¢ zalecanych terapii i lekdw odgrywa wiecej niz jedna z tych rél w walce z Covid-19.
W zaleznosci od dostepnosci w Twojej okolicy, przygotuj sie na leczenie srodkiem z kazdej z
tych pieciu kategorii, aby zmaksymalizowa¢ szanse na szybki powrdt do zdrowia.

a. Leki przeciwwirusowe lub przeciwbakteryjne

Iwermektyna ma wtasciwosci przeciwwirusowe, przeciwzapalne i wspomagajace uktad
odpornosciowy. Oznacza to, ze iwermektyna moze by¢ stosowana we wszystkich fazach
choroby wywotanej wirusem COVID, od wczesnego bezobjawowego zakazenia do ciezszego
przebiegu choroby, w tym u hospitalizowanych pacjentéw z wirusem Covid-19.

W przypadku wczesnego leczenia zakazenia SARS-CoV-2 w warunkach domowych zalecana
dawka wynosi 0,4-0,6 mg na kilogram masy ciata dziennie przez piec dni. Oprocz wptywu
masy ciata, na dawkowanie moze miec réwniez wptyw ciezkos¢ zakazenia koronawirusem i
zjadliwosc¢ jego wariantu.

Iwermectyna

Iwermektyna jest szeroko stosowana jako lek przeciwpasozytniczy i w zwigzku z tym w
niektérych krajach jest dostepna bez recepty (OTC). Wystepuje w postaci tabletek o mocy 3
mg, 6 mg i 12 mg. W niektdrych krajach jest ona réwniez dostepna w postaci ptynnej
zawiesiny.
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Dawka iwermektyny dla os6b dorostych niehospitalizowanych o $redniej masie ciata (od 50

do 80 kg) wynosi od dwoch do czterech tabletek 12 mg dziennie z jedzeniem przez piec dni.
Moze by¢ konieczne dtuzsze leczenie lub stosowanie wiekszych dawek, ale nalezy to omowic
z lekarzem.

Dziatania niepozadane obejmuja nudnosci, biegunke, zawroty gtowy i wysypke. S3 one
zazwyczaj tagodne i ustepujg po zaprzestaniu stosowania leku. Iwermektyna nie jest
zalecana do stosowania u dzieci w wieku ponizej 5 lat oraz u kobiet w cigzy (zwtaszcza w
pierwszym trymestrze) bez konsultacji z lekarzem.

W przypadku przyjmowania lekdw rozrzedzajacych krew, przed zastosowaniem iwermektyny
nalezy skonsultowac sie z lekarzem, poniewaz iwermektyna ma réwniez wtasciwosci
rozrzedzajace krew.

Doksycyklina

Doksycyklina jest lekiem przeciwbakteryjnym powszechnie stosowanym w leczeniu tradziku
i boreliozy oraz w zapobieganiu malarii. Poniewaz ma ona réwniez silne wtasciwosci
przeciwwirusowe, wielu specjalistow z Covid stosuje doksycykline (100 mg co 12 godzin
przez 7 dni) i iwermektyne razem we wczesnym stadium infekcji.

Hydroksychlorochina i cynk

Hydroksychlorochina jest szeroko stosowanym lekiem przeciwmalarycznym. Jej wtasciwosci
przeciwwirusowe sprawiaja, ze jest ona uzyteczng alternatywa dla iwermektyny we
wczesnym leczeniu Covid-19 w standardowych dawkach (200 mg co 12 godzin przez 7 dni).
W krajach o bardziej zjadliwych szczepach Covid (takich jak Brazylia), eksperci ds. opieki nad
Covid-19 czasami stosujg hydroksychlorochine i iwermektyne razem z cynkiem i
antybiotykiem makrolidowym, takim jak azytromycyna.

Antybiotyki (w przypadku objawow zwigzanych z ptucami)

W przypadku wystgpienia objawow w klatce piersiowej, lekarz moze przepisac antybiotyk w
celu zapobiegania lub leczenia podejrzewanego zapalenia ptuc, np. azytromycyne z cynkiem.

Ptyny do ptukania ust i nosa

Poniewaz tak wiele wiruséw znajduje sie w jamie ustnej i przewodach nosowych, warto
ptukac je kilka razy dziennie mieszaning wodoroweglanu sodu lub roztworem soli
fizjologicznej sporzadzonym z cieptej wody i soli morskiej. Regularne ptukanie gardta
ekstraktem z propolisu w cieptej wodzie lub naktadanie go na tylng $ciane gardta jest
réwniez bardzo skuteczne w zapobieganiu replikacji wirusa. Ptukanie moze réwniez
wspomagac objawy u 0séb z nadmiarem $luzu i flegmy.

Domowy ptyn do ptukania jamy ustne:

o Wymieszac 1 tyzeczke naturalnej soli morskiej do rozpuszczenia w szklance
cieptej wody i ptukac gardto, lub

o 1 tyzeczka naturalnej soli morskiej plus 1 tyzeczka wodoroweglanu i ptukac
gardto

o Opcja: dodac kilka kropli propolisu® lub olejku eterycznego, takiego jak mieta
pieprzowa, dla nadania Swiezosci

* je rozpuszcza sie w zimnej wodzie




b. Leczenie przeciwzapalne

Do lekéw przeciwzapalnych nalezg steroidy (np. budezonid, prednizon, deksametazon,
metyloprednizolon), niesteroidowe leki przeciwzapalne (np. ibuprofen i aspiryna) oraz niektore
inne leki o ugruntowanej pozycji (np. kolchicyna i iwermektyna).

Ibuprofen

Ibuprofen to niesteroidowy lek przeciwzapalny stosowany w leczeniu bolu poprzez
zmniejszanie stanu zapalnego w organizmie. Jest dostepny do powszechnego uzytku w
wiekszosci krajow i pomaga zmniejszy¢ stan zapalny zwigzany z chorobg Covid-19 i innymi
infekcjami wirusowymi.

Leki przeciwhistaminowe

Leki przeciwhistaminowe sg zwykle stosowane w leczeniu alergii. Ich dziatanie polega na
blokowaniu dziatania histaminy - substancji chemicznej uwalnianej podczas reakgji
alergicznej. Doustne leki przeciwhistaminowe, takie jak loratadyna i cetyryzyna, powszechnie
stosowane w leczeniu kataru siennego i wysypki, moga pomoc w zapobieganiu alergicznej
odpowiedzi immunologicznej (aktywacji komdrek tucznych) na biatko kolcow.

N-acetylocysteina i glutation

Glutation to silny przeciwutleniacz, ktéry znajduje sie w wiekszosci komérek organizmu.Jego
zadaniem jest ochrona komérek poprzez neutralizacje toksyn. Glutation czesto ulega
wyczerpaniu w okresie choroby.

N-acetylocysteina jest lekiem, ktory rozktada substancje toksyczne poprzez uzupetnianie
glutationu. N-acetylocysteina pomaga rowniez w rozluznianiu gestego sluzu w fazie zapalnej
choroby Covida(zrédto. Oba s3 dostepne jako suplementy.

Kurkumina, Astragalus, Ashwagandha, §wieta Bazylia, Lukrecja, Rozmaryn, Una de
Gato (uncaria tomentosa)

Istnieje wiele réznych ziot i suplementow, ktére majg naukowo udowodnione dziatanie
przeciwzapalne. Jesli masz ulubione zioto ze swojej czesci swiata lub takie, o ktérym juz
styszates, nie wahaj sie wprowadzic¢ go do swojej diety w postaci zidt, nalewki, suplementu
lub w jakiejkolwiek innej formie, ktérg mozesz uzyskac.

c. Leki i suplementy wspomagajace odpornos¢

Wiele suplementow diety, takich jak witamina D, witamina C, cynk, kwercetyna, melatonina,
glutation i N-acetylocysteina, ma silne wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwutleniajace i
réwnowazgace uktad odpornosciowy. Terapie te sg proste, na ogét bezpieczne, dostepne w
leczeniu domowym i nie wymagaja recepty.

Witamina D

Witamina D odgrywa wazng role w odpornosci. Niedobor witaminy D jest skorelowany z
powazniejszymi chorobami Covid-19. Wiele os6b ma niski poziom tej niezbednej witaminy
ze wzgledu na wiek lub styl zycia. Utrzymanie dobrego poziomu tej witaminy ma kluczowe
znaczenie dla zapobiegania i leczenia Covid-19. Kapsutki lub krople witaminy D na bazie
oleju s3 lepsze niz tabletki, ale mozesz uzy¢ wszystkiego, co jest dostepne i niedrogie. W
wielu krajach lekarze przepisujg ja w dawkach klinicznych, gdy badanie krwi wykazuje jej
niski poziom, poniewaz ma ona kluczowe znaczenie dla odpowiedzi immunologicznej.
Witamina D jest najlepiej wchtaniana wraz z positkiem.

9 Wytyczne dotyczgce wczesnego leczenia Covid-19
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Witamina D moze by¢ rowniez wytwarzana przez skére pod wptywem promieniowania
stonecznego. Codzienne korzystanie z promieni stonecznych jest niezbedne zaréwno w
zapobieganiu, jak i leczeniu choroby Covid-19.

Witamina Ci cynk

Podobnie, witamina Ci cynk maja wtasciwosci przeciwwirusowe, przeciwzapalne i
przeciwutleniajgce i sg stosowane w roznych chorobach wirusowych, w tym Covid-19.
Witamine C mozna znalez¢ w wielu owocach i warzywach, zwtaszcza w owocach
cytrusowych. Cynk jest dostepny w zywnosci, takiej jak wotowina, kurczak i ryby, ale w
kontekscie infekcji Covid nalezy stosowac suplementacje obu tych sktadnikéw, aby zapewnic
osiagniecie odpowiedniego poziomu,zapytaj swojego lekarza o porade dotyczaca
dawkowania, poniewaz oba te sktadniki dramatycznie spadajg w przypadku infekcji i sg
niezbedne dla odpowiedzi immunologiczne;.

Kwercetyna

Kwercetyna to pigment roslinny lub flawonoid szeroko dostepny w owocach i warzywach,
zwlaszcza w natce pietruszki, jagodach, cebuli, jabtkach i owocach cytrusowych. Kwercetyne
mozna przyjmowac jako suplement wspomagajacy uktad odpornosciowy podczas infekgji.
Podobnie jak hydroksychlorochina, transportuje cynk do komorek, blokujac w ten sposob
replikacje wirusa.

Melatonina

Melatonina to hormon wytwarzany w szyszynce w mozgu, ktéry wieczorem rozpoczyna cykl
snu.Jest silnym przeciwutleniaczem. Badania pokazuja, ze melatonina redukuje cytokiny
(biatka zwigzane ze stanem zapalnym) i poprawia jako$¢ snu, co ma kluczowe znaczenie
podczas choroby wirusowej. W przypadku stosowania jako suplement, melatonine najlepiej
przyjmowac przed snem.

Nigella Sativa

Nigella sativa lub nasiona czarnuszki siewnej s3 naturalnym substytutem iwermektyny, gdy
ta nie jest dostepna. Ekstrakt z tej rosliny hamuje replikacje wirusa poprzez wigzanie sie z
receptorami ACE2, przeciwdziata ekspresji mRNA oraz dziata przeciwzapalnie i
przeciwbolowo. Uwaga w przypadku przyjmowania lekéw przeciwzakrzepowych, poniewaz
jest to rowniez lek przeciwzakrzepowy.

Glutation i N-acetylocysteina

Glutation to silny przeciwutleniacz, ktéry znajduje sie w wiekszosci komérek organizmu.Jego
zadaniem jest ochrona komérek poprzez neutralizowanie toksyn. W okresie choroby
glutation czesto ulega wyczerpaniu. N-acetylocysteina jest prekursorem glutationu i
aktywnym wymiataczem wolnych rodnikéw. Dodatkowo jest to chroniony i trwaty lek
mukolityczny, ktéry tagodzi uporczywe wydzieliny sluzowe.

Wytyczne dotyczgce wczesnego leczenia Covid-19
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d. Leki przeciwzakrzepowe

Niebezpieczna cecha ciezkiej postaci Covid-19 jest krzepniecie krwi. Leki przeciwzakrzepowe
sq stosowane w celu zapobiegania tworzeniu sie zakrzepdw krwi w nogach, ptucach, sercu i
innych czesciach ciata.

Aspiryna

Jako tani i powszechnie dostepny lek, codzienne stosowanie aspiryny jest zalecane we
wczesnym okresie zakazenia wirusem Covid-19, aby zapobiec wystgpieniu tego powaznego
powiktania. Aspiryna jest od dawna stosowana w leczeniu réznych schorzen i jest dostepna
jako lek bez recepty.Jego rola w leku Covid-19 polega na hamowaniu agregacji ptytek krwi,
co zmniejsza ryzyko powstawania zakrzepow. Zmniejsza rowniez stany zapalne i leczy béle
gtow.

Enoksaparyna, heparyna i rywaroksaban

Enoksaparyna jest stosowana w zapobieganiu zakrzepicy zyt gtebokich i zatorowosci ptucne;.
Ze wzgledu na swoje dziatanie zapobiegajace powstawaniu zakrzepow krwi moze byc
pomocny w leczeniu pogarszajacego sie stanu Covid-19. Enoksaparyna i heparyna sa
podawane we wstrzyknieciu. Rivaroxaban jest doustnym lekiem przeciwzakrzepowym, ktéry
lekarz moze przepisac¢ do stosowania w domu.

Iwermektyna
Jak wyzej, iwermektyna jest lekiem rozrzedzajgcym krew.

Ziota i zywnos¢

Wazne jest, aby pamietac, ze wiele produktow spozywczych jest w rzeczywistosci
oznaczanych przez lekarzy, gdy przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe ze wzgledu na ich silne
dziatanie przeciwzakrzepowe! Naleza do nich pieprz cayenne, kurkuma, cynamon, imbir,
czosnek, mitorzab japonski, witamina E i oleje rybne. Dodaj je do swojej diety podczas
infekgji, a jesli nie masz apetytu, przygotuj napary lub zupy z bulionem kostnym,
przyprawami i ziotami, aby utrzymac swoj uktad odpornosciowy.

e. Obstuga objawow

Wiele lekow dostepnych bez recepty oraz domowych $rodkéw zaradczych moze ztagodzic¢ objawy
i poprawic¢ samopoczucie, w tym mieszanki przeciwkaszlowe, leki przeciwhistaminowe,
acetaminofen (paracetamol, Tylenol) oraz spraye do nosa, ptyny do ptukania ust i inne $rodki
zmniejszajace wydzielanie $luzu.

Roztwory soli fizjologicznej lub wodoroweglanu sodu sa skuteczne i tatwe do przygotowania.
Alternatywnie, aby pozby¢ sie sluzu w ptucach, mozesz sprobowac wdychac pare z recznikiem na
gtowie i olejkami eterycznymi, takimi jak olejek Olbas lub olejek eukaliptusowy. Cynamon, imbir i
midd moga pomac ztagodzic kaszel - sprobuj naparu z cynamonu i imbiru z gorgca woda,
cynamonem i swiezo posiekanym imbirem.

Jest to okazja do przyjmowania najwyzszej jakosci multiwitaminy i mineratéw w celu wsparcia
uktadu odpornosciowego, a takze niektdrych innych suplementéw wymienionych powyzej lub
zwrdécenia sie o pomoc do lokalnego zielarza.

11 Wytyczne dotyczgce wczesnego leczenia Covid-19
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Jesli czujesz sie zle i nie masz ochoty na jedzenie, pij duzo przeciwzapalnych naparow ziotowych,
jak powyzej, i popros cztonka rodziny lub przyjaciela, aby przygotowat pozywny rosét lub zupe z
kurczaka,zgodnie z tradycja, petng mineratow i kolagenu z kurczaka oraz mineratdw, witamin i

innych substancji leczniczych z warzyw, ziot i przypraw. Wspomoze to uktad odpornosciowy,
uktad oddechowy, uktad trawienny i przyspieszy proces zdrowienia.

Wytyczne dotyczgce wczesnego leczenia Covid-19
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Schemat dawkowania leku Covid-19 w leczeniu domowym u 0s6b dorostych

Swiatowa Rada Zdrowia - Ostatni przeglad w styczniu 2023 .

Leczenie Dawkowanie
Witamina D 10,000 IU przez 2-3 tygodnie, a nastepnie 4 000
IU/dziennie
Witamina C 2-5g,a nastepnie 0.5-1g /na godzine
Cynk 50mg/dziennie
Kwercetyna 1 capsule/2 x dzien
Melatonina 5-10mg/dziennie

Iwermektyna na kg masy ciata przez 5 dni

Ptyny do ptukania ust i nosa 3 x dzien

Ibuprofen 400mg/do 3 razy x dzien
N-acetylocysteina 1-2 kapsutki dziennie przez 7 dni
Leki przeciwhistaminowe Nalezy zapoznac sie z instrukcjami na opakowaniu

Aspiryna 300-325mg/ dzien (1 tabletka)

Paracetamol / Nalezy zapoznac sie z instrukcjami na opakowaniu
Acetaminophen Nalezy zapoznac sie z instrukcjami na opakowaniu

Leki na kaszel
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Tabela dawkowania dla dzieci w przypadku leczenia Covid-19 w domu

Swiatowa Rada Zdrowia - Ostatni przeglad w styczniu 2023 r.

Leczenie Dawkowanie
Zapobieganie
Witamina D 10001U/dzien na 15kg masy ciat
Witamina C 1000mg/dzien
Cynk 20mg/dzien
Syrop z czarnego bzu do zucia 100-150mg/dzien
Melatonina 1mg/dzien
Leczenie
Witamina D 10001U/dzien na 15kg masy ciat
Witamina C 1000mg/dzien
Cynk 20mg/dzien
Syrop z czarnego bzu do zucia 100-150mg/dzien
Melatonina 1mg/dzieny
N-acetylocysteina 500mg/dzieny
Azithromycin 10mg dzien na kg masy ciata
Nigella Sativa 40-80mg dzien na kg masy ciata
Wybierz jedng :
Kwercetyna 250-500mg/2 x dzien
Hydroxychloroquine 100mg/1 x dzien
Iwermektyna 0.2mg dzien na kg masy ciata

Uwaga: w przypadku powazniejszej infekcji lekarz moze przepisac sterydy.
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Pamietaj: wczesne leczenie za pomocg szeregu terapii wybranych z kazdego z pieciu
obszaréw sugerowanych przez specjalistéw z catego Swiata. Wybrane leki i terapie beda
zalezec¢ od dostepnosci w Twojej okolicy i zalecen zaufanego pracownika stuzby zdrowia.
Korzystaj z tego, co jest lokalne, niedrogie i dostepne. Nie musisz stosowac ich wszystkich!

Wreszcie, czesto odpoczywaj

Pamietaj: zdecydowana wiekszos¢ ludzi wraca do zdrowia po Covid-19. Poddaj sie leczeniu
wczesnie i zapewnij sobie duzo odpoczynku, stonca i Swiezego powietrza, aby skrocic czas
trwania i nasilenie choroby. Organizm przeprowadza procesy naprawcze podczas
odpoczynku. Nie spiesz sie ze wznowieniem zwyktej aktywnosci fizycznej i spotkan
towarzyskich - moze to opo6znic powrot do zdrowia. Nalezy raczej dac sobie petne dwa
tygodnie na regeneracje. W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci skontaktuj sie z
lekarzem.

Wytyczne dotyczgce wczesnego leczenia Covid-19
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Jak przebiega choroba?

Infekcje SARS-CoV-2 majg rézny stopien nasilenia. Niektore osoby nie bedg miaty zadnych
objawow, inne beda miaty tagodne objawy, a osoby z wczesniej istniejgcymi schorzeniami
moga mie¢ powazniejsze objawy wymagajace hospitalizacji. Niezaleznie od tego, czy masz
potwierdzong infekcje Covid-19, czy nie, nie zwlekaj z zasiegnieciem porady lekarza. Wczesne
leczenie jest kluczem do zapobiegania powaznym objawom Covid-19.

Z reguty infekcje Covid nie wykraczaja poza etapy przeziebienia i grypy. W przypadku
niektdrych osob infekcja moze skutkowac dtuzszym etapem choroby przekraczajgcym
miesigc, obecnie okreslanym jako "dtugi covid". Osoby z tej kategorii moga doswiadczac
szeregu skutkdw ubocznych, w tym ogolnego obezwtadniajgcego lub czesSciowo
obezwtadniajgcego zmeczenia, ciggtych bolow i béldw, ciagtej utraty smaku i wechu, béléw
gtowy, bélow w klatce piersiowej, dusznosci, mgty mézgowej, wypadania wtosow, objawow
trawiennych itp.

Mozliwe jest, ze osoby te moga miec¢ zdiagnozowane lub niezdiagnozowane choroby o
charakterze zapalnym - wiec dodatkowy stan zapalny wirusa COVID-19 po prostu popycha je
do strefy, w ktorej ich uktad odpornosciowy jest przecigzony i nie moze szybko sie
zregenerowac. Moze to obejmowac powszechne choroby zapalne, takie jak cukrzyca, choroba
reumatoidalna i choroba zwyrodnieniowa stawdw, nadcisnienie, miazdzyca itp.

Sugerowane powyzej opcje leczenia oraz, pod kierunkiem wybranego pracownika stuzby
zdrowia, z bardziej dtugotrwatym i ukierunkowanym stosowaniem powszechnych srodkow,
takich jak witaminy D, C, iwermektyna, kwercetyna, cynk, propolis, nigella sativa, n-
acetylocysteina, aspiryna i inne srodki, moga réwniez pomoc w wyjsciu z tego
przedtuzajacego sie stanu zapalnego etap choroby.

. Kiedy nalezy zgtosic sie do szpitala z Covid-197?

Jesli masz trudnosci z oddychaniem, dusznosci, uczucie ciezkosci w klatce piersiowej
lub doswiadczasz nagtego pogorszenia objawdw, w tym dretwienia lub mrowienia w
dowolnym miejscu ciata, niewyjasnionych obrzekdw lub wysypek, omdlenia,
dezorientacji lub ostrego boélu, udaj sie do szpitala.

Dorosli powinni udac sie do szpitala, jesli:
* maja trudnosci z oddychaniem

* zawroty gtowy (moze to by¢ oznaka zmniejszonej ilosci tlenu we krwi)

* maja trudnosci z oddychaniem

* odczuwaja ciezkos¢ lub bol w klatce piersiowej

* maja niebieskawe usta

* utrzymujaca sie gorgczka lub inne objawy przez ponad 7 dni od ich wystgpienia

Dzieci powinny udac sie do szpitala, jesli:
* nie s3 zainteresowane jedzeniem lub karmieniem piersig

* maja niebieski odcien na ustach
* sgzdezorientowani

* dusznosci lub trudnosci w oddychaniu

Wytyczne dotyczgce wczesnego leczenia Covid-19
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Badz przygotowany i miej w domu zapas podstawowych lekow i Srodkéw leczniczych
dla swojej rodziny

Pandemia koronawirusow wywarta ogromny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
na catym swiecie.Jednak w miare jak dowiadujemy sie wiecej o tej chorobie, mozemy
ja lepiej leczyc i kontrolowac, tak aby ciezka choroba wystepowata coraz rzadzie;.
Najwazniejsze, co mozna zrobic, to by¢ przygotowanym, dbac o swdj uktad
odpornosciowy i wczesnie podjac leczenie za pomocg kombinacji terapii, ktére
atakuja Covid z roznych stron.

Zrodto: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/media-
resources/science-in-5/episode-36 —safe-care-at-home

Lista lekow stosowanych w leczeniu Covid-19 do przedstawienia lekarzowi
Niniejsza lista lekéw obejmuje leki dostepne bez recepty (OTC) i leki na recepte,
ktérymi nalezy podzielic sie z lekarzem.

Pamietaj, aby przeczytac ulotke informacyjng dla pacjenta przed uzyciem
jakichkolwiek lekéw OTC, aby sprawdzi¢, czy sg one odpowiednie dla Ciebie jako

osoby, zwtaszcza jesli jestes w cigzy.

Aspiryna i ibuprofen nie sg odpowiednie dla kobiet w cigzy, szczegdlnie w ostatnim
trymestrze cigzy.Jesli objawy utrzymujg sie dtuzej niz 7 dni, czujesz, ze Twoj stan sie
pogarsza, Twodj stan nagle sie pogarsza lub jesli brakuje Ci tchu, skontaktuj sie z
lekarzem lub udaj sie na pogotowie ratunkowe.

Nie zapomnij:

Celem jest wybranie jednego leczenia z nastepujacych kategorii: leki
przeciwwirusowe, przeciwzapalne, przeciwzakrzepowe (aspiryna). Aspiryna jest

jedynym lekiem przeciwzakrzepowym, ktéry mozna bezpiecznie stosowa¢ w domu.
Ponadto nalezy wybrac kilka prostych terapii wspomagajacych uktad
odpornosciowy i inne leki, ktdre sprawia, ze bedziesz czuc sie bardziej komfortowo
podczas infekcji.

Wybrane leki i terapie beda zaleze¢ od dostepnosci w danym regionie. Korzystaj z
tego, co jest przystepne cenowo i dostepne. Nie musisz brac ich wszystkich!

Pij duzo wody, odpoczywayj, jedz duzo owocow i warzyw oraz codziennie korzystaj ze
storica. Daj sobie co najmniej dwa tygodnie na regeneracje bez forsownych cwiczeri. Przez
co najmniej dwa tygodnie nie nalezy oczekiwac powrotu do zwyktego schematu cwiczeri i
spotkari towarzyskich. Pozytywne nastawienie jest niezbedne!
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Wsparcie uktadu odpornosciowego

Lek / Lekarstworug Dawkowanie / Uwagiosage

Multiwitaminy 1 tabletka raz lub dwa razy dziennie

Witamina D3 10 000 j.m. przez 2-3 tygodnie, nastepnie 4 000 j.m. dziennie
(dawka 2 razy wieksza: mieszkancy domow opieki i osoby o
silnie zabarwionej skdrze)

Witamina C (kwas askorbinowy) 2-5 g, nastepnie 0,5-1 g na godzine

Cynk 50 mg raz lub dwa razy dziennie

Kwasy ttuszczowe omega-3 2-4 g dziennie

Witamina A 1 tabletka dziennie

Witamina B kompleks 1 tabletka dziennie

Kwercetyna 1 tabletka dwa razy dziennie

Melatonina 5-10 mg dziennie

Lactoferyna 200 mg dwa razy dziennie

Nigella sativa 1 kapsutka dziennie

Miodla indyjska 1 kapsutka raz lub dwa razy dziennie, nie stosowac w

potaczeniu z suplementami B-Complex

Kurkumina 1 kapsutka raz lub dwa razy dziennie
Jod lugola 25 mg dziennie w postaci roztworu lub tabletek
L-Lizyna 1000 mg dziennie

Przeciwwirusowe/antybakteryjne

Lek / Lekarstworug Dawkowanie / Uwagiosage

Antybakteryj do ptukania j
nty ‘a eryiny pyn do ptukania jamy Rdézne preparaty bez recepty (OTC), patrz ponizej.

ustnej

Przeciwbakteryj kank

ansZCIWba teryjny spray/ptukanka do Rozne preparaty bez recepty (OTC), patrz ponizej.

Azytromycyna*® 500 mg dziennie przez 5 dni

Srebro koloidalne 5 ml nebulizowane codziennie

Doksycyklina Tabletka 100 mg dwa razy na dobe przez 7 dni

Hydroksychlorochina* 200 mg tabletka dwa razy dziennie przez 5 do 7 dni

Iwermectyna® 0,4-0,6 mg/kg masy ciata przez 5 dni

Nitozoksanid 500 mg 2x dziennie po positku przez 5 dni lub do czasu
wyzdrowienia

Jod Lugola 15% Kilka kropli do nebulizatora z inhalatorem lub inhalatorem z
rurka solng
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Przeciwzapalne

Aspiryna 300-325 mg (1 tabletka) do 4 razy dziennie

Inhalator budezonidu*® 800 mcg - 1200 mcg dwa razy dziennie

Cetyryzyna* 10 mg (1 tabletka) dziennie

Kolchicyna* 500 mcg dwa razy dziennie przez 7 do 14 dni
Kortykosteroidy* Metyloprednizolon, prednizon, prednizolon, deksametazon,

betametazon; zgodnie z zaleceniami

Cyproheptadyna 4-8 mg 3 do 4 razy dziennie lub zgodnie z zaleceniami
Famotydyna* 20 mg dziennie lub zgodnie z zaleceniami

Ibuprofen 400 mg do 3 razy na dobe

Loratadyna 10 mg (1 tabletka) dziennie

Montelukast™ 10 mg dziennie przez 14 dni lub zgodnie z zaleceniami
Naproksen® 220 mg (1 tabletka) dwa razy na dobe

Prometazyna* 10 mg dwa lub trzy razy na dobe

Kurkumina Wysoka dawka koncentratu w kapsutce, 500 mg 2 razy dziennie,

z positkami i ttuszczami

N-acetylocysteina lub glutation 600-1200 mg doustnie dwa razy dziennie, popijajac co najmniej
2 L wody dziennie

Melatonina 5-10 mg przed snem (powoduje sennosc)
Antykoagulant
Lek / Lekarstworug Dawkowanie / Uwagiosage

Aspiryna 300-325 mg (1 tabletka) dziennie
Rivaroxaban* Zgodnie z zaleceniami
Enoksaparyna/heparzna Zgodnie z zaleceniami
drobnoczasteczkowa

Heparyna* Zgodnie z zaleceniami

Wspomaganie objawow dla $luzu

Lek / Lekarstworug Dawkowanie / Uwagiosage

Roztwory do nebulizacji Rozne, np. wodoroweglan sodu, srebro koloidalne
nebulizacja przez 30 minut 4 x dziennie

Bromheksyna 8 mg trzy razy dziennie

N-acetylocysteina 1 tabletka (600 mg) raz lub dwa razy dziennie
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Wsparcie objawowe dla goraczki

Lek / Lekarstworug Dawkowanie / Uwagiosage
Acetominofen (Paracetamol, 500 mg do czterech razy dziennie (gorgczka jest naturalng
Tylenol) odpowiedzig immunologiczng majaca na celu zabicie

czynnikow zakaznych - powinna by¢ leczona tylko wtedy,
gdy jest zbyt wysoka lub zbyt rozciggnieta w czasie).

Wsparcie objawowe dla kaszlu

Lek / Lekarstworug Dawkowanie / Uwagiosage

Syrop salbutamolowy* 1 tyzeczka do trzech razy dziennie

Obstuga objawow dla bolow i dolegliwosci bolowych

Lek / Lekarstworug Dawkowanie / Uwagiosage

Ibuprofen oraz aspiryna Patrz ibuprofen i aspiryna powyzej (leki przeciwzapalne).

Inne leki wydawane na recepte

Lek / Lekarstworug Dawkowanie / Uwagiosage

Atorwastatyna* 40 mg na dobe

Fluwoksamina® 50 mg dziennie lub dwa razy dziennie
Finasteryd” 5 mg dziennie

Fenofibrat* 160 mg dziennie

Budezonid*® Zgodnie z zaleceniami

Dekadron* Zgodnie z zaleceniami

*W wiekszosci krajow dostepny wytqgcznie na recepte.

Sprzet

Cel Wyposazenie ‘ Uwaga

Monitorowanie nasycenia Jesli mniej niz 94%, nalezy
Pulsoksymetr . .

tlenem udac sie do szpitala.

Sprawdzanie temperatury | Termometr Co 6 do 8 godzin lub w razie

ciata potrzeby

tagodzenie objawow w Nebulizator Cztery razy dziennie z

klatce piersiowej roztworami jak wyzej

tagodzenie objawow w Koncentrator tlenu W przypadku dusznosci

klatce piersiowej

Iwermektyna ma rowniez dziatanie przeciwzapalne i wspierajace uktad odpornosciowy.
Podobnie, kilka produktow wymienionych w czesci ,Wspomaganie odpornosci” ma
rowniez wtasciwosci przeciwzapalne i/lub przeciwwirusowe, np. neem i jodyna Lugola.
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Ptyny do higieny ust i nosa mozna kupi¢ bez recepty, ale w domu mozna przygotowac
prosty roztwor z wodoroweglanu sodu, soli i wody oczyszczone;.

Aby uzyskac najnowsze informacje na temat Covid-19 lub dowiedziec sie wiecej o
mozliwosciach wczesnego leczenia, odwiedz strony cztonkow WCH:

* BiRD Group - bird-group.org/protocols

* FLCCC- covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-mask-plus-protocol
* (CCCA-www.canadiancovidcarealliance.org/treatment-protocols

* Zelenko - vladimirzelenkomd.com/treatment-protocol

* TFH Foundation - truthforhealth.org/patient guide

* Early Covid Care Experts - earlycovidcare.org

Zapisz sie do newslettera Swiatowej Rady Zdrowia, aby by¢ na biezgco z najnowszymi
publikacjami.
worldcouncilforhealth.org/subscribe

Najnowsze informacje mozna znalez¢ na stronie:
worldcouncilforhealth.org

v

World Council
For Health

Zastrzezenie:

Niniejsza broszura do pobrania nie jest przeznaczona do stosowania zamiast indywidualnej porady
medycznej. Nie moze byc¢ ona wykorzystywana do diagnozowania chordb lub uzyskiwania dostepu do
leczenia dla uzytkownikéw sieci. Osoby fizyczne mogq korzystac z materiatéw dostarczonych przez Swiatowq
Rade Zdrowia w celu uzupetnienia opieki swiadczonej przez wykwalifikowanych, zaufanych pracownikow
stuzby zdrowia. Wszystkie informacje dostarczane przez Swiatowq Rade Zdrowia lub w zwiqzku z jej strong
internetowgq sq oferowane w celu promowania rozwazenia przez osoby fizyczne i ich przeszkolonych
pracownikow stuzby zdrowia réznych opartych na dowodach opcji zapobiegania i leczenia. Informacje
zawarte na tej stronie internetowej i w tej broszurze stuzq ogolnym celom informacyjnym i nie zastepujq
porady lekarskiej. Mogg wystagpic btedy i pominiecia.
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