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Uber den Weltrat fiir Gesundheit

Der Weltgesundheitsrat ist eine Dachorganisation multinationaler Gruppen von Arzten, Wissen-
schaftlern, Medizinjournalisten und anderen Mitgliedern der Zivilgesellschaft, die sich fur das
Recht auf Gesundheit einsetzen. Wir sorgen fur Transparenz in der Gesundheitsversorgung durch
Aufklarung und Lobbyarbeit mit gesundem Menschenverstand, indem wir unabhangig Erkenntnis-
se aus verschiedenen qualitativen und quantitativen Quellen zusammenfihren.

Uber diesen Leitfaden

Dies ist ein sich standig weiterentwickelnder Leitfaden mit neuen Informationen daruber, wie vira-
le und impfstoffinduzierte Spike-Proteine aus dem Korper entfernt werden konnen. Die Listen mit
pflanzlichen und anderen Arzneimitteln und Nahrungserganzungsmitteln wurden in Zusammenar-
beit mit internationalen Arzten, Wissenschaftlern und Heilpraktikern zusammengestellt.

Da es sich bei Covid-19-Infektionen, Covid-19-Impfstoffen und der Problematik der schadlichen
Wirkung von Spike-Proteinen um neue Themen handelt, stutzt sich dieser Leitfaden auf etablierte
und neue medizinische Forschungsergebnisse sowie auf die klinische Erfahrung internationaler
Arzte und ganzheitlicher Heilpraktiker.

Die enthaltenen patentfreien Arzneimittel und Nahrungserganzungsmittel konnen weltweit unter-
schiedlich verfugbar sein.

Wer konnte von diesen Informationen profitieren?

Wenn Sie mit Covid-19 geimpft wurden, vor kurzem eine Covid-19-Injektion erhalten haben oder
unter Symptomen leiden, die méglicherweise mit der Ubertragung des Covid-19-Impfstoffs zu-
sammenhadngen, auch Shedding (engl. fir Ausscheidung) genannt, kann es fur Sie von Vorteil sein,
wenn wir einen oder mehrere Artikel aus unserer Liste von Arzneimitteln und Nahrungsergan-
zungsmitteln zur Verringerung der Spike-Protein-Belastung anbieten. Das Spike-Protein, das so-
wohl Teil des Covid-19-Virus ist als auch in unserem Korper nach der Impfung gebildet wird, kann
in unserem Korper zirkulieren und Zellen, Gewebe und Organe schadigen. Wir wissen nicht, wie
lange Spike-Proteine im Korper verbleiben, aber dieser Leitfaden soll dazu beitragen, die Belas-
tung zu verringern.

Viele Menschen waren nicht in der Lage, Uber die bestehenden Gesundheitsdienste Hilfe fur die
Spike-Protein-bedingte Krankheit ,auch Spikopathie genannt,zu finden. Diese Informationen sind
von Bedeutung, wenn Sie nach einer Impfung unerwinschte Reaktionen erlebt haben,an Long Co-
vid oder am Post-Covid-Injektionssyndrom (pColS) leiden.

Wichtiger Hinweis: Dieser Leitfaden dient nur der Aufklarung. Wenn Sie nach der Impfung krank
sind, wenden Sie sich bitte an einen Arzt oder einen Heilpraktiker. Informationen iiber Krankheiten
nach der Covid-Injektion finden Sie im WCH-Leitfaden fiir die Zeit nach der Injektion.

Das Spike-Protein findet sich in allen SARS-CoV-2-Varianten. Es wird auch in lhrem Korper produziert, wenn
Sie eine Covid-19-Injektion erhalten. Selbst wenn Sie keine Symptome hatten, positiv auf Covid-19 getestet
wurden oder nach einer Impfung unerwiinschte Nebenwirkungen aufgetreten sind, kann es sein, dass
Spike-Proteine in Ihrem Korper zurlickgeblieben sind. Um diese nach der Impfung oder einer Infektion zu
beseitigen, schlagen Arzte und Heilpraktiker einige einfache MaRnahmen vor.
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Es wird angenommen, dass eine moglichst rasche Reinigung des Kdrpers von Spike-Proteinen (im Folgen-
den als Entgiftung bezeichnet) nach einer Infektion oder Impfung vor Schaden durch verbleibende oder
zirkulierende Spike-Proteine schitzen kann.

In diesem Leitfaden werden wir einige wichtige Merkmale dieser Erkrankungen erortern, die wahrend
einer Entgiftung gezielt behandelt werden kdnnen:

. Das Spike-Protein
. ACE2-Rezeptoren
. Interleukin 6 (IL-6)
. Furin

. Serin-Protease

UVIHAWN R

Wichtige Sicherheitsinformationen vor Beginn einer Entgiftung
Bitte fuhren Sie eine Spike-Protein-Entgiftung nicht ohne Aufsicht durch einen Arzt |hres Vertrauens durch.
Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise:

® Kiefernnadeltee, Neem, Beinwell, Kalmegh - sollte NICHT wahrend der Schwangerschaft konsumiert
werden.

* Magnesium - Eine Uberdosierung ist moglich und bei der Einnahme von liposomalem Magnesium
schwieriger zu erkennen. Erwagen Sie daher eine Mischung aus liposomalem und herkdmmlichem
Magnesium oder nur herkommliches Magnesium.

* Zink - Wenn Sie ein Multivitaminpraparat einnehmen, das bereits Zink enthalt, achten Sie darauf,
dass Sie die Menge an Zink, die Sie mit anderen Nahrungserganzungsmitteln zu sich nehmen, an-
passen.

* Nattokinase - Nicht einnehmen, wenn Sie Blutverdiinner verwenden oder schwanger sind oder stil-
len.

* Beachten Sie immer die Dosierung - Wenn Sie ein Multivitaminpraparat einnehmen, denken Sie dar-
an,die Menge der einzelnen Erganzungsmittel entsprechend anzupassen. (Wenn lhr Multivitamin-
praparat z. B. 15 mg Zink enthalt, sollten Sie lhre Zinkzufuhr um diese Menge reduzieren).

* Johanniskraut - Dieses Medikament hat Wechselwirkungen mit vielen Arzneimitteln. Es sollte nicht
eingenommen werden, wenn Sie andere Medikamente einnehmen, ohne den Rat lhres Arztes einzu-
holen.

Proaktive und unterstiitzende MafSnahmen

Praktisch alle Krankheiten lassen sich im Frihstadium besser behandeln. Schliefilich ist es mit Sicherheit
besser, eine gesundheitliche Krise ganz abzuwenden, als auf eine solche zu reagieren. Wie das Sprichwort
sagt, ist eine Unze Pravention mehr wert als ein Pfund Heilung.

Eine gesunde Ernahrung ist entscheidend fiir ein gesundes Immunsystem
Tipps:

* Andern Sie Ihre Erndhrung, um den Verzehr von entziindungsférdernden Lebensmitteln zu reduzie-
ren. Eine histaminarme Erndhrung wird empfohlen. Vermeiden Sie verarbeitete Lebensmittel und
GVOs.

* Die in Tabelle 1 aufgefuhrten Lebensmittel kdnnen auch in die tagliche Erndhrung aufgenommen
werden, bevor Sie sich mit Covid-19 infizieren oder eine Covid-19-Spritze erhalten, falls Sie sich
dennoch dafir entscheiden.

* Intervallfasten: Beim Intevallfasten wird ein Zeitplan flr die Mahlzeiten erstellt, der zwischen Zeiten
des freiwilligen Fastens und des Nichtfastens hin und her wechselt. In der Regel verbrennen dieje-
nigen, die Intervallfasten praktizieren, alle ihre taglichen Kalorien innerhalb von 6-8 Stunden pro
Tag. Diese Didatmethode dient dazu, die Autophagie anzuregen. Dabei handelt es sich im Wesentli-
chen um einen Recyclingprozess, der in den menschlichen Zellen stattfindet und bei dem die Zellen
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Bestandteile abbauen und recyceln. Mit Hilfe dieses Prozesses der Autophagie beseitigt der Korper
beschadigte Zellproteine und kann schadliche Viren und Bakterien nach einer Infektion vernichten.
* Die tagliche Einnahme eines Multivitamins wird empfohlen. Es bietet neben Vitamin C und Vitamin
D3 eine Grundversorgung mit Vitamin A, Vitamin E,Jod, Selen, Spurenelementen und mehr.
* Warmetherapien, wie Saunabesuche und heifse Bader, gelten als gute Moglichkeit, Spike-Protein zu
entgiften.

1. Was ist das Spike-Protein?

Das SARS-CoV-2-Virus enthalt ein Spike-Protein auf seiner Oberflache. Wenn Sie Bilder des Coronavirus ge-
sehen haben, dann sind das die sonnenahnlichen Ausstilpungen, die oft auf der AuRenseite des Virus ab-
gebildet sind.

Bei einer naturlichen Infektion spielen Spike-Proteine eine Schlusselrolle dabei, dass das Virus in die Zellen
Ihres Korpers eindringen kann. Ein Bereich des Proteins, S2 genannt, verbindet die Virushille mit lhrer
Zellmembran. Die S2-Region sorgt auch dafiir, dass das Coronavirus-Spike-Protein vom Immunsystem leicht
erkannt werden kann, das dann Antikorper herstellt, die das Virus angreifen und binden.

Spike-Proteine werden ebenfalls von lhrem Korper nach einer Covid-19-Impfung produziert und funktionie-
ren dhnlich, da sie in der Lage sind, mit Zellmembranen zu verschmelzen. Da sie auf3erdem in lhren eigenen
Zellen gebildet werden, werden lhre Zellen anschlief3end von lhrem Immunsystem angegriffen, um das
Spike-Protein zu zerstoren. Daher kann die Reaktion lhres Immunsystems auf Spike-Proteine die Zellen |h-
res Korpers schadigen.

Neue Erkenntnisse zeigen auch, dass das Spike-Protein im Kern unserer Zellen die Fahigkeit unserer Zellen
zur DNA-Reparatur beeintrachtigt.

Warum sollte ich eine Entgiftung vom Spike-Protein in Betracht ziehen?

Das Spike-Protein aus einer natirlichen Infektion oder einem Covid-Impfstoff schadigt die Zellen unse-
res Korpers. Deshalb ist es wichtig, MaBnahmen zu ergreifen, um sich bestmd&glichst zu entgiften.

Das Spike-Protein ist ein hochtoxischer Teil des Virus,und die Forschung hat das impfstoffinduzierte Spike-
Protein mit toxischen Wirkungen in Verbindung gebracht. Die Forschung zum Spike-Protein ist noch nicht
abgeschlossen.

Das Virus-Spike-Protein wurde mit unerwiinschten Wirkungen in Verbindung gebracht, wie z. B.: Blutgerinn-
sel, Hirnnebel, kryptogen organisierende Pneumonie (Lungenentziindung) und Myokarditis. Wahrscheinlich
ist das fur viele der Nebenwirkungen des Covid-19-Impfstoffs verantwortlich, welche im WCH-Leitfaden fur
die Zeit nach der Injektion erortert werden.

In einer japanischen Studie zur biologischen Verteilung des Pfizer-Impfstoffes wurde festgestellt, dass die
Impfstoffpartikel innerhalb von 48 Stunden nach der Impfung in verschiedene Gewebe im ganzen Korper
gelangt sind und nicht an der Injektionsstelle verbleiben, wobei hohe Konzentrationen in Leber, Knochen-
mark und Eierstocken festgestellt wurden.

Neue Erkenntnisse Uber die Spikopathie deuten darauf hin, dass in jedem Gewebe, in dem sich das Spike-
Protein anreichert, Wirkungen im Zusammenhang mit Entziindungen und Gerinnung auftreten konnen. Dar-
Uber hinaus wurde in ,Peer-Review” Studien an Madusen festgestellt, dass das Spike-Protein in der Lage ist,
die Blut-Hirn-Schranke zu Gberwinden. Daher kdnnte es beim Menschen moglicherweise zu neurologischen
Schaden fiihren, wenn es nicht aus dem Korper entfernt wird.
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Wie Sie lhre Spike-Proteinbelastung reduzieren konnen

Die Unterstutzung von Menschen mit Long Covid und Post-Impfkrankheiten ist ein neues und wachsen-
des Gebiet der Gesundheitsforschung und -praxis. Die folgende Liste enthdlt mdglicherweise nutzliche
Substanzen. Diese Liste wurde von internationalen Arzten und Heilpraktikern zusammengestellt, die
uber vielfaltige Erfahrungen in der Unterstutzung von Menschen mit Covid-19-Erkrankungen und Er-
krankungen nach der Impfung verfiigen.

Glucklicherweise gibt es eine Reihe leicht zuganglicher, naturlicher Losungen, um die Spike-Proteinbe-
lastung des Korpers zu reduzieren. Einige "Proteinbindungsinhibitoren” hemmen die Bindung des Spike-
Proteins an menschliche Zellen, wahrend andere das Spike-Protein neutralisieren, so dass es keine
Schaden mehr an menschlichen Zellen verursachen kann.

Spike-Protein-Inhibitoren: Prunella vulgaris, Kiefernnadeln, Emodin, Neem, Léwenzahnblattextrakt,
[vermectin

Spike-Protein-Neutralisatoren: N-Acetylcystein (NAC), Glutathion, Fencheltee, Sternanistee, Kiefernna-
deltee,Johanniskraut, Beinwellblatter, Vitamin C

® Man hat gezeigt, dass lvermectin an das Spike-Protein bindet, wodurch die Bindung an die Zell-
membran maoglicherweise unwirksam wird.

* Mehrere in der Natur vorkommende Pflanzen, darunter Kiefernnadeln, Fenchel, Sternanis,Johannis-
kraut und Beinwellblatter, enthalten eine Substanz namens Shikimisaure, die dazu beitragen kann,
das Spike-Protein zu neutralisieren. Shikimisaure kann dazu beitragen, mehrere mogliche schadliche
Wirkungen des Spike-Proteins zu verringern, und es wird angenommen, dass sie der Bildung von
Blutgerinnseln entgegenwirkt.

* Die regelmafiige orale Einnahme von Vitamin Cist nutzlich, um alle Toxine zu neutralisieren.

* Kiefernnadeltee hat eine starke antioxidative Wirkung und enthalt hohe Konzentrationen an Vit-
amin C.

* Nattokinase (siehe Tabelle 1), ein Enzym, das aus dem japanischen Sojabohnengericht "Natto" ge-
wonnen wird, ist eine natlrliche Substanz, deren Eigenschaften dazu beitragen konnen, das Auftre-
ten von Blutgerinnseln und Entziindungen, sowie krebshemmende Mechanismen zu verringern.

2. Was ist der ACE2-Rezeptor?

Der ACE2-Rezeptor befindet sich in der Zellwand, in der Auskleidung von Lungen und Blutgefdafien sowie in
Blutplattchen. Das Spike-Protein heftet sich an die ACE2-Rezeptoren.

Man hat die Vermutung, dass grof3e Konzentrationen des Spike-Proteins an unsere ACE2-Rezeptoren binden
und sich dort festsetzen kdnnen, wodurch die regulare Funktion dieser Rezeptoren in verschiedenen Gewe-
ben blockiert wird. Die Funktionsstorung dieser Rezeptoren wird mit einer Vielzahl negativer Auswirkungen
durch veranderte Gewebefunktionen in Verbindung gebracht.

Wenn sich Spike-Proteine an die Zellwand binden und dort verbleiben, konnten sie das Immunsystem dazu
veranlassen, gesunde Zellen anzugreifen und moglicherweise eine Autoimmunerkrankung auszuldsen.

Das Spike-Protein konnte sich an die ACE2-Rezeptoren auf den Blutplattchen und den Endothelzellen, die
die Blutgefafde auskleiden, anlagern, was zu abnormalen Blutungen oder Gerinnseln fihren kann, die beide
mit der impfstoffinduzierten thrombotischen Thrombozytopenie (VITT) in Verbindung gebracht werden.

Wie man seine ACE2-Rezeptoren entgiftet
Substanzen, die die ACE2-Rezeptoren auf natiirliche Weise schiitzen:

* Ivermectin
* Hydroxychloroquin (mit Zink)

6 Spike Protein Entgiftungsanleitung
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* Quercetin (mit Zink)
* Fisetin

Es gibt Hinweise darauf, dass die Bindung von Ivermectin an den ACE2-Rezeptor verhindert, dass statt-
dessen das Spike-Protein daran bindet.

3. Was ist Interleukin-67?

Interleukin 6 (IL-6) ist ein primar entziindungsforderndes Zytokinprotein. Das bedeutet, dass es vom Korper
als Reaktion auf eine Infektion oder Gewebeschadigung produziert wird und die Entziindungsreaktion aus-
LOst.

Warum auf IL-6 abzielen?

Einige natlrliche Substanzen unterstitzen den Entgiftungsprozess nach der Impfung, indem sie auf Inter-
leukin 6 wirken. Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass Zytokine wie IL-6 bei Covid-Infizierten im Vergleich
zu nicht infizierten Personen in weitaus hoheren Konzentrationen vorkommen.

IL-6 wird als Biomarker fur das Fortschreiten von Covid benutzt. Erhohte Werte von IL-6 wurden bei Patien-
ten mit Atemwegserkrankungen festgestellt. Eine Meta-Analyse hat einen zuverldssigen Zusammenhang
zwischen der IL-6-Konzentration und dem Schweregrad der Covid-Erkrankung gefunden, Die IL-6-Konzen-
tration wird mit der Anzahl der T-Zellen bei Intensivpatienten In umgekehrten Zusammenhang gesetzt.

Pro-inflammatorische Zytokine wie IL-6 werden auch nach einer Impfung ausgeschieden und Studien legen
nahe, dass sie das Gehirn erreichen konnen.

[l-6-Inhibitoren werden von der WHO flir schwere Covid-Falle empfohlen. Sie werden als lebensrettend be-
zeichnet.

Wie entgiftet man von IL-6?

Die folgenden Listen natirlicher Substanzen, einschlieBlich einiger grundlegender entziindungshem-
mender Nahrungserganzungsmittel, konnen verwendet werden, um die nachteiligen Auswirkungen von
[L-6 zu verhindern, indem sie dessen Wirkung hemmen.

IL-6-Hemmer (Entziindungshemmer): Boswellia serrata (Weihrauch) und Lowenzahnblattextrakt

Andere IL-6-Hemmer: Schwarzkiimmel (Nigella sativa), Curcumin, Fischél und andere Fettsauren, Zimt,
Fisetin (Flavonoid), Apigenin, Quercetin (Flavonoid), Resveratrol, Luteolin, Vitamin D3 (mit Vitamin K2),
Zink, Magnesium, Jasmintee, Gewlrze, Lorbeerblatter, schwarzer Pfeffer, Muskat und Salbei

. In der antiviralen Therapie werden mehrere natirliche, pflanzliche Stoffe eingesetzt. Der Pflan-
zenfarbstoff Quercetin hat nachweislich eine Vielfalt an entzindungshemmenden und antivira-
len Wirkungen.

. Zink wirkt nachweislich wie ein starkes Antioxidans welches den Korper vor oxidativem Stress
schitzt, einem Prozess, der mit DNA-Schaden, ibermaRigen Entziindungen und anderen schadli-
chen Auswirkungen in Zusammenhang steht.

4. Was ist Furin?

Furin ist ein Enzym, das Proteine spaltet und sie biologisch aktiv macht.

Warum Furin als Ziel?

Furin scheidet nachweislich das Spike-Protein ab und ermdéglicht so dem Covid-19-Virus, in mensch-
liche Zellen einzudringen. Eine Furin-Spaltstelle befindet sich auf dem Covid-Spike-Protein an einer
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Position, die normalerweise bei Wildtyp-Coronaviren nicht vorhanden ist. Man geht davon aus, dass
dies das Virus infektidser und Ubertragbarer macht, insbesondere im menschlichen Lungen- und
Atemwegsgewebe. Furin-Inhibitoren wirken, indem sie Abspaltung des Spike-Proteins Verhindern.

Wie entgiftet man von Furin?
Stoffe, die Furin auf natiirliche Weise hemmen:
* Rutin
* Limonen
* Baicalein
* Hesperidin

5. Was ist Serinprotease?

Serinprotease ist ein weiteres Enzym, das wie Furin Bindungen in Proteinen spaltet. Sie werden beim Men-
schen von der Bauchspeicheldrise produziert und tragen zur Verdauung der Nahrung, zur Blutgerinnung
und zur Bekdmpfung von Infektionen bei, sind aber auch fiir die Ubertragung von Viren verantwortlich.

Warum Serinprotease als Ziel?
Die Hemmung der Serinprotease kann die Aktivierung des Spike-Proteins verhindern und auch das Eindrin-
gen des Virus in die Zellen verringern, wodurch nfektionsrate und Schweregrads verringert werden.

Wie entgiftet man von Serinprotease?
Zu den Substanzen, die auf natiirliche Weise die Serinprotease hemmen und dazu beitragen kénnen, den
Gehalt an Spike-Proteinen im Korper zu verringern, gehoren:

® Griner Tee

¢ Kartoffelknollen

¢ Blaue Grinalgen

® Sojabohnen

® N-Acetyl Cystein (NAC)

® Boswellia (Weihrauch)

Was soll man nehmen? Wie viel sollte man nehmen? Woher
kommt es? Woher bekommen Sie es?

Tabelle 1. In Frage kommende Medikamente und Nahrungserganzungsmittel

Substanz Natiirliche Quelle(n) Wo erhalten Sie Empfohlene Dosis

0,4mg/kg wochentlich fur 4

Wochen

Wenn Symptome auftreten, lesen
Bodenbakterien (Aver- Puisdieu S'i.e das FLCCC I-Recover-Protokoll
mectin) *Uberprifen Sie die Packungsbeil-

age, um festzustellen, ob es vor der

Anwendung Kontraindikationen

gibt.

Ivermectin

200mg wochentlich fiir 4 Wochen
*Uberpriifen Sie die Packungsbeil-

Auf Verschreibung age, um festzustellen, ob es vor der
Anwendung Kontraindikationen
gibt.

Hydroxychloroquin
mit Zink
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Vitamin C

Vitamin K2

Zink

Magnesium

Kleine Braunelle
(Prunella vulgaris)

Kiefernnadeln

Neem (oder Niem)

Extrakt aus
Lowenzahnbldttern

N-Acetylcystein
(NAC)

Fenchel-Tee

Sternanis-Tee

Zitrusfruchte (z. B. Or-
angen), Kiwis, Guaven, Ap-
fel, Beeren und rohes
Gemuse (Kohl, Paprika,
Griinzeug, gekeimte
Samen, Gartenkrauter,
Knoblauch)

Griunes Blattgemuse

Rotes Fleisch, Gefligel,
Austern, Vollkornprodukte,
Kirbiskerne, Milch-
produkte

Griinzeug, Vollkorn-
produkte, Nusse

Braunelle

Kiefer

Niembaum

Lowenzahnpflanze

Eiweifsreiche Lebensmittel
(Fisch, Fleisch, Eier, Bo-
hnen, Linsen, Samen,
Sprossen)

Fenchelsamen

Chinesischer immergriiner
Baum (ILllicium verum)

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte fiir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhaduser,
Apotheken, Geschafte flr

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flr

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flr

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhduser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhaduser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Nahrungserganzungsmittel
(Léwenzahntee, Lowen-
zahnkaffee, Blatttinktur):
Naturkostladen, Apotheken,
Geschafte fur Nahrungser-
ganzungsmittel, online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte fir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhduser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel,online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte fir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

V)

World Council
For Health

6-12 g taglich, gleichmafiig ver-
teilt auf Natriumascorbat (mehrere
Gramm), liposomales Vitamin C (3-
6g) & Ascorbylpalmitat (1-3g)

90-120mcg taglich (90 fur Frauen,
120 fur Manner)

11-40mg tdglich

Bis zu 350 mgq tdglich

7 Unzen (207ml) taglich

3 x taglich Tee konsumieren (Ol/
Harz, das sich im Tee ansammelt,
ebenfalls konsumieren)

Gemaf’ den Anweisungen lhres
Arztes oder des Praparats

Tinktur gemaf den Anweisungen
Ihres Arztes oder der Zubereitung

Bis zu 1200mg taglich (in geteil-
ten Dosen)

Keine Obergrenze. Beginnen Sie
mit 1 Tasse und beobachten Sie
die Reaktion des Korpers.

Keine Obergrenze. Beginnen Sie
mit 1 Tasse und beobachten Sie
die Reaktion des Korpers.

Spike Protein Entgiftungsanleitung


https://www.everydayhealth.com/diet-nutrition/zinc/
https://www.webmd.com/diet/supplement-guide-magnesium%25252525231
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1018/n-acetyl-cysteine-nac

Johanniskraut

Beinwell-Blatt

Nattokinase

Bromelain

Weihrauch
(Boswellia serrata)

Schwarzer
Kreuzkiimmel
(Nigella sativa)

Kurkumin

Fischol

Zimt

Fisetin (Flavonoid)

Apigenin

Quercetin
(Flavonoid)
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Johanniskraut-Pflanze

Symphytum Pflanzengat-
tung

Natto (japanisches Gericht
aus fermentierten Sojabo-
hnen)

Ananas

Boswellia serrata-Baum

Hahnenfufdgewachse

Kurkumawurzel

Fette/dlige Kaltwasserfis-
che wie Sardellen, Lachs,
Makrele

Cinnamomum Baum Gat-
tung

Friichte: Erdbeeren, Apfel,
Mangos, Weintrauben
Gemduse: Zwiebeln, Nisse

Obst, Gemuse und Krauter
Petersilie, Kamille, Essig-
spinat, Sellerie, Artis-
chocken, Oregano

Zitrusfriichte, Zwiebeln,
Petersilie, Rotwein

Erganzung: Reformhaduser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhaduser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel,online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel,online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte fiir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flr

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte fiir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhaduser,
Apotheken, Geschafte flr

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Lebensmittelladen

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte fiir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Ergdanzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flr

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

\/

World Council
For Healt!

Wie auf dem Beiblatt angegeben
*Priifen Sie auf Kontraindikationen

Wie auf dem Beiblatt angegeben

Wie auf dem Beiblatt angegeben

Wie auf dem Beiblatt angegeben

Wie auf dem Beiblatt angegeben

Wie auf dem Beiblatt angegeben

Wie auf dem Beiblatt angegeben

Bis zu 2000mg taglich

Bis zu 100mg taglich (mit Fetten
konsumieren)

50mg taglich

Bis zu 500mg zweimal taglichMit
Zink konsumieren

Spike Protein Entgiftungsanleitung


https://www.medicalnewstoday.com/articles/324170

Resveratrol

Luteolin

Rutin

Limonen

Baicalein

Hesperidin

Vitamin D3

Jasmintee

Griiner Tee

Gewiirze

Blaue Griinalgen

Kartoffelknollen

Kalmegh (Andro-
graphis panicu-
lata)
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ErdnUlisse, Weintrauben,
Wein, Heidelbeeren, Kakao

GemdUse: Staudensellerie,
Petersilie, Zwiebelblatter
Frichte: Apfelschalen,
Chrysanthemenbliten

Buchweizen, Spargel,
Aprikosen, Kirschen,
schwarzer Tee, gruner Tee,
Holunderblitentee

Schale von Zitrusfriichten
wie Zitronen, Orangen und
Limetten

Pflanzengattung Scutel-
laria

Zitrusfriichte

Fetter Fisch, Fischleberole

Blatter von gewodhnlichem
Jasmin oder Sampaguita-
Pflanzen

Camellia sinensis Pflan-
zenblatter

Lorbeerblatter, schwarzer
Pfeffer, Muskatnuss, Salbei

Cyanobakterien

Kartoffeln

Grine Chiretta-Pflanze

Erganzung: Reformhaduser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flr

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Erganzung: Reformhaduser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Lebensmittelladen,
Naturkostladen

Lebensmittelladen

Lebensmittelladen, Re-
formhaus, Gewtirzbude

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

Lebensmittelladen

Erganzung: Reformhauser,
Apotheken, Geschafte flir

Nahrungserganzungsmit-
tel, online

\/

World Council
For Healt!

Bis zu 1500mg taglich fur bis zu 3
Monate

100-300mg tdglich (Typische Her-
stellerempfehlungen)

500-4000mg taglich (konsultieren
Sie lhren medizinischen Betreuer

vor der Einnahme héherer Dosen)

Bis zu 2000mg tdglich

100-2800mg

Bis zu 150 mg zweimal taglich

5000 - 10.000 IU taglich
mit Vitamin K2

Bis zu 8 Tassen pro Tag

Bis zu 8 Tassen Tee pro Tag oder
wie in der Packungsbeilage an-
gegeben

Reichlich zum Kochen verwenden

1-10 Gramm taglich

400mg x 2 taglich

*Priifen Sie auf Kontraindikationen

Spike Protein Entgiftungsanleitung


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnins.2015.00225/full
https://draxe.com/nutrition/rutin/
https://www.healthline.com/nutrition/d-limonene%2525252523dosage
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25219601/
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1033/hesperidin
https://www.healthline.com/nutrition/vitamin-d-dosage%2525252523TOC_TITLE_HDR_7
https://www.webmd.com/diet/jasmine-tea-health-benefits%25252525231
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-923/blue-green-algae

\/
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Nahrungserganzungsmit-

Mariendistel tel; Reformhauser, Apo-
(Silybum. Mariendistel-Pflanze theken, Geschafte fur 200mg x 3 taglich
marianum) Nahrungserganzungsmit-

tel, online

Lebensmittelladen,

iaboh . “boh
Sojabohnen (Bio) Sojabohnen Naturkostliden

Die meisten dieser Produkte sind in ortlichen Lebensmittelgeschaften oder als Nahrungserganzungsmittel
in Reformhausern leicht erhaltlich.

Hinweis: Diese Liste ist nicht vollstandig, und es wurden auch andere Substanzen, wie Serrapeptidase und
CBD-OL, vorgeschlagen. Der Weltgesundheitsrat wird dieses Dokument weiter aktualisieren, sobald neue
Informationen vorliegen.

Ganzheitliche Mediziner empfehlen auch Substanzen, die den Kdérper nach einer Impfung von Metallen be-
freien, wie Zeolith und Aktivkohle. Das WCH wird zu gegebener Zeit einen Leitfaden fir die Entgiftung von
Metallen ausarbeiten.

Die zehn wichtigsten Spike-Protein Detoxmittel und weitere Informationen zu spezifischen Protokollen
von Partner-Websites:

® Vitamin D * AAPS Covid Leitfaden

® Vitamin C * AFLD-Behandlungen

* NAC (N-Acetylcysteln) * FLCCC iRecover nach Impfung
® |vermectin '

® Nigella Samen * FLCCC Long Covid

* Quercetin . * LEF Atemwege/Immunsystem
® Zink World COUHCI[ * Orthomolekulares Protokoll
* Nattokinase For Health * Zelenko-Protokoll

¢ Kurkumin o

Yanuck&Pizzorno Integrativ
® Mariendistel-Extrakt

Abonnieren Sie den Newsletter des World Council for Health,um Uber die neuesten Veroffentlichungen auf
dem Laufenden zu bleiben: worldcouncilforhealth.org/subscribe

Aktuelle Informationen finden Sie im Internet: Worldcouncilforhealth.org

Haftungsausschluss:

Diese Broschure zum Herunterladen ist nicht als Ersatz fur eine individuelle medizinische Beratung gedacht.
Sie kann nicht zur Diagnose von Krankheiten oder fiir den Zugang zu Behandlungen fir Internetnutzer
verwendet werden. Einzelpersonen kdonnen die vom World Council for Health zur Verfugung gestellten
Materialien nutzen,um die Betreuung durch qualifizierte, vertrauenswiurdige medizinische Fachkrafte zu
erganzen. Alle vom World Council for Health oder in Verbindung mit seiner Website bereitgestellten
Informationen werden angeboten, um Einzelpersonen und ihre geschulten Gesundheitsdienstleister zu
ermutigen, verschiedene evidenzbasierte Praventions- und Behandlungsmaoglichkeiten in Betracht zu ziehen.
Die Informationen auf dieser Website und in dieser Broschire dienen allgemeinen Informationszwecken und
sind kein Ersatz fur medizinische Beratung. Es kann zu Fehlern und Auslassungen kommen.
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https://americasfrontlinedoctors.org/index/covid/treatment-options/
https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-post-vaccine-treatment/
https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-long-covid-treatment/
https://www.lifeextension.com/protocols/infections/respiratory-immune-support
http://orthomolecular.org/resources/omns/v17n24.shtml
https://vladimirzelenkomd.com/treatment-protocol/
https://todayspractitioner.com/wp-content/uploads/2020/05/Evidence_Supporting_a_Phased.pdf
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	Diese Broschüre zum Herunterladen ist nicht als Ersatz für eine individuelle medizinische Beratung gedacht. Sie kann nicht zur Diagnose von Krankheiten oder für den Zugang zu Behandlungen für Internetnutzer verwendet werden. Einzelpersonen können die vom World Council for Health zur Verfügung gestellten Materialien nutzen, um die Betreuung durch qualifizierte, vertrauenswürdige medizinische Fachkräfte zu ergänzen. Alle vom World Council for Health oder in Verbindung mit seiner Website bereitgestellten Informationen werden angeboten, um Einzelpersonen und ihre geschulten Gesundheitsdienstleister zu ermutigen, verschiedene evidenzbasierte Präventions- und Behandlungsmöglichkeiten in Betracht zu ziehen. Die Informationen auf dieser Website und in dieser Broschüre dienen allgemeinen Informationszwecken und sind kein Ersatz für medizinische Beratung. Es kann zu Fehlern und Auslassungen kommen.

