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Om Varldsradet for halsa

World Council for Health ar en paraplyorganisation for multinationella grupper av lakare, forskare,
medicinska journalister och andra medlemmar av det civila samhallet som foresprakar ratten till god
halsa. Vi sakerstdller transparens inom halso- och sjukvarden genom utbildning och opinionsbildning
med sunt fornuft, och integrerar oberoende bevis fran olika kvalitativa och kvantitativa kallor.

Om den har guiden

Detta dr en guide som utvecklas med ny information om hur man rensar virus- och vaccininducerad
spik proteiner fran kroppen. Listorna dver vaxtbaserade och andra lakemedel och kosttillskott har
sammanstallts i samarbete mellan internationella lakare, forskare och holistiska praktiker.

Som Covid-19-infektioner, Covid-19-vacciner och fragan av spikproteinskador ar nya; den har guiden
informeras av etablerad och framvaxande medicinsk forskning samt kliniska erfarenhet av
internationella lakare och holistiska halso- och sjukvardspersonal; den kommer att uppdateras nar nya
uppgifter framkommer.

De listade patentfria lakemedlen och kosttillskotten kan ha olika tillgangligheter i olika lander i
varlden.

Vem kan ha nytta av detta information?

Om du har haft Covid-19, nyligen har haft en Covid-19 injektion, eller upplever symtom som kan vara
relaterat till covid-19-vaccindverforing (aven kallad shedding) kan du dra nytta av att anvanda en eller
flera artiklar fran var lista 6ver lakemedel och kosttillskott for att minska spikproteinbelastningen.
Spikproteinet, som ar bade en del av Covid-19-viruset och produceras i var kroppar efter vaccinering,
kan cirkulera runt vara kroppar och orsakar skador pa celler, vavnader och organ. Vi vet inte hur lange
spikproteiner stannar i kroppen men den har guiden ar utformad for att minska belastningen.

Manga har inte kunnat hitta hjalp for spikproteinrelaterad sjukdom (aven kallad spikopati) genom
befintliga halso- och sjukvardstjanster. Denna information ar relevant om du har upplevt biverkningar
efter en injektion, har ldng Covid, eller har post-Covid-injektionssyndrom (pColS).

Viktig anmarkning: Den har guiden ar endast avsedd for utbildning. Om du ar sjuk efter vaccination,
sok hjdlp hos en lakare eller en holistisk praktiker. For information om sjukdomar efter Covid-injektion,
se WCH’s efter-vaccinering-guiden.

Spikproteinet finns i alla varianter av SARS-CoV-2. Det produceras ocksa i din kropp nar du far en
Covid-19-injektion. Aven om du inte har haft ndgra symtom, inte har testats positivt for Covid-19 eller
upplevt negativa biverkningar efter en spruta kan det fortfarande finnas kvarvarande spikproteiner i
din kropp. For att rensa bort de efter en spruta eller en infektion foreslar lakare och holistiska
praktiker nagra enkla atgarder.

Man tror att om man rensar kroppen fran spikproteiner (avgiftning) sa snart som mojligt efter en
infektion eller en injektion kan detta skydda mot skador fran kvarvarande eller cirkulerande

spikproteiner.

| den har guiden kommer vi att diskutera flera viktiga egenskaper hos de tillstand som kan riktas
in pa under en avgiftning:
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Spikprotein
ACE2-receptorer
Interleukin 6 (IL-6)
Furin
Serinproteas
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Viktig sakerhetsinformation innan du pabarjar en avgiftning
Bdrja inte med en spikeproteinavgiftning utan radgivning av din halsovardare. Viktigt:

 Tunnalstee, neem, vallmo, Andrographis paniculata - Far INTE konsumeras under graviditet.

« Magnesium - Overdosering ar méjlig och svarare att upptiacka nar man anvander liposomalt
magnesium. Overvdg darfér en blandning av liposomalt och konventionellt magnesium, eller
anvander bara konventionellt magnesium.

e Zink - Nar du konsumerar en multivitamin som redan innehaller zink, se till att justera mangden
zink som konsumeras i andra kosttillskott.

 Nattokinas - Ta inte om du anvander blodfértunnande medel eller om du ar gravid eller ammar.

+ Tank alltid pa doseringen - Nar du tar en multivitamin, kom ihdg att justera mangder | dina
enskilda kosttillskott (t.ex. om ditt multivitamin innehaller 15 mg zink bor du minska ditt
zinktillskott med den mangden).

« Johannesort - Detta lakemedel interagerar med mdnga farmaceutiska lakemedel. Det bor inte
tas om du star pa andra ldkemedel utan rad fran din lakare.

Proactiva och stodjande atgarder

Praktiskt taget alla sjukdomar ar lattare att hantera i ett tidigt skede. Det ar trots allt battre att
undvika en halsokris helt och hallet an att reagera pa den. Som ordspraket sager ar ett uns av
forebyggande ar vart ett pund av botemedel.

En halsosam kost ar avgorande for att stodja ett friskt immunforsvar.
Tips:

o Andra din kost sa att du minskar konsumtionen av proinflammatoriska livsmedel. En kost med
lag histaminnehall rekommenderas. Undvik behandlade livsmedel och genetiskt modifierade
organismer.

» De livsmedel som finns i tabell 1 kan ocksa inkluderas i den dagliga kosten innan du smittas av
Covid-19 eller far en Covid-19-sprutan,om du valjer att gora det.

* Periodisk fastande: Periodisk fastande innebar att man tillampar maltidsscheman som vaxlar
fram och tillbaka mellan perioder av frivillig fastande och icke-fastande. Vanligtvis konsumerar
de som prakticerar periodisk fastande alla sina dagliga kalorier inom 6-8 timmar varje dag.
Denna dietmetod anvands for att framkalla autofagi, vilket i huvudsak ar en
atervinningsprocess som ager rum i manskliga celler, dar cellerna bryter ner och atervinner
komponenter. Autofagi anvands av kroppen for att eliminera skadade cellproteiner och kan
forstora skadliga virus och bakterier efter en infektion.

+ Daglig konsumtion av en multivitamin rekommenderas. Det ger en grundforsorjning av A-
vitamin, E-vitamin, jod, selen, sparamnen med mera, utdver C-vitamin och D3-vitamin.

« Varmebehandling, som att ta bastu och varma bad, anses vara ett bra satt att avgifta
spikprotein.
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1. Vad ar spikprotein?

SARS-CoV-2-viruset innehaller ett spikprotein pa sin yta. Om du har sett bilder av coronaviruset sa ar
det de solliknande utskotten som ofta avbildas pa utsidan av viruset.

Under en naturlig infektion spelar spikproteinerna en viktig roll for att hjdlpa viruset att ta sig in i
kroppens celler. En region av proteinet, som kallas S2, smalter virusholjet till ditt cellmembran. S2-
regionen gor ocksa att coronavirusets spikprotein latt kan upptackas av immunsystemet, som sedan
tillverkar antikroppar for att rikta in sig pa och forbinda sig med viruset.

Spikproteiner produceras ocksa av kroppen efter man ha fatt en Covid-19-injektion, och de fungerar pa
samma satt genom att de kan smalta samman med cellmembranen. Eftersom de dessutom tillverkas i
dina egna celler ar dina celler sedan maltavlor for ditt immunforsvar i ett forsok att forstora
spikproteinet. Immunforsvarets reaktion pa spikproteiner kan alltsa skada kroppens celler.

Nya bevis visar ocksa att spikproteinet i vara cellkarnor forsamrar vara cellers formaga att reparera
DNA.

Varfor ska jag 6vervdga att avgifta mig fran spikprotein?

Spikproteinet fran en naturlig infektion eller ett Covid-vaccin orsakar skador pa kroppens celler, s&
det &r viktigt att vidta atgarder for att avgifta sig fran det s& gott det gar.

Spikproteinet ar en mycket giftig del av viruset, och forskning har kopplat det vaccininducerade
spikproteinet till toxiska effektera Forskningen om spikprotein pagar.

Virusets spikprotein har kopplats till negativa effekter, t.ex. blodproppar, hjarndimma, och anordna
lunginflammation och myokardit. Det ar troligen ansvarigt for manga av biverkningarna av Covid-19-
vaccinet som diskuteras i WCH's efter vaccinerings guiden.

| en japansk biodistributionsstudie for Pfizer-vaccinet konstaterades att vaccinpartiklar 48 timmar
efter vaccinationen hade spridits till olika vavnader i hela kroppen och inte stannat vid
injektionsstallet, med hoga koncentrationer i lever,benmarg och dggstockar.

Nya bevis for spikopati tyder pa att effekter som ror inflammation och koagulering kan uppsta i alla
vavnader dar spikproteinet ackumuleras. Dessutom har man i peer-reviewed studier pd mdéss funnit att
spikiproteinet kan passera blod-hjarnbarriaren. Hos manniskor kan det saledes potentiellt leda till
neurologiska skador om det inte rensas bort fran kroppen.

Hur du kan minska din belastning av spikprotein

Att stddja manniskor med langvarig Covid- och postvaccinsjukdom dr ett nytt och framvaxande
omrade inom halsovardsforskning och halsopraktik. Foljande listor innehdller amnen som man kan
anvanda. Listan har sammanstallts av internationella lakare och holistiska praktiker med olika
erfarenheter for att hjalpa manniskor att tillfriska sig fran Covid-19 och sjukdom efter vaccinering.

Lyckligtvis finns det en mangd lattatkomliga, naturliga losningar for att minska kroppens
spikproteinbelastning. Vissa "proteinbindningsinhibitorer” hammar spikproteinets bindning till
manskliga celler, medan andra neutraliserar spikproteinet sa att det inte langre kan orsaka skada
pa manskliga celler.

Inhibitorer av spikprotein: Prunella vulgaris, tallnalar, emodin, neem, maskrosbladsextrakt,
Ivermectin.
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Neutraliserande medel for spikprotein: N-acetylcystein (NAC), glutation, fankalstee, stjarnanistee,
tallndlstee, johannesort, kamferblad, C-vitamin.

* lvermectin har visat sig binda till spikproteinet, vilket potentiellt gor det ineffektivt nar det
galler att binda sig till cellmembranet.

* Flera vaxter som finns i naturen, bland annat tallndlar, fankal, stjarnanis, johannesort och
kamferblad, innehaller ett amne som kallas shikimiksyra, vilket kan bidra till att neutralisera
spikproteinet. Shikimiksyra kan bidra till att minska flera mdjliga skadliga effekter av
spikproteinet och tros motverka blodproppsbildning.

* Regelbundna orala doser av C-vitamin kan hjalper med att neutralisera olika toxiner.

* Pine needle tea har kraftfulla antioxidativa effekter och innehaller hoga koncentrationer av C-
vitamin.

* Nattokinas (se tabell 1), ett enzym som harror fran den japanska sojabonsratten "Natto', ar ett
naturligt amne vars egenskaper kan bidra till att minska forekomsten av blodproppar och
inflammation samt har cancerhammande egenskaper.

* Bromelain harror fran ananasstjdlkar och har daven antitrombotiska, antiinflammatoriska och
cancerhammande egenskaper.

2. Vad ar ACE2-receptorn?

ACE2-receptorn finns i cellvaggen, i lungor och blodkarl samt i blodplattar. Spikeprotein faster vid
ACE2-receptorer.

Det har foreslagits att stora koncentrationer av spikeprotein kan binda till vara ACE2-receptorer och
faktiskt "sitta dar" och blockera receptorernas normala funktion i olika vavnader. Storningen av dessa
receptorer har forknippats med en mangd negativa effekter genom férandrad vavnadsfunktion.

Om spikproteiner binder sig till cellvaggen och "stannar kvar” kan de aktivera immunsystemet att
attackera friska celler och eventuellt utldsa autoimmuna sjukdomar.

Spikproteinet kan fasta vid ACE2-receptorer som finns pa blodplattar och endotelceller som kantar
blodkarlen, vilket kan leda till onormal blodning eller koagulering, som bdda ar kopplade till
Vaccininducerad trombotisk trombocytopeni (VITT).

Hur man avgiftar sina ACE2-receptorer
Amnen som naturligt skyddar ACE2-receptorerna:
e lvermectin
¢ Hydroxiklorokin (med zink)
e Quercetin (med zinc)
e Fisetin
Bevis tyder pa att ivermectins bindning till ACE2-receptorn férhindrar att spikproteinet kan binder
sig till den.

3. Vad ar interleukin-6?

Interleukin 6, eller IL-6, ar huvudsakligen ett proinflammatoriskt cytokinprotein. Det innebar att det
produceras naturligt av kroppen som svar pa infektion eller vavnadsskada och initierar det
inflammatoriska forsvaret.

Varfor uppna IL-6?

Vissa naturliga amnen hjalper till med avgiftningsprocessen efter sprutan genom att rikta sig i pa
interleukin 6. Vetenskapliga bevis visar att cytokiner som IL-6, finns i mycket hogre nivaer bland dem
som ar infekterade med Covid jamfort med icke-infekterade individer.
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IL-6 har anvants som en biomarkor fér Covid-progression. Okade nivaer av IL-6 har hittats hos
patienter med andningsstorningar. Metaanalyser har visat att det finns ett tillforlitligt samband mellan
IL-6-nivaer och Covids svarighetsgrad. IL-6-nivaerna har varit omvant relaterade till antalet T-celler
hos intensivvardspatienter.

Proinflammatoriska cytokiner som IL-6 uttrycks ocksa efter vaccination och studier tyder pa att de kan
na hjarnan.

[l-6-hdmmare har faktiskt rekommenderats av WHO for svara Covid-fall, for vilka de har beskrivits som
livraddande.

Hur man avgiftar sig fran IL-6?

Foljande listor Over naturliga amnen, inklusive flera grundlaggande antiinflammatoriska
kosttillskott, kan anvandas for att forhindra de negativa effekterna av IL-6 genom att hamma dess
paverkan.

IL-6-hammare (antiinflammatoriska medel): Boswellia serrata (rokelse) och maskrosbladsextrakt.

Andra IL-6-hammare: Svart kummin (Nigella sativa), curcumin, fiskolja och andra fettsyror, kanel,
fisetin (flavonoid), apigenin, quercetin (flavonoid), resveratrol, luteolin, vitamin D3 (med vitamin K2),
zink, magnesium, jasminte, kryddor, lagerblad, svartpeppar, muskotnot och salvia.

* Flera naturliga, vaxtbaserade amnen anvands i antiviral behandling. Vaxtpigmentet quercetin
har visat sig uppvisa ett brett spektrum av antiinflammatoriska och antivirala effekter.

« Zink har visat sig fungera som en potent antioxidant som skyddar kroppen fran oxidativt stress,
en process som forknippas med DNA-skador, extrem inflammation och andra skadliga effekter.

4. Vad ar furin?

Furin ar ett enzym, som klyver proteiner och gor dem biologiskt aktiva.

Varfor uppna furin?

Furin har visat sig att separera spikproteinet och darmed gora det maojligt for viruset att ta sig in i
manskliga celler. Det finns en furin-klyvningsstalle pa Covids spikprotein, vilket tros gora viruset mer
smittsamt och dverforbart. Furinhammare fungerar genom att forhindra klyvning av spikproteinet.

Hur man avgiftar sig fran furin
Amnen som naturligt hammar furin:
e Rutin
e Limonen
e Baicalein
e Hesperidin

5. Vad ar serinproteas?

Serinproteas ar ett annat enzym som bryter bindningar i proteiner, som furin. De produceras av
bukspottkdrteln hos manniskor och hjdlper till att smalta mat, koagulera blod och bekampa
infektioner, men de ar ocksa ansvariga for att underlatta viruséverforing.
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Varfor ska man uppna serinproteas?
Om serinproteas hammas forhindras aktivering av spikprotein och daven minskas virusets intrade i
cellerna, vilket minskar infektionshastigheten och allvarlighetsgraden.

Hur man avgiftar sig fran serinproteas?

Amnen som naturligt hammar serinproteas och som kan bidra till att minska nivderna av
spikprotein i kroppen:

* Grontte

* Potatiskndlar

* Blagrona alger

* Sojabonor

* N-Acetylcystein (NAC)

* Boswellia (rokelse)

Vad ska man ta? Hur mycket ska man ta? Varifran kommer det?
Var far man tag pa det?

Amne Naturlig(a) kdlla(n)  Var man far tag pa Rekommenderad dos

0,4 mg/kg per vecka i 4 veckor
Vid symtom hanvisas till
FLCCC I-Recover Protocol
. Jordbakterier . *Kontrollera
Ivermectin . Pa recept . . - ..

(avermectin) forpackningsanvisningarna for
att faststalla om det finns
kontraindikationer fore

anvandning.

200 mg per vecka i 4 veckor.
*Kontrollera

Hydroxiklorokin . forpackningsanvisningarna for
. Pa recept .
med zinc att faststalla om det finns
kontraindikationer fore
anvandning.
F Fet fisk Kosttillskott: halsokostbutiker, 5000 - 10 000 IU dagligen
D3-vitamin Felflveraliar apqtek, kosttillskottsbutiker, Med K2-vitamin
online
Citrusfrukter (t.ex.
apelsm.(.er) kiwi, . 6-12 g dagligen (jamnt
guava, applen, bar . . . ..
h arénsaker (kAL Kosttillskott: halsokostbutiker, fordelat mellan
C-vitamin och gronsaker (kal, apotek, kosttillskottsaffarer, natriumaskorbat (flera gram),

paprika, grona
gronsaker, grodda
fron, tradgardsorter,
vitlok)

online liposomalt C-vitamin (3-6 g)
och askorbylpalmitat (1-3 g))
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K2-vitamin

Zink

Magnesium

N-Acetylcystein (NAC)

Nattokinas

Bromelain

Svart kummin
(Nigella Sativa)

Prunella Vulgaris
(allmant kand som
sjalvlakande)

Tallbarr

Neem

Extrakt av
maskrosblad

Grona bladgronsaker

Rott kott, fjaderfa,
ostron, fullkorn,
mjolkprodukter

Gronsaker, fullkorn,
notter

Proteinrika livsmedel
(bonor, linser, spenat,
bananer, lax, tonfisk)

Natto (japansk
sojabonsratt)

Ananas

Smorblomma

vaxtfamilj

Sjalvlakande vaxt

Pine trad

Neem trad

Maskrosvaxten

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Livsmedelsbutiker,
halsokostbutiker

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Kosttillskott (maskroste,
maskroskaffe, bladtinktur):
Naturbutiker, apotek,
kosttillskottsbutiker, online
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90-120mcg dagligen (90 for
kvinnor, 120 for man)

11-40mg dagligen

Up to 350mg dagligen

Upp till 1200 mg dagligen
(i delade doser)

Enligt uppgifterna pa
produkten.

Enligt uppgifterna pa
produkten.

Enligt uppgifterna pa
produkten.

7 ounces (207ml) dagligen

Konsumera te 3 x dagligen
(konsumera aven olja/harts
som ansamlas i teet)

Enligt din praktikers eller
preparats anvisningar.

Tinktur enligt anvisningar
fran din behandlare eller pa
produkten.
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Blad av kungsmynta

Fankalstee

Star Anise Te

Johannesort

Boswellia serrata

Kurkumin

Fiskolja

Kanel

Fisetin (Flavonoid)

Apigenin

Quercetin (Flavonoid)

10

Symphytum plant
genus

Fankalsplanta

Kinesiskt vintergront
trad (Illicium verum)

Johannesortvaxt

Boswellia serrata
trad

Gurkmeja

Fet/oljig fisk
kallvattenfiskar som
ansjovis, lax och
makrill

Cinnamomum
tradslakte

Frukt: jordgubbar,
dpplen, mango
Gronsaker: Lok,
notter, vin

Frukt, gronsaker och
orter persilja,
kamomill, vinspenat,
selleri,
kronartskockor,
oregano

Citrusfrukter, Lok,
persilja, rodvin

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Livsmedelsbutiker,
halsokostbutiker

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Livsmedelsbutik

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

Kosttillskott: halsokostbutiker,
apotek, kosttillskottsbutiker,
online

\/

World Council

For

Enligt uppgifterna pa
produkten.

Ingen Gvre grans. Borja med 1
kopp och observera kroppens
reaktion.

Ingen ovre grans. Borja med 1
kopp och observera kroppens
reaktion

Enligt uppgifterna pa
produkten

*Kontrollera om det finns
motindikationer

Enligt uppgifterna pa

produkten.

Enligt uppgifterna pa
produkten.

Upp till 2000mg dagligen

Upp till 100 mg dagligen
(konsumeras med fett)

50mg dagligen

Upp till 500 mg tva ganger
dagligen, konsumera

tillsammans med zink
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https://www.medicalnewstoday.com/articles/324170

Resveratrol

Luteolin

Rutin

Limonen

Baicalein

Hesperidin

Jasminte

Gront te

Kryddor

Potatisknolar

Blagrona alger

Andrographis
Paniculata
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Jordnotter, vindruvor,
vin, blabar, kakao

Gronsaker: selleri,
persilja, lokblad,
Frukt: appelskal,
krysantemumblomm

Bovete, sparris,
aprikoser, korsbar,
svart te, gront te,
fladerblommete

Skal fran
citrusfrukter som
citroner, apelsiner
och limefrukter

Scutellaria
vaxtgenus

Citrusfrukt

Blad fran vanliga
jasmin- eller
Sampaguita-vaxter

Camellia sinensis
vaxtblad

Bay leaf vaxter,
svartpeppar,
muskotnot, salvia

Potatis

Cyanobakterier

Gron chiretta vaxt
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Livsmedelsbutik, kryddstand

Livsmedelsbutik
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Upp till 1500 mg dagligen i
upp till 3 manader.

100-300 mg dagligen (typiska
tillverkarrekommendationer)

500-4000 mg

dagligen (radfraga
vardgivaren innan du tar
hogre doser)

Upp till 2000 mg dagligen

100-2800 mg

Upp till 150mg tva ganger
dagligen

Upp till 8 koppar per dag

Upp till 8 koppar te per dag
eller enligt anvisningarna pa
produkten.

Anvand rikligt i matlagning

1-10 grams dagligen

400mg x 2 dagligen

*Kontrollera om det finns
motindikationer
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https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnins.2015.00225/full
https://draxe.com/nutrition/rutin/
https://www.healthline.com/nutrition/d-limonene%2525252523dosage
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25219601/
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1033/hesperidin
https://www.webmd.com/diet/jasmine-tea-health-benefits%25252525231
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-923/blue-green-algae
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Kosttillskott: halsokostbutiker,

Silybum Marianum Mjolktistel apotek, kosttillskottsbutiker, ~ 200mg x 3 dagligen
online
Sojabonor - Livsmedelsbutik,
Sojabonor

(ekologiska) halsokostbutiker

Tabell 1. Lakemedel och kosttillskott som kan komma i fraga

De flesta av dessa produkter ar latt tillgangliga i lokala livsmedelsbutiker eller som naringstillskott i
halsokostbutiker.

Observera: Den har listan ar inte heltackande och andra amnen, t.ex. serrapeptas och CBD-olja, har
ocksa foreslagits. Varldshalsorddet kommer att fortsatta att uppdatera detta dokument nar ny
information dyker upp.

Vissa holistiska praktiker rekommenderar ocksa amnen for att rensa kroppen fran metaller efter
vaccination, till exempel zeolit och aktivt kol. WCH kommer under tiden att utarbeta vagledningr om
hur man avgiftar sig fran metaller.
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De tio viktigaste amnen for att avgifta sig fran spikproteinet:

e D-vitamin » AAPS Covid Guide

e C-vitamin o AFLD Treatments

: :\\l//zfn(]l(\eléfi(;etylcystein) e FLCCC iRecover Post Vaccine
 Nigellafrs e FLCCC Long Covid

« Quercetin e LEF respiratory/immune

e Zink e Orthomolecular Protocol

e Nattokinas  Zelenko Protocol

* Kurkumin * Yanuck&Pizzorno Integrative

Extrakt av mjolktisteln

Prenumerera pa nyhetsbrevet fran World Council for Health for att halla dig uppdaterad om
de senaste publikationerna.
worldcouncilforhealth.org/subscribe

For den senaste informationen, besok:
Worldcouncilforhealth.org

v

World Council
For Health

Friskrivningsklausul:

Denna nedladdningsbara broschyr dr inte avsedd att anvindas i stdllet for individuell medicinsk radgivning.
Den kan inte anvindas for att diagnostisera sjukdom eller ge tillgdng till behandling for webbanvindare.
Enskilda personer kan anvinda det material som tillhandahdlls av World Council for Health for att
komplettera den vard som tillhandahdlls av deras kvalificerade, betrodda hdlso- och sjukvdrdspersonal. All
information som tillhandahdlls av World Council for Health eller i samband med dess webbplats erbjuds for
att fraimja overvidgande av individer och deras utbildade vdrdgivare av olika evidensbaserade forebyggande
och behandlingsalternativ. Informationen pd denna webbplats och i denna broschyr dr avsedd for allmdnna
informationssyften och ersdtter inte medicinsk rddgivning. Felaktigheter och uteldmnanden kan forekomma.
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https://aapsonline.org/CovidPatientTreatmentGuide.pdf
https://americasfrontlinedoctors.org/index/covid/treatment-options/
https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-post-vaccine-treatment/
https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-long-covid-treatment/
https://www.lifeextension.com/protocols/infections/respiratory-immune-support
http://orthomolecular.org/resources/omns/v17n24.shtml
https://vladimirzelenkomd.com/treatment-protocol/
https://todayspractitioner.com/wp-content/uploads/2020/05/Evidence_Supporting_a_Phased.pdf

