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Om World Council for Health (Varldsradet for halsa)

World Council for Health ar en paraplyorganisation for multinationella grupper av
lakare, forskare, medicinska journalister och andra medlemmar av det Civilsamhallet
som foresprakar ratten till god halsa. Vi sakerstaller transparens inom halso- och
sjukvarden genom utbildning och paverkansarbete med sunt fornuft, och oberoende vi
integrerar bevis fran olika kvalitativa och kvantitativa kallor.

Om denna vagledning

Detta ar en uppdaterad guide for att hantera Covid-19-sjukdomet effektivt hemma.
Covid bor behandlas tidigt, med en kombination av terapier, och behandlas aggressivt
for att undvika de mer allvarliga konsekvenserna av sjukdomen, aven om de flesta fall
nu verkar involvera milda varianter som Omicron som varierar mellan
forkylningsliknande symptom till influensaliknande symptom beroende pa din alder,
immunsvar och allmanna halsa.

Guiden bygger pa bade etablerad och ny medicinsk forskning samt klinisk erfarenhet
fran internationella lakarledda grupper; den kommer att utvecklas i takt med att nya
bevis framkommer.

De sakra, etablerade och patentfria lakemedel och kosttillskott som ingadr i denna guide
kan ha olika tillganglighet runt om i varlden. Av den anledningen har en mangd olika
lakemedel inkluderats.

Dyra, nya lakemedel (t.ex. behandlingar med monoklonala antikroppar) tas inte upp har,
aven om de finns tillgangliga i USA och vissa andra lander.

Vi ser framfor oss en varld dar du har mojlighet att ta kontroll 6ver din halsa. Denna
resurs ar en levande riktlinje och kommer att forandras i takt med att nya ron
framkommer. Den ger ingen individuelt medicinsk radgivning eller ordineras behandling.

Vagledningen ar avsedd att ge individer och deras familjer kunskap om vilka
vardalternativ som kan vara till nytta for dem.

Lasarna bor kontakta vardpersonalen de sjalva valjer for individuellt medicinsk
utvardering och rekommendationer for behandling som ar skraddarsydda for deras
individuella behov. Denna vagledning kommer att utvecklas i takt med att ny
information kommer fram, sa vanligen registrera dig for e-postuppdateringar for att
halla dig uppdaterad om den senaste utvecklingarna.

Vem ar denna vagledning till?

Alla kan fa Covid-19, oavsett om de har fatt en Covid-19-injektion eller inte. Den goda
nyheten ar att sjukdomen ar lattbehandlad och att de flesta blir friska inom nagra dagar
eller veckor. Genom att behandla din sjukdom tidigt hjalper du till att stoppa Covid-19-
pandemin. Om du eller en familjemedlem har haft ett positivt test och har symtom som
tyder pa Covid-19, da ar detta en praktisk guide som hjalper dig att aterhamta dig
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snabbt. Guiden ar utformad for de som ar allmant friska och inte tar andra mediciner
dagligen for att ge dig mojligheten att kommer 6ver Covid-19 och bli frisk igen sa
snabbt som mojligt. Detta dokument galler inte gravida kvinnor,som kan hitta
anvandbar vagledning om Covid-19 har:

(https://worldcouncilforhealth.org/resources/covid-19-and-pregnancy/).

Om du har ett positivt covid-test eller milda Covid-
liknande symtom:

Det forsta du bor gora ar att beratta till for din familj och lakare. Stanna hemma, vila,
drick massor av antivirala och antiinflammatoriska infusioner med farsk hackad ingefara
och splittrade kanelstanger med lite honung av bra kvalitet, och folj hemvagledningen

nedan.

| den hdr guiden kommer vi att besvara fragorna:

1. Vilka ar symptomorna pa Covid-19?

2. Vad kan jag gora for att behandla mild Covid-19 hemma?
3.
4

. Nar ska man aka till sjukhuset med Covid-19?

Hur utvecklas sjukdomen?

Tidig behandling forhindrar att sjukdomen fortskrider.

1. Vilka ar symtomorna pa covid-19?

Covid-19-pandemin verkar vara resultatet av ett virus som kallas for SARS CoV-2-
viruset. Den har tre dverlappande faser:

* Virusfasen (dag 1-5)

* Inflammationsfasen (dag 1-10)

* Hyperinflammationsfasen (upp till 30 dagar)
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Figur 1 : Virus- och inflammationsfaserna

Tidiga symtom pa viruset under virus- och inflammationsfasen kan vara nagon av
foljande kombinationer:

* Feber eller frossa

* Ontihalsen

* Hosta och nysningar

* Tappt eller rinnande nasa

* Andfaddhet eller andningssvarigheter

* Sammandragningar eller tryck i bréstomradet
* Mild till extrem trotthet

* Huvudvark

* Forlust avsmak eller lukt

* Illamdende eller krakningar

*  Diarré
Killa: CDC

2. Vad kan jag gora for att behandla mild covid-19 hemma
(under virus- och inflammationsfaserna)?

Virusfasen (dag 1-5)

Under den virala fasen av sjukdomen forokar sig SARS-CoV-2-viruset snabbt i
kroppen om du inte vidtar snabba atgarder, precis som vid en forkylning eller
influensa eller andra virusinfektioner i luftvagarna eller magen. Den som befinner
sig i virusfasen kan forvanta sig influensaliknande symtom som feber, led- och
muskelvark, huvudvark, halsont, aptitloshet, smak- och luktforlust, illamdende, diarré
och svaghet. Smittsamheten ar storst under virusfasen av sjukdomen, sa undvik
kontakt med manniskor under denna fas av sjukdomen. Det ar viktigt att notera att
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asymtomatiska personer (de som testar positivt utan symtom) sannolikt inte overfor
viruset.

Inflammationsfasen (dag 6 - 10)

Under inflammationsfasen har kroppens immunforsvar stallt in sig pa att bekampa
infektionen och da produceras stora mangder cytokiner,som ar signalmolekyler,
proteiner som anvands av immunforsvaret for att styra dess respons. Nar det finns
for manga av dem kan vavnader och organ i kroppen skadas, som vid
inflammatoriska och autoimmuna sjukdomar.

En person i inflammationsfasen av Vovid-19 kan fortsatta att uppleva
influensaliknande symptom, som med underliggande befintlig inflammation kan
utvecklas till overskridande inflammation i lungceller som leder till kanslor av
andfaddhet, hosta, andningssvarigheter och eventuellt en sekundar bakteriell
infektion som lunginflammation. Om du har uppenbara andningssvarigheter bor du
folja din lakares rad och uppsoka sjukhus om han eller hon inte kan ta hand om dig
hemma.

Viktigt for tidig behandling hemma

Stod for Antivirala medel Anti- Anti- Symtomlindring
immunsystemet inflammatriska koagulantia
medel
Multivitaminer Ivermektin Ibuprofen Aspirin Acetaminofen /
Paracetamol®
Vitaminerna C och | Losningar for N-acetylcystein Hostmedicin /
D mun- inhalatorer
och nasskoljning

Zink Antihistaminer

Quercetin

Melatonin

Figur 2: Oversikt éver nédvindig behandling

Detta diagram ger en allman dversikt over grundlaggande behandlingar och
behandlingskategorier. De flesta viktiga lakemedel och terapier faller inom mer an
en kategori. Tidig behandling ar avgorande - en kombination av olika
behandlingsmetoder ar idealisk. For en langre lista ver optioner, se tabellen
Sammanfattning av lakemedel i slutet av denna PDF.

*Anvand acetaminofen/paracetamol sparsamt eftersom det reducerar glutation, en
viktig antioxidant
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Anvandbar utrustning

Det ar bra att ha en termometer hemma for att kontrollera om du har feber. En
temperatur over 37,5 °C som far en person att ma daligt kan behandlas med
acetominophen (paracetamol) om febern fortsatter langre an vad som kravs for att
immunsystemet ska rensa bort infektionen pa ett naturligt satt.

En nebulisator ar en apparat som forvandlar en Losning till en dimma som sedan
andas in genom ett munstycke. Det kan vara bra att tillféra ldsningar som
saltlosning for att hjalpa till med slem. Vissa internationella lakare foreslar ocksa
nebuliserat kolloidalt silver,som har antivirala egenskaper, nebuliserande jodlosning,
jod genom saltrorsinhalatorer, ozonbehandling, natriumbikarbonatldsningar och
klordioxidlésningar for Covid-19.

En anginhalator ar en vanlig receptfri tratt som leder anga fran behallaren full med
varmt vatten in i nasan och munnen. In i vattnet kan du halla nagra droppar av
eteriska oljor som motverkar inflammation och virus, t.ex. olbasolja, eukalyptus, tea
tree, oregano, cedertra, timjan och ingefara.

En pulsoximeter ar en liten enhet som fasts pa ett finger for att mata syremattnaden
i blodet. Den ar icke-invasiv och i samband med Covid-19-sjukdom avgor
testresultaten om en person behdver fa extra syre och darfor utrusta hemmet
darefter, eller,om det inte ar mojligt att behandla i hemmet, dverforas till sjukhus.
Om du har tillgang till en pulsoximeter, ett varde pa 94 % eller mindre indikerar att
du inte far tillrackligt med syre. Detta gar upp och ner,sa om det behdvs kan du fa
en syrgastank hemma. Det beror pa i vilket land du bor och om din lakaren kan
forskriva eller bestalla den at dig.

Under coronautbrottets gang har lakare och forskare runt om i varlden lart sig
mycket, och vi vet nu hur man behandlar Covid-19 hemma. En tidigt behandling
minskar risken till allvarligare sjukdom dramatiskt, sarskilt med de senaste Omicron-
varianterna. Det ar en bra idé att vara forberedd med enkla lakemedel och terapier i
ditt hemapotek, som du skulle ocksa gora i forkylnings- och influensasdasongen innan
du eller dina familjemedlemmar blir sjuka.

Spikproteinet ar en stor bestandsdel i viruset. Det ar giftigt och paverkar kroppen pa
flera olika satt, vilket ar anledningen till att det ar viktigt att anvanda en
kombination av terapier for att bekampa Covid-19-sjukdomen.

Infekterade personer bor anvanda en kombination av behandlingar som:
a. angriper viruset (anti-virala/anti-mikrobiella medel)
b. minskar inflammationen i kroppen (anti-inflammatoriska medel)
¢. stodja immunforsvaret
d. minskar risken for blodproppar (anti-koaguleringsmedel)
e. ge symtomatisk lindring for huvudvark, feber, hosta etc.

De flesta rekommenderade terapier och lakemedel spelar mer an en av dessa roller
for att bekampa Covid-19. Beroende pa tillgangligheten i ditt omrade, forberedda dig
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pa att behandla med ett medel fran var och en av dessa fem kategorier for att
maximera chansen till ett snabbt tillfrisknande.

a. Anti-virala eller anti-mikrobiella lakemedel

Ivermektin har anti-virala, anti-inflammatoriska och immunforsvarsstodjande
egenskaper. Det innebar att ivermektin kan anvandas i alla faser av covid-19-
sjukdomen, fran tidig asymtomatisk infektion till svarare sjukdom, aven for Covid-19-
patienter som vardas pa sjukhus.

For tidig behandling av SARS-CoV-2-infektion hemmifran ar den rekommenderade
dosering 0,4 - 0,6 mg per kilo kroppsvikt per dag i fem dagar. Forutom att paverkas
av kroppsvikten kan doseringen ocksa paverkas av hur allvarlig
coronavirusinfektionen ar och virulensen hos varianten.

Ivermektin

Ivermektin anvands oftast som ett antiparasitart lakemedel och ar darfor receptfritt i
manga lander. Det finns som tabletter pa 3 mg, 6 mg och 12 mg. En flytande
suspension kan ocksa finnas tillganglig i vissa lander.

For icke sjukhusvardade vuxna med genomsnittlig kroppsvikt (mellan 50 och 80 kqg)
ar doseringen av ivermektin tva till fyra 12 mg tabletter dagligen i fem dagar och tas
med maten. Langre behandling eller hogre doser kan vara nodvandiga, men detta
bor diskuteras med en lakare.

Biverkningarna omfattar illamdende, diarré, yrsel och hudutslag. De ar oftast milda
och forsvinner vanligtvis vid installning. lvermektin rekommenderas inte till barn
under 5 ar eller gravida kvinnor (sarskilt under forsta trimestern) utan lakares
rekommendation.

Om du tar blodfértunnande lakemedel ska du radfraga lakaren innan du tar
ivermektin, eftersom ivermektin ocksa har blodfortunnande egenskaper.

Doxycyklin

Doxycyklin ar ett anti-mikrobiellt lakemedel som vanligtvis anvands for att behandla
akne och Lyme-sjukdom, och forhindra malaria. Eftersom det ocksa har potenta anti-
virala egenskaper anvander manga Covids vardexperter Doxycyklin (100 mg var 12:e
timme i 7 dagar) tillsammans med Ivermektin vid tidig infektionfasen.

Hydroxiklorokin och Zink

Hydroxiklorokin ar ett mycket anvant lakemedel mot malaria. Dettas anti-virala
egenskaper gor det till ett bra alternativ till ivermektin vid tidig behandling av
Covid-19 med standarddosering (200 mg var 12:e timme i 7 dagar). | miljoer med
mer virulenta Covid-stammar (t.ex. Brasilien) anvander Covid-vardsexperter ibland
Hydroxiklorokin och ivermektin tillsammans i kombination med zink och ett
makrolid-antibiotikum som azitromycin.
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Antibiotika (for symtomer relaterade till lungor och sekundara bakterieinfektioner)

Om du utvecklar symtom i brostet kan din lakare behover skriva ut ett antibiotikum
for att forebygga eller behandla misstankt lunginflammation, t.ex. Azitromycin med
Zink.

Munskolj och nasskoljning

Eftersom det finns sa mycket virus i munnen och nasgangarna ar det bra att skolja
dem flera ganger om dagen med en blandning av natriumbikarbonat eller en
saltlosning gjord med varmt vatten och havssalt. Att regelbundet gurgla med
propolisextrakt i varmt vatten eller applicera det pa baksidan av halsen ar ocksa
mycket effektivt for att forhindra virusreplikation. Skoljning kan ocksa ge
symptomlindring for personer med mycket slem.

Sa gor du munvatten sjdlv:
o Lésa upp 1 tsk naturligt havssalt i ett glas varmt vatten och gurgla, eller
o 1 tesked naturligt havssalt plus 1 tesked bikarbonat, och gurgla

o Optionalt: tillsatt ndgra droppar propolis™ eller en eterisk olja som pepparmynta
for fraschor

*lésas inte upp i kallt vatten

b. Anti-inflammatoriska lakemedel

Anti-inflammatoriska lakemedel omfattar receptbelagda steroider (t.ex. budesonid,
prednison, dexametason, metylprednisolon), icke-steroida anti-inflammatoriska
medel (t.ex. ibuprofen och aspirin) och vissa andra valetablerade lakemedel (t.ex.
kolkicin och ivermektin).

Ibuprofen

Ibuprofen ar ett icke-steroidalt anti-inflammatoriskt lakemedel som anvands for att
behandla smarta genom att minska inflammation i kroppen. Det finns tillgangligt for
allman anvandning i de flesta lander och hjalper till att minska inflammation och
ledsmarta i samband med Covid-19 och flera andra virusinfektioner.

Antihistaminer

Antihistaminer anvands vanligtvis for att behandla allergier. De verkar genom att
blockera histaminets verkan, ett kemiskt amne som frisatts nar man far en allergisk
reaktion. Orala antihistaminer som Loratadin och Cetirizin, receptfria lakemedel som
vanligtvis anvands mot hosnuva och utslag, kan hjalpa till att forhindra ett allergiskt
immunsvar (mastcellsaktivering) mot spikproteinet.

N-acetylcystein och glutation
Glutation ar en kraftfull naturlig antioxidant som finns i de flesta celler i kroppen.
Dess roll ar att skydda cellerna genom att neutralisera toxiner. Glutation utarmas
ofta under sjukdomsperioder.
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N-acetylcystein ar ett lakemedel som bryter ner giftiga amnen genom att fylla pa
med glutation. N-acetylcystein hjalper ocksa till att lossa tjockt slem i den
inflammatoriska fasen av Covid-sjukdom. Bada finns tillgangliga som kosttillskott.
Curcumin, Astragalus, Ashwagandha, Helig basilika, Lakrits, Rosmarin, Una de Gato
(uncaria tomentosa)

Det finns manga olika orter och kosttillskott som har vetenskapligt bevisade
antiinflammatoriska effekter. Om du har en favorit fran din del av varlden eller en du
redan har hort talas om, tveka inte att fa in den i din kost som en ort, tinktur, tillskott
eller vilken som form du kan fa tag pa.

c. Immunforsvarsstodjande lakemedel och kosttillskott

10

Manga kosttillskott som D-vitamin, C-vitamin, zink, quercetin, melatonin, glutation
och N-acetylcystein har kraftfulla anti-inflammatoriska, anti-oxidativa och
immunbalanserande egenskaper. Dessa behandlingar ar enkla, i allmanhet sakra och
tillgangliga for behandling hemmifran, och de kraver inga recept.

D-vitamin

D-vitamin spelar en viktig roll for immunforsvaret. Brist pa D-vitamin har korrelerat
med allvarligare Covid-19-sjukdom. Manga manniskor har brist pa detta viktiga
vitamin pa grund av alder eller livsstil. Att uppratthalla goda nivaer av detta vitamin
ar avgorande for att forebygga och behandla Covid-19. Oljebaserade D-
vitaminkapslar eller -droppar ar att foredra framfor tabletter, men du kan anvanda
vad som helst som ar tillgangligt och prisvart. | manga lander kommer lakare att
skriva ut det i kliniska doser nar blodprov visar att nivan ar lagt, eftersom det ar
avgorande for ditt immunforsvar. D-vitamin absorberas bast tillsammans med mat.

D-vitamin kan ocksa produceras av huden nar den utsatts for solljus, beroende pa
din alder, hudfarg och latitud. Att fa solsken dagligen ar avgorande for bade
forebyggande och behandling av Covid-19.

C-vitamin och zink

Pa samma satt har C-vitamin och zink anti-virala, anti-inflammatoriska och anti-
oxidativa egenskaper och anvands vid olika virussjukdomar, inklusive Covid-19. C-
vitamin finns i manga frukter och gronsaker, sarskilt citrusfrukter. Zink finns i
livsmedel som notkott, kyckling och fisk, men i samband med covidinfektion bor du
anvanda kompletterande nivaer med kosttillskott av bada for att sakerstalla att
tillrackliga nivaer uppnas. Fraga din lakare om rad om dosering eftersom bdada
amnen minskar dramatiskt i forloppet av en infektion och de ar viktiga for ditt
immunsvar.

Quercetin

Quercetin ar ett vaxtpigment eller flavonoid som finns i frukt och gronsaker, framfor
allt persilja, bar, rodlok, applen och citrusfrukter. Quercetin kan tas som ett tillskott
for att stodja immunfdrsvaret under en infektion tillsammans med zink. Som
hydroxiklorokin transporterar det ocksa zink till dina celler och blockerar darmed
virala replikationen.
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Melatonin

Melatonin ar ett hormon som bildas i tallkottkorteln i hjarnan och som satter igang
somncykeln pa kvallen. Det ar en kraftfull antioxidant. Studier visar att melatonin
minskar cytokiner (proteiner som forknippas med inflammation) och forbattrar
somnkvaliteten, vilket ar viktigt under en virussjukdom. Nar melatonin anvands som
tillskott ar det bast att ta det pa kvallen.

Nigella Sativa

Nigella sativa, eller svartkumminfro, ar ett naturligt substitut for ivermektin nar
detta inte finns tillgangligt. Detta vaxtextrakt hammar virusreplikering genom att
binda till ACE2-receptorer, motverkar mRNA-uttryck och ar anti-inflammatoriskt och
smartstillande. Var uppmarksam om du tar antikoagulerande lakemedel eftersom det
ar ett antikoagulerande medel ocksa.

d. Anti-koagulerande lakemedel

11

Ett farligt egenskap i svar Covid-19 sjukdom ar blodkoagulering. Anti-koagulanta
anvands for att forhindra att blodproppar bildas i benen, lungorna, hjartat och andra
delar av kroppen.

Aspirin

Som en billig och allmant tillganglig medicin rekommenderas aspirin dagligen for
tidig Covid-19-infektion for att forhindra att denna allvarliga komplikationen
uppstar. Aspirin har anvants under lang tid for olika halsotillstand och finns
tillgangligt som receptfritt lakemedel. Dess roll i Covid-19 ar att hamma
trombocytaggregationen, vilket minskar risken fér blodproppar. Det minskar ocksa
inflammation och behandlar huvudvark och smarta.

Enoxaparin, Rivaroxaban och Heparin

Enoxaparin anvands for att forebygga djup ventrombos och lungemboli. Eftersom
det forebygger blodproppar kan det hjalpa till att behandla forvarrande Covid-19
skukdom. Enoxaparin och Heparin ges genom injektion. Rivaroxaban ar ett oralt
lakemedel mot blodproppar som din lakare kan skriva ut for anvandning hemma.
Heparin ar vanligtvis reserverat for sjukhusbruk.

Ivermektin
Som ovan, ivermektin ar ett blodfortunnande lakemedel.
Orter och livsmedel

Det ar viktigt att notera att manga livsmedel faktiskt flaggas upp av lakare nar du tar
antikoagulerande lakemedel pa grund av deras kraftfulla antikoagulerande aktivitet!
Detta inkluderar cayennepeppar, gurkmeja, kanel, ingefara, vitlok, ginkgo biloba,
vitamin E och fiskoljor. Lagg till mycket i maten nar du har en infektion och,om du
inte har nagon aptit, gor infusioner eller soppor med benbuljong, kryddor och orter
for att uppratthalla ditt immunforsvar.
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e. Stod vid symtom

12

Manga receptfria lakemedel och huskurer kan lindra symtomen och hjalpa en person
att kanna sig mer bekvamt, som inkludera hostblandningar, anti-histaminer,
acetaminofen (paracetamol, Tylenol) och nassprayer, munvatten och andra
slemreducerande medel.

Saltlésning eller natriumbikarbonat ar effektiva och latta att gora. For att bli av med
slem i lungorna kan du ocksa prova att andas in danga med en kokshandduk over
huvudet och eteriska oljor som Olbas-olja eller eukalyptusolja. Kanel, ingefdra och
honung kan hjalpa till att lindra hosta - prova en kanel- och ingefarainfusion med
varmt vatten, kanel och farskhackad ingefara.

Det har ar ett bra tillfalle att ta en multivitamin- och mineralkur av hog kvalitet for
att stoédja immunforsvaret, samt nagra av de andra kosttillskott som namns ovan,
eller kontakta din lokala ortspecialist for hjalp.

Om du mar daligt och inte har lust att ata, drick mycket antiinflammatoriska
ortinfusioner enligt ovan och be en familjemedlem eller van att laga en naringsrik
kycklingbuljong eller soppa enligt gammal tradition, fullt med mineraler och
kollagen fran kycklingen, och mineraler, vitaminer och andra lakande amnen fran
gronsakerna, orterna och kryddorna. Detta kommer att stodja ditt immunforsvar, ditt
andningssystem, ditt matsmaltningssystem och paskynda lakningsprocessen.
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Doseringstabell for vuxna for behandling av Covid-19 hemmifran

Varldsradet for Halsa - aktuell fran och med januari 2023

Behandling

D-vitamin

C-vitamin
Zink
Quercetin
Melatonin

Ivermekin
Munskéljningar/nasskoljningar

[buprofen
N-acetylcystein
Anti-histaminer

Paracetamol / Acetaminofen

Lakemedel mot hosta

Dosering

10 000 IE i 2-3 veckor, darefter 4 000 IE/per dag

2-5 g,darefter 0,5-1 g/timme
50 mg/dag
1 kapsel/2 ganger per dag
5-10 mg/dag

0,4-0,6 mg per kg kroppsvikt/under 5 dagar
3 ganger per dag

400 mg/ upp till 3 ganger dagligen
1-2 kapslar/dag i 7 dagar
Se anvisningarna pa férpackningen

300-325 mg/dag (1 tablett)

Se instruktionerna pa forpackningen

Se instruktionerna pa forpackningen

13
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Doseringsschema for barn for hemmabehandling av Covid-19

World Council for Health - Aktuell fran och med januari 2023

Behandling Dosering
Forebyggande
D-vitamin 1000 1U/ dag per 15 kg kroppsvikt
C-vitamin 1000 mg/dag
Zink 20 mg/dag
Tuggbar flader/sirap 100-150 mg/dag
Melatonin 1 mg/dag
Behandling
D-vitamin 1000 1U/ dag per 15kg kroppsvikt
C-vitamin 1000 mg/dag
Zink 20 mg/dag
Tuggbara fladerbar/sirap 100-150 mg/dag
Melatonin 1 mg/dag
N-acetylcystein 500 mg/dag
Azithromycin 10 mg per kg kroppsvikt
Svart froolja 40-80 mg per kg kroppsvikt
Valj en :
Quercetin 250-500 mg/2 ganger dagligen
Hydroxiklorokin 100 mg/1 gang per dag
Ivermektin 0.2 mg per kg kroppsvikt

OBS: vid en svdrare infektion kan din ldkare skriva ut steroider

14

Kom ihdg: behandla tidigt med en rad olika behandlingar fran vart och ett av de fem
omraden som foreslds med hjalp av expertis fran vardpersonal fran hela varlden.
Vilka lakemedel och behandlingar du valjer beror pa tillgangen i ditt omrade och pa
rekommendationerna fran vardpersonalen du litar pa. Anvand det som ar lokalt,
prisvart och tillgangligt for dig. Du behover inte ta alla!

Slutligen, vila ofta

Kom ihdg: de allra flesta manniskor aterhamtar sig fran Covid-19. Behandla tidigt
och fa gott om vila, solsken och frisk luft for att minska sjukdomens langd och
svarighetsgrad. Kroppen utfor reparationsprocesserna nar den vilar. Ha inte brattom
att ateruppta dina vanliga fysiska aktiviteter och sociala engagemang - det kan satta
tillbaka din aterhamtning. Ge dig sjalv i stallet helst tva veckor for aterhamtning.
Kontakta din lakare om du har nagra fragor eller funderingar.

Riktlinjer fér tidig behandling av Covid-19
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4.

Hur utvecklas sjukdomen?

SARS-CoV-2-infektioner varierar i svarighetsgrad. Vissa personer far inga symtom,
andra far lindriga symtom och personer med redan existerande halsotillstand kan fa
allvarligare symtom som kraver sjukhusvard. Oavsett om du har en bekraftad
Covid-19-infektion eller inte, droj inte med att soka rad fran en lakare. Tidig
behandling ar avgérande for att forhindra allvarlig Covid-19.

Som en tumregel covidinfektioner utvecklas inte mera an forkylnings och influensa
infektioner. For vissa personer kan infektionen leda till en langre sjukdomsperiod an
en manad, som nu kallas for "lang covid". Personer i denna kategori kan uppleva ett
antal biverkningar, t.ex. helt eller halvt forlamande trotthet, kontinuerligt vark och
smarta, fortlopande forlust av smak och lukt, huvudvark, brostsmarta, andnod,
hjarndimma, haravfall, matsmaltningssymtom etc.

Det ar mojligt att dessa manniskor kan ha underliggande diagnostiserade eller
odiagnostiserade sjukdomar av inflammatorisk natur - sa den ytterligen
inflammationen av covidviruset bara driver dem over kanten sa att deras
immunsystem ar overbelastade och inte kan aterhamta sig tillrackligt snabbt. Detta
kan omfatta vanliga inflammatoriska sjukdomar som diabetes, reumatoid och
osteoartros, hogt blodtryck, ateroskleros etc.

De foreslagna behandlingsalternativen ovan och, under observation av
vardpersonalen eller lakaren, mer ihdllande och riktad anvandning av vanliga
atgarder som vitamin D, C, ivermektin, quercetin, zink, propolis, nigella sativa, n-
acetylcystein, aspirin och andra lakemedel, kan ocksa hjalpa dig att komma ur detta
langvariga inflammatoriska fasen av sjukdomen.

Nar behover jag aka till sjukhuset med en Covid-

infektion?

15

Om du har andningssvarigheter, andfaddhet, tyngdkansla i brostet eller upplever en
plotslig forsamring av dina symtom, inklusive domningar eller stickningar var som
helst i kroppen, oforklarliga svullnader eller utslag, svimning, forvirring eller
desorientering eller akut smarta, ska du ger dig till sjukhuset.

Vuxna bor uppsoka sjukhus om de:
* ar andfadda

* aryrigt i huvudet (detta kan vara ett tecken pa syrebrist i blodet)

* har svart att andas

* upplever tyngdkansla eller smdrta i brostet

* har blaaktiga lappar

* ihallande feber eller andra symtom i mer an 7 dagar sedan insjuknandet

Barn bor uppsoka sjukhus om de:
* inte ar intresserade av att ata eller amma

* har en bld nyans pa lapparna
* ar forvirrade

* har andfaddhet eller andningssvarigheter

Riktlinjer fér tidig behandling av Covid-19
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Var forberedd och ha ett lager av baslikemedel och terapier hemma for din familj

Coronapandemin har haft en enormt effekt pa den fysiska och psykiska halsan i hela
varlden. Men i takt med att vi lar oss mer om sjukdomen kan vi behandla och
hantera den battre sa att allvarliga sjukdom blir alltmer sallsynt. Det viktigaste du
kan gora ar att vara forberedd, ta hand om ditt immunforsvar och behandla tidigt
med en kombination av behandlingar som angriper Covid fran manga olika hall.

Kalla: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/media-
resources/science-in-5/episode-36—safe-care-at-home

Lista over lakemedel som anvands for att behandla Covid-19 for att visa till din
lakare

Denna lakemedelslista innehaller receptfria och receptbelagda lakemedel som du
kan dela med din lakare.

Las bipacksedeln innan du anvander receptfria lakemedel for att kontrollera om de

ar lampliga for dig som individ, sarskilt om du ar gravid.

Aspirin och ibuprofen ar inte lampliga for gravida kvinnor, sarskilt inte under den
sista trimestern av graviditeten. Om dina symtom kvarstar langre an 7 dagar, du
kanner att ditt tillstand forvarras, ditt tillstand forsamras plotsligt eller om du ar
andfadd, kontakta din lakare eller ga till akutmottagningen.

Glom inte bort:

Malet ar att vdlja en atgard fran foljande kategorier: anti-virala, anti-
inflammatoriska, anti-koagulerande lakemedel (aspirin). Aspirin dr det enda

antikoagulantia som sdkert kan anvdndas hemmifran. Dessutom, vdlj flera enkla
immunforsvarsstodjande behandlingar och andra likemedel som gor att du mar
battre under infektionen.

Vilka lakemedel och atgarder du vdljer beror pa tillgangen i ditt omrade. Anvand det
som ar prisvarda och tillgangligt till dig. Du behover inte ta samtliga!

Drick mycket vatten, vila mycket, dt mycket frukt och gronsaker och fa solsken dagligen.
Ge dig sjdlv minst tvd veckor for att aterhdmta dig utan anstrdngande aktiviteter.
Férvanta dig inte att du kan dteruppta din vanligt trdning och dina sociala aktiviteter
forrdn efter minst tva veckor. En positiv attityd dr avgorande!
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Lakemedel for immunforsvar

Lakemedel/Tillskott

Dosering / Anmarkningar

Multivitamin

1 tablett en eller tva ganger dagligen

Vitamin D3

10 000 IE i 2-3 veckor, darefter 4 000 IE dagligen (2x
dosering: boende pa vardhem och personer med starkt
melanerad hud)

C-vitaminC (askorbinsyra)

2-5 g,darefter 0,5-1 g per timme

Zink

50 mg en eller tva ganger dagligen

Omega-3-fettsyror

2-4 g dagligen

Vitamin A

1 tablett dagligen

Vitamin B-komplex

1 tablett dagligen

Quercetin

1 tablett tva ganger dagligen

Melatonin

5-10 mg dagligen

Laktoferrin

200 mg tva ganger dagligen

Svarta fron (Nigella sativa)

1 kapsel dagligen

Neem 1 kapsel en eller tva ganger dagligen, inte for
kombinationsanvandning med B-komplextillskott

Kurkumi 1 kapsel en eller tva ganger dagligen

Lugol’s jod 25 mg dagligen som Losning eller tabletter

L-lysin 1000 mg per dag

Anti-viralt/anti-mikrobiellt

Lakemedel/Tillskott

Antimikrobiellt munvatten

Dosering / Anmarkningar

Olika receptfria preparat, se nedan.

Antimikrobiell nasspray/skoljning

Olika receptfria preparat, se nedan.

Azytromycin*

500 mg dagligen i 5 dagar

Kolloidalt silver

5 ml nebuliserad dagligen

Doxycyklin

100 mg tablett tva ganger dagligen | 7 dagar

Hydroxiklorokin®

200 mg tablett tva ganger dagligen i 5 till 7 dagar

Ivermektin*® 0,4-0,6 mg/kg kroppsvikt i 5 dagar
Nitozoxanid 500 mg 2 ganger dagligen efter en maltid i 5 dagar
eller tills patienten tillfrisknat
Lugol’s jod 15% Nagra droppar nebulisator med en inhalator eller med
en saltrorsinhalator
Riktlinjer fér tidig behandling av Covid-19
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Anti-inflammatoriskt

Lakemedel/Tillskott Dosering / Anmarkningar
Aspirin 300-325 mg (1 tablett) upp till 4 ganger dagligen
Budesonid inhalator* 800 mcg - 1200 mcg tva ganger dagligen
Cetirizin® 10 mg (1 tablett) dagligen
Kolkicin* 500 mcg tva ganger dagligen i 7 till 14 dagar
Kortikosteroider” Metylprednisolon, prednison, prednisolon, dexametason,

betametason; enligt ordination

Cyproheptadin 4-8 mg 3 till 4 ganger dagligen, eller enligt recept

Famotidin® 20 mg dagligen, eller enligt recept

Ibuprofen 400 mg upp till 3 ganger dagligen

Loratadin 10 mg (1 tablett) dagligen

Montelukast® 10 mg dagligen i 14 dagar, eller enligt ordination

Naproxen® 220 mg (1 tablett) tva ganger dagligen

Prometazin® 10 mg tva eller tre ganger dagligen

Kurkumin Hogdos koncentrat i en kapsel, 500 mg 2 ganger dagligen,
i samband med maltider och fett

N-acetylcystein (NAC) eller 600-1200 mg oralt tva ganger per dag, drick minst 2 liter

glutation vatten per dag

Melatonin 5-10 mg fore sanggaendet (orsakar scmnighet)

Anti-koagulerande medel

Lakemedel/Tillskott Dosering / Anmarkningar
Aspirin 300-325 mg (1 tablett) dagligen
Rivaroxaban* Enligt recept

Enoxaparin/heparin med lag

molekylvikt* Enligt recept

Heparin* Enligt recept

Symtomstod for slem

Lakemedel/Tillskott Dosering / Anmarkningar

Nebuliserade losningar Olika, t.ex. natriumbikarbonat, kolloidalt silver.
Nebulisering i 30 minuter 4 ganger dagligen

Bromexin 8 mg tre ganger dagligen

N-acetylcystein 1 tablett (600 mg) en eller tva ganger dagligen
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Symtomstod for feber

Lakemedel/Tillskott Dosering / Anmarkningar

Acetominofen (Paracetamol, 500 mg upp till fyra ganger dagligen (OBS feber ar ett
Tylenol) naturligt immunsvar for att déda smittamnen - den bor
endast behandlas om den ar for hog eller pagar for lange)

Symtomstod for hosta

Lakemedel/Tillskott Dosering / Anmarkningar

Salbutamol sirap* 1 tesked upp till tre ganger dagligen

Symtomlindring vid vark och smarta
Lakemedel/Tillskott Dosering / Anmarkningar

Se ibuprofen och aspirin ovan (anti-inflammatoriska

Ibuprofen och acetylsalicylsyra lskemedel)

Flera receptbelagda lakemedel

Lakemedel/Tillskott Dosering / Anmarkningar
Atorvostatin® 40 mg dagligen
Fluvoxamin® 50 mg dagligen eller tva ganger dagligen
Finasterid” 5 mg dagligen
Fenofibrat* 160 mg dagligen
Budesonid* Enligt recept
Dekadron* Enligt recept

*Receptbelagta i de flesta ldnder

Utrustning
Syfte Utrustning Anmarkning
Overvakning av _ Om mindre dn 94 %, uppsok
. Pulsoximeter .
syremattnad sjukhus.
Kontrollera Termometer 6 till 8 ganger per timme eller
kroppstemperaturen vid behov
Lindra brostsymtom Nebulisator Fyra ganger/dag med

losningar enligt ovan

Lindra brostsymtom Koncentrator for syrgas For andnod
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Ivermectin ar ocksa antiinflammatoriskt och immunforsvarsstodjande. Pa samma satt har
flera av de produkter som anges under Immunforsvar ocksa antiinflammatoriska och/
eller antivirala egenskaper, t.ex. neem och Lugol’s jod.

Mun- och nashygienlosningar kan kopas receptfri, men en losning av natriumbikarbonat,
salt och renat vatten kan goras enkelt hemma.

For den senaste informationen om Covid-19 eller for att lara dig mer om tidiga
behandlingsalternativ, besok WCH:s medlemssidor:

* BiRD Group - bird-group.org/protocols
*  FLCCC- covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-mask-plus-protocol

* (CCCA-www.canadiancovidcarealliance.org/treatment-protocols

* Zelenko - vladimirzelenkomd.com/treatment-protocol
* TFH Foundation - truthforhealth.org/patient guide

* Experter pa tidig covidvard - earlycovidcare.org

Prenumerera pa nyhetsbrevet fran World Council for Health for att halla dig uppdaterad
om de senaste publikationerna.

worldcouncilforhealth.org/subscribe
For den senaste informationen, besok:

worldcouncilforhealth.org

Dokumentet WCH Early Covid-19 Treatment Guidelines och doseringstabellerna
uppdaterades sist i januari 2023.
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Ansvarsfrihet:

Denna nedladdningsbara broschyr dr inte avsedd att anvindas i stdllet for individuellt medicinsk
radgivning. Den kan inte anvdndas for att diagnostisera sjukdom eller ge tillgdng till behandling for
webbanvindare. Enskilda personer kan anvinda det material som tillhandahdlls av World Council for Health
for att komplettera den vdrd som tillhandahdlls av deras kvalificerade, betrodda hdlso- och
sjukvdrdspersonal. All information som tillhandahdlls av World Council for Health eller i samband med dess
webbplats erbjuds for att frimja 6vervigande av individer och deras utbildade vdrdgivare av olika
evidensbaserade forebyggande och behandlingsalternativ. Informationen pd denna webbplats och i denna
broschyr dr avsedd for allmdnna informationssyften och ersdtter inte medicinsk rddgivning. Felaktigheter
och uteldmnanden kan férekomma.
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